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Binzhou Daily

每年秋季，气候干燥，冷暖多变，加上快节奏的生
活以及夜生活的不规律，很容易导致人体的抗病能力
下降。耳鼻咽喉诸器官又成为全身各器官中发病率
最高的部位。秋季如何预防治疗耳鼻咽喉疾病？

沪滨爱尔眼科医院耳鼻喉科医生指出，白露以后，
气温变化大、气候干燥，再加之空气中浮尘增多，污染
程度加重，鼻子就很容易感染，诱发鼻炎。另外，变化
多端的天气，人体抵抗力降低，如未及时增减衣服，就
容易患感冒。而很多鼻炎病症都是由感冒久拖不治或
治疗不当诱发的。因此，夏秋交替时期，市民要警惕患
上感冒，以免由感冒引发鼻炎，如果出现感冒症状，切
勿掉以轻心；对于一些老鼻炎患者也要注意保暖，需警
惕鼻炎加重。

秋季很多咽炎患者症状也更加严重。咽喉壁黏
膜充血、水肿、干咳、异物感、咽下不畅、恶心、干呕。
还可伴有全身不适、精神不振、失眠、焦虑等现象。
急性期咽喉肿痛剧烈，可引起声音嘶哑、吞咽困难，
甚至痉挛窒息。急性咽炎如果治疗不及时或不彻
底，反复发作后转变成慢性咽炎、慢性支气管炎等并
发症。

沪滨爱尔眼科医院耳鼻喉科医生提出耳鼻喉疾
病预防小常识，首先要积极防治伤风感冒，根据季节
变化及时增减衣物。另外，要加强体育锻炼，提高身
体抵抗力，提倡冷水洗脸，冷水浴，日光浴；要戒烟
酒，防御有毒气体及污染，粉尘对鼻、咽部长期刺激。

还要避免长期应用血管收缩剂，如滴鼻净、麻黄素
等，以免引起药物性鼻炎。不养成抠鼻子不良习惯，鼻
塞严重是不可强行擤鼻涕，以免导致鼻窦炎、中耳炎
等。要及时治疗鼻、咽部及周围器官疾病，以免感染蔓
延和反复发作。

为服务耳鼻喉不适应症状的市民，国庆、中秋期
间沪滨爱尔眼科医院耳鼻喉科特别发出通知，10 月 1
日至 8 日之间，耳鼻喉科免除门诊挂号费。耳内镜、
鼻内镜、纤维喉镜、电测听、声阻抗半价、视频内耳
镜、视频鼻内镜检查半价。另外，助听器9折优惠。

秋季如何预防耳鼻喉疾病
滨州日报/滨州网记者 田政 实习生 安文杰 通讯员 杨路 马庆平

滨州日报/滨州网讯（记者 田政 通
讯员 杨路 马庆平 报道）9 月 28 日上
午，滨州沪滨爱尔眼科医院在国庆、中
秋双节来临之际举办了白内障科普讲
座活动，为到场参与活动的中老年人开
展了一场别开生面的白内障眼病知识
讲座。现场接受老人们提问，并为到场
老年人免费进行了眼健康检查。

现场，有老年人提问：眼睛散光，平
时喜欢读书看报和旅游，希望看近看远
都清楚，做完白内障手术后这些问题都
能解决吗？滨州沪滨爱尔眼科医院白
内障科医生解释：常规的白内障手术植
入的是单焦点人工晶体，这种晶体的植
入只是起到了有效治疗白内障的效果。现在越来越多的老
人对自己晚年生活质量有了更高的要求。以前大家治疗白内
障是为了看得清，现在更多的老人希望在看得清的同时，还
要看得好。

沪滨爱尔眼科医院医生进一步解释:爱尔眼科集团为
适应社会时代的发展和满足大众需求，将先进的白内障手
术技术、个性化的定制服务、高标准的诊疗流程和高水平手
术专家进行整合，推出了焕晶白内障手术。除了最优的技
术、专家和多种功能性人工晶体的使用以外，个性化的一对
一VIP服务针对白内障患者的眼病情况和自身需求订制专
属诊疗方案也是焕晶白内障手术的一大特色。通过对不同
晶体的使用满足老人们在治疗白内障的同时，又解决了患
者散光或希望看近看远都清楚的问题。

据悉，选择焕晶白内障手术的老人术后视力可以达到
0.8-1.0的水平，有的老人可以达到更好的视力水平。 沪滨
爱尔眼科医院自今年开展焕晶白内障手术以来，越来越多的老人
了解并选择了焕晶白内障手术进行治疗，手术后老人们感慨看的
跟年轻时一样清楚一样好，感觉自己又重新变得年轻了。

焕晶白内障手术让老人重回年轻视力

国务院印发《关于在更大范围
推进“证照分离”改革试点工作的意见》

新华社北京9月28日电 经李克强总理签批，国务院日前印发《关于在更大范围推进
“证照分离”改革试点工作的意见》（以下简称《意见》），部署进一步破解“办照容易办证难”、
“准入不准营”等突出问题，加快营造稳定公平透明可预期的营商环境。

《意见》指出，开展“证照分离”改革试点，是落实党中央、国务院重大决策部署，释放企
业创新创业活力，推进营商环境法治化、国际化、便利化的重要举措。“证照分离”改革试点
在上海市浦东新区首推以来，通过一系列改革措施，有效降低了企业制度性交易成本，取得
显著成效。

《意见》明确，在天津、辽宁、浙江、福建、河南、湖北、广东、重庆、四川、陕西10个自贸试
验区，复制推广上海市浦东新区“证照分离”改革试点成熟做法。试点期为本意见印发之日
起至2018年12月21日。同时明确，经省级人民政府批准，各地有条件的国家自主创新示
范区、国家高新技术产业开发区、国家级经济技术开发区、国家级新区，可从实际出发复制
推广上海市浦东新区“证照分离”改革的具体做法。

《意见》提出了四方面改革重点。一是清理规范各类许可。除涉及国家安全、公共安
全、生态安全和公众健康等重大公共利益外，能分离的许可类的“证”都分离出去。二是切
实加强事中事后监管。坚持“谁审批谁监管、谁主管谁监管”原则，探索完善监管措施。三
是加快推进信息共享。各自贸试验区要提前完成接入国家数据共享交换平台的工作，尽快
实现跨部门、跨层级、跨区域信息共享。四是统筹推进“证照分离”和“多证合一”改革。按
照能整合的尽量整合、能简化的尽量简化、该减掉的坚决减掉的原则，全面梳理、分类处理
各类涉企证照事项。

《意见》要求，改革试点工作由所在地省级人民政府牵头负责，加强组织领导、鼓励探索
创新、加大督查力度、坚持依法推进。要周密制定、统筹实施试点方案和复制推广上海具体
做法的工作方案，细化分解任务，明确时间节点，层层压实责任，确保改革措施落地见效。

向人民英雄敬献花篮仪式
30日上午举行

党和国家领导人将出席
新华社北京9月28日电 9月30日是国家设立的烈士纪念日。当天上午，党和国家领

导人将同首都各界群众代表一起，在天安门广场向人民英雄敬献花篮。
届时，中央电视台、中国国际电视台将进行现场直播。


