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滨州日报/滨州网讯（记者 郭刚
通讯员 蔺静 丁慧 报道）日前，记者在
负责东西两个城区供热的鑫谊热力
有限公司和鑫诚热力有限公司获悉，
今年我市供热注水、试压等准备比往
年有所提前。针对近期一股寒流入
侵的实际，两家热力公司都及早进行
了换热站、管道升温、增压。自11月9
日开始，随着管道内水温的持续升
温，住户家中的暖气片也陆续热了起
来，预计11月13日会实现正常供热，
比法定供热时间（11 月 15 日）提前 2
天。

鑫谊热力：
“双热源环网供热模

式”+“5套供热运行方案”确
保东区供热不间断

东区供热由鑫谊热力有限公司
负责。该公司今年新增供热单位 70
家，供热面积达870万平方米。11月
8日，大唐热电送气暖管（高温水主管
网首先提温，温升控制在每小时2度
左右，低温水管网同步循环升温）；11
月 10 日，高温水提温完成；11 月 11
日，集中供暖用户家中热感明显；11

月13日，基本实现正常供热。
今年，鑫谊热力有限公司采取以

大唐热源为主、滨化热源为辅的双热
源环网供热模式，同时制订了5套供
热运行方案，确保任一热源出现故障
时，另一热源可互切互换、互换互补，
不耽误供热。截至目前，该公司已建
成155处供热站，供热管网南起长江
三路，北至滨北工业园区，东到秦皇
台乡，西到渤海十一路，共铺设高温
水管网 104 公里，低温水管网 170 公
里，形成了环状格局，实现了互联互
通。

为确保正常供暖，该公司创建
“用心服务、情暖万家”为内涵的“暖
万家”供热服务品牌，继续完善供热
管家一站式服务。成立应急抢修小
组，两个抢修队伍24小时值班，确保
快速高效处理供热运行中发生的故
障。针对供暖期间管线焊口、弯头、

补偿器发生的泄露，提前制定抢修方
案，做好备品备件的储存工作。

鑫诚热力：
进入正常供热状态，首

站运行人员会及时科学地
调整供暖水量及温度

西区供热由鑫诚热力有限公司
负责。该公司今年新增供热小区 20
个，供热面积达到960万平方米。自
11月8日开始，根据各用热单位手续
办理情况，该公司开始对具备条件的
小区换热站陆续开阀提温，让今冬第
一股暖流早日进入用户家中。截至
11月10日下午，滨州市西区有150个
小区居民家中有热感。11月13日，该
公司供热调试工作全面完成。

据了解，11月5日上午9时，该公
司已经拉开今年供热的序幕，两个首

站依次接入高温蒸汽，西区开始提
温。高温蒸汽首先进入板式换热器，
将内网的热量交换到外网的循环水
中，然后加温的循坏水由供热管道引
出，经过调节分配，最后输送到居民
家的暖气管中。目前，鑫诚热力两座
首站的全部设备均已正常运转，全部
站点进入热调式期。

目前，鑫诚热力南首站、西首站
所有设备均已处于供暖期正常运转
状态，蒸汽阀门开启后，200度以上的
高温蒸汽被引入首站内分汽缸，分汽
缸的压力达到电厂输送蒸汽压力并
已经稳定后，开启分汽缸至换热器蒸
汽阀门，对换热器负荷进行调节，加
热一次网循环水，目前一次网循环水
出口温度已达到60多度。

该公司供热管理部门负责人提
醒，虽然部分小区的暖气已经提前有
热感，但多数小区的换热站还在陆续
提温中，因此家里还没有热起来的居
民不要着急，“暖流已经启航，正在通
往家的路上”。

为了保证正常供暖，供热期间，
该公司首站运行人员会随时检查供
回水温度及压力，并根据室外气温及
时科学地调整一次水供水流量及温
度；随时巡检各运行设备的运行情况
是否正常，发现问题马上汇报解决；
随时查看水箱内的水位是否正常，保
持水位在水箱的2/3以上；每小时做
好一次水、二次水供回水温度、压力、
流量、蒸汽温度、压力、流量等运行数
据记录；每天7点做好整个热力系统
的运行数据的统计与汇总，并及时上
报。

滨州城区今日正式供热
今年供热时间比法定供热时间提前2天，东西两大供热公司全力做好供热工作

供热专题报道
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11 月 7 日至 8 日，2017 年滨州供
电系统配电带电作业劳动竞赛举
行。该活动由国网滨州供电公司与
市总工会联合举办，旨在以赛促练，
提高一线带电作业员工的技能，促
进公司配电带电作业整体水平提
升。

本次竞赛，共有来自全市五县两
区和市供电公司配电运检室的32名
选手参加，他们均为从事配网不停电
作业、具有有效配网不停电作业资格
证书的公司一线在册员工。竞赛分
为理论考试与实操项目两项。理论
考试主要考查选手对理论知识的掌
握情况，实操项目为绝缘手套法带负
荷更换边相跌落式熔断器和绝缘杆
法带电接跌落式熔断器上引线。经
过激烈角逐，国网博兴公司代表队夺
得本次竞赛团体第一名；国网滨州供
电公司配电运检室张默迪获竞赛个
人第一名。

（滨州日报/滨州网记者 李诚 通
讯员 代福永 高超 摄影）

全市一线带电作业员工大比武

沾化开展送戏下乡
宣传十九大精神

11 月 9 日，沾化区渔鼓戏剧团
“礼赞十九大 共筑中国梦”送戏下乡
公益演出在黄升镇黄四村精彩上演。

为广泛宣传党的十九大精神，
沾化区组织区渔鼓戏剧团根据十九
大精神精心编排了一些群众喜闻乐
见的歌舞、小品、快板等节目，融入
到“一年一村一场戏”文化惠民下乡

演出中，让农村群众在享受视听盛
宴的同时，充分了解党的十九大精
神。截至目前，沾化区“一年一村一
场戏”文化惠民工程已完成下乡演
出180多场，预计全年送戏下乡300
场。

（滨州日报/滨州网记者张康 通
讯员 贾海宁 王建彬 摄影）

滨州日报/滨州网讯（记者 田政
通讯员 杨路 马庆平 报道） 11 月 10
日，滨州市老年大学联合沪滨爱尔
眼科医院举办眼健康知识讲座。当
天，沪滨爱尔眼科医院组织专业医
生、护士走进市老年大学，在讲座
结束后还为370名老年学员们进行了
免费眼健康检查。

活动现场，沪滨爱尔眼科医院
综合眼病专家孙瑞泉医生以浅显易
懂的语言，为老年学员们详细讲解
了什么是白内障、白内障的产生原
因以及治疗方法等眼健康知识。孙
瑞泉说，白内障是眼科常见病，是
全球致盲眼病之一，超过90%的白内
障是由于人体衰老自然产生，很多
老年人上了年纪后会出现视力下
降。此时，如果出现看东西雾蒙
蒙、有重影或是模糊的情况，就有
可能得了白内障。得了白内障后，
如果错过最佳治疗时机，可能会导
致视力下降，严重者可能会导致失
明。

孙瑞泉说，白内障是由于晶状
体浑浊，光线无法透过浑浊的晶状
体落在视网膜上，从而引起的视力
下降。晶状体处于眼内液体环境
中，任何影响眼内环境的因素都可
能引起晶状体透明度下降，这也就
导致了白内障的形成。

“得了白内障后，会出现视力下
降、对比敏感度下降、屈光改变、
单眼复视或多视、眩光、色觉改
变、视野缺损等症状。”孙瑞泉说，
如果眼睛出现了以上某些症状，要

及时到医院就诊，早治疗早恢复，
手术难度小，术后视力恢复效果
好。孙瑞泉介绍，目前，手术是治
疗白内障惟一有效的方式，手术方
式包括摘除混浊晶体以及植入人工
晶状体。而随着近年来老年人对晚
年视力质量要求的提高，沪滨爱尔
眼科医院推出了焕晶白内障手术，

老人术后视力可以达到0.8—1.0，有
的老人可以达到更好的视力水平，
看得跟年轻时一样清楚一样好。

讲座结束后，滨州沪滨爱尔眼
科医院的医生分为两组，有条不絮
地为370位老人进行了眼、耳鼻喉、
口腔健康检查，并针对学员们提出
的疑问做了详细解答。有学员表

示，去年沪滨爱尔眼科医院来进行
义诊活动时没赶上参加，今年早早
地就过来了。通过眼健康检查，老
人们不仅知道了自己的眼睛状况，
同时还学到了许多眼健康保健知
识，因此纷纷为本次义诊活动点赞。

滨州沪滨爱尔眼科医院专业医护人员走进市老年大学举办眼健康知识讲座及义诊活动

370名学员乐享免费眼健康检查

学员们认真聆听眼健康知识讲座学员们认真聆听眼健康知识讲座。。

“健康中国 教育先行”国家课题
落户华美幼儿园

曹王镇投资160余万元
治理38处废弃坑塘

滨州日报/滨州网博兴讯（通讯
员 范维先 报道）今年以来，博兴县
曹王镇借助美丽乡村标准化建设机
遇，大力开展废弃窑坑、湾塘集中整
治行动，针对排查出的废弃坑塘 38
处（窑坑16处、坑塘22处），投资160
多万元进行全面彻底整治。

因地制宜，根据各个坑塘实际
进行针对性清理整治。对坑塘垃圾
进行外运、清坑，适当进行绿化，确
保坑内干净、无异味；所有废弃窑坑
和镇域内其他无垃圾、无生活污水、
对群众无危害的废弃坑塘，全部用
围网进行遮挡，悬挂安全警示、禁扔
垃圾警示标志牌，确保群众生产、生
活安全。截至目前，坑塘治理工作
全面结束，全镇出动清运车、挖掘机
等大型车辆230多台次，拉围网6700
米，栽植绿化苗木2600株。

落实责任，明确废弃坑塘监管
治理“五级”责任。该镇主管部门、
管区、包村干部、
村主职干部、监管
巡查员五级责任
人签订责任书，制
定责任牌立在坑
塘附近，为监管巡
查员发放工作补
助，真正将责任落
到细处。镇建委、
市政、安监、环保
等单位对镇域内

所有废弃窑坑、村内湾塘负总责，建
好管理台账；移交给村内主管后，落
实“谁受益、谁主管”属地管理原则，
以管区人员、包村人员、各村党支部
书记和监管巡查员为责任主体，实
现监管关口前移，做到监管不留死
角、不留盲区、不留隐患。

因坑施策，引导各村对废弃坑
塘进行综合开发利用。该镇针对各
个窑坑特点编制科学合理、安全环
保的治理规划，对无垃圾、无安全隐
患且绿化好的小面积窑坑建议维持
现状；比较零散、面积又小的窑坑进
行回填复耕；比较集中、面积较大的
结合特色农村建设规划特色发展生
态农业、建设生态园。该镇部分村
将这些废弃坑塘承包给群众开发，
杭屯村种上了莲藕，闫家窑坑开发
了旅游、餐饮产业，曹二村建起了养
殖场，这为全镇废弃坑塘开发利用
提供了经验借鉴。

滨州日报/滨州网讯（记者 任宵
报道）11月12日，幼儿健康教育开题
暨“健康中国 教育先行”国家课题实
验幼儿园揭牌仪式，在位于滨州高
新技术产业开发区的华美生态园举
行，标志着滨州华美幼儿园将着手
打造“健康中国 教育先行”国家课题
实验幼儿园。

此次滨州华美幼儿园与北京师
范大学合作，后者的“健康中国与健
康教育政策研究”课题组的研究成
果将在华美幼儿园进行一系列实践
性应用与验证，将华美幼儿园打造
成全国实践示范基地，探索和构建
幼儿健康教育开展的实操模式和理

论体系。
北师大“健康中国与健康教育

政策研究”课题组负责人杨玉春博
士表示，华美幼儿园作为教育部评
选的“全国优秀民办幼儿园”，拥有
优质的办学资源和雄厚的师资力
量。其所倡导的生态幼儿园教学理
念与课题组研究内容，具有良好的
衔接性与落地操作性。课题组将与
华美幼儿园共同研究涵盖整个幼儿
教育阶段的健康教育教材及教师指
导用书，内容包含生理卫生、营养健
康、常见病防治、心理健康、体育健
康、安全知识六大板块。

滨州日报/滨州网讯（记者 张
猛猛 通讯员 赵岩 报道）“我抽烟
20 多年了，有时候咳嗽，感觉上不
来气，这是不是慢阻肺的症状？”

“我干装修工作，平时不抽烟，有
时候有一种憋闷的感觉，不会发
展成慢阻肺吧？”“季节性哮喘症
状轻的时候减量服药可以吗？”日
前，市人民医院呼吸内科开展世
界慢阻肺日义诊活动，为市民解
疑答惑，并免费进行血压测量和
肺功能检测。

市人民医院呼吸内科主治医师
王琳琳表示，慢阻肺全称是慢性阻
塞性肺疾病，主要包括慢性支气管
炎和肺气肿，是全国4大高致死率病
症之一，最主要的诱因就是吸烟。
有不少人对慢阻肺有些陌生，还有
的存在认识误区，以致在疾病预防、
治疗和康复上方法不当，造成病情
加重，延误治疗，甚至危及生命。王
琳琳说，对于长期服药的患者，一定
要坚持，不能因为症状缓解了就停

药，特别是在病情易加重的冬季，更
不能擅自停药或减药量，而应该遵
医嘱适当加大药量，以更好地起到
预防作用。

除了规范服药，养成健康生活
习惯也可以防治慢阻肺。首先，一
定要戒烟，并远离二手烟。其次，避
免接触粉尘、汽车尾气、冷空气、花
粉、动物毛发等刺激物或过敏原，呼
吸会更顺畅。再次，做好呼吸道清
洁，最简单易操作的方法是：坐下或
者站立，上身略前倾，缓慢深吸气，
屏气几秒钟后腹肌用力收缩，张口
连咳3声，停止咳嗽，缩唇将剩余气
体尽量呼出，连做2—3次，正常呼吸
几分钟后重新开始。

此外，营养治疗和心理治疗也
很重要。慢阻肺所需能量较常人更
高，因此，患者应采用低糖类、高蛋
白质、高脂肪、富含维生素及矿物质
的饮食。同时，患者要端正心态，正
视疾病，多参加集体活动，保持情绪
的乐观。

市人民医院开展世界慢阻肺日
义诊活动


