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1月14日，记者在滨州
沪滨爱尔眼科医院见到白
内障患者章花荣时，她
正在儿媳的陪伴下进
行术后复查，老人
面容慈祥、精神
矍铄，在护士的
指导下顺利完成
各项检查。

这位来自沾化区
的老人，出生于 1919 年，
今年正好 100 岁。从战火
纷飞的年代到新中国成
立，从改革开放到社会主
义建设的新时代，章花荣
的双眸，见证了新中国从“站起来”到

“富起来”再到“强起来”的全过程。
完成检查后，章花荣的儿媳在旁

边细心照顾着她——这位儿媳也已经
70岁了。儿媳说，像婆婆章花荣这么
大年纪的白内障患者，一般医院都不
会接收。为了给婆婆治病，一家人打
听了很多医院，了解到滨州沪滨爱尔
眼科医院的技术好，且能给年纪大的
患者做白内障手术，所以一家人特地
开车拉着婆婆到沪滨爱尔眼科医院进
行治疗。

为章花荣做手术的，是滨州沪滨
爱尔眼科医院白内障科主任、副主任
医师张影影。张影影是毕业于青岛大
学的眼科学硕士，师从中国眼科界院
士谢立信教授，主攻白内障、青光眼专
业，具有扎实的临床基本理论基础，熟
练掌握老年性白内障及各种复杂性白
内障的诊断及手术治疗。目前，虽然
张影影已成功完成白内障手术万余
例，但章花荣却是她治疗的第一位百
岁老人。

张影影介绍说，对于这么大年龄
的白内障患者，一般情况下，子女都会
考虑到安全、健康等因素而放弃给老

人治疗，如果这样，老人的身心痛苦就
无从解决。因此，在确保技术到位的
前提下，年纪大的老人也应及早进行
白内障手术，以收获“清晰视界”，过个
幸福晚年。而在进行治疗时，沪滨爱
尔眼科医院会对所有的患者进行详细
的术前检查，制订手术方案，确保老人
手术顺利，让家属放心。

张影影说，10年前，沪滨爱尔眼科
医院綦跃勤院长曾为一例103岁的老
人成功实施白内障手术。陪同手术的
子女们，一直到老人术后视力恢复、各
项检查结果都正常才真正放心。作为
一名医生，她特别能理解这种心情，所
以在手术中，也会尽量照顾到老人子
女们的心情，及时将各项手术检查结

果告知他们，并安排医护人员做好相
关的解释工作。

百岁老人章花荣的白内障手术牵
动着全院医护人员的心，大家都希望
老人能够尽早重见光明。在治疗过程
中，医院护士为老人准备了轮椅，并做
好相关护理工作。手术复查后，老人
视力有了明显提高，老人看到镜子里
的自己时说：“镜子里有个老婆子。”听
到这句话，老人的家属和医院的医护
人员都被老人逗乐了。

出院这天，张影影特意来到病房，
庆祝老奶奶康复出院。张影影说：“能
为百岁老人做手术，是我的荣幸也是
缘分。”而章花荣老人也在出院时向沪
滨爱尔眼科医院医护人员致谢：“给你
们添麻烦了，谢谢你们。”

张影影提醒上年纪的白内障患
者，眼睛看不清要及时到医院进行检
查，白内障若不及时治疗，可能会导致
失明。到目前为止，世界上尚无确切
有效的药物或者器械可以治疗白内
障，手术治疗是白内障患者惟一有效
的选择。

重获“清晰视界”百岁老人点赞沪滨爱尔眼科团队
滨州日报/滨州网记者 田政 实习生 刘润泽 通讯员 马庆平 赵晨颖

张影影张影影询问老奶奶的手术感受询问老奶奶的手术感受。。张影影主任为老人复查眼睛张影影主任为老人复查眼睛。。

医护人员祝贺老人出院医护人员祝贺老人出院。。

老人指着手术后的眼睛说老人指着手术后的眼睛说，，““能看见了能看见了。。””

市中心医院教您如何“三减三健”保健康
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（三）
近年来，与生活方式密切相关的慢性病已成为中国居民的主要死亡原因，高血压、高

血糖、高血脂等慢性病已成为健康的头号公敌。因此，改变不良生活习惯就成为保护健

康的关键要素。

为此，国家卫生健康委员会启动了“三减三健”专项行动。在此，滨州市中心医院推

出《市中心医院教您如何“三减三健”保健康》系列图解，倡导健康生活方式，为广大市民

带来健康福音。

建设更高质量更高水平小康滨州
提高全民科学素质

随着生活水平的提高，人们越来越
关注饮食健康。如今，很多人都知道饮
食要少油少盐，但是不少人却忽视了

“糖”对人体健康造成的危害。当前，孩

子们都喜欢喝爽口的含糖饮料。那么，
含糖饮料中到底有多少糖？过量饮用
含糖饮料对儿童有哪些危害呢？

首先让我们来了解一下什么是含
糖饮料。据《健康报》报道，由北京大学
公共卫生学院、联合国儿童基金会驻华
办事处组织全国相关领域专家编写的

《中国儿童含糖饮料消费报告》中介绍，
所谓含糖饮料，是指在制作过程中人工
添加糖且含糖量在5%以上的饮料。目
前，我国饮料市场中超过半数的饮料均
为含糖饮料。环球网指出，近年来，中
国儿童饮用含糖饮料的行为越来越普
遍，饮用量也逐年上升。1998年，含糖
饮料城市儿童人均日饮用量为329毫
升，2008年这一数据上升到715毫升。

过量饮用含糖饮料有哪些危害
呢？《中国儿童含糖饮料消费报告》主

编、北京大学医学部教授马冠生在接
受媒体采访时表示，过量饮用含糖饮
料对儿童的危害很大。儿童时期是生
长发育的关键时期，也是儿童饮食行
为和生活方式形成的关键时期。儿童
饮用含糖饮料后，口腔里的细菌会使
糖和食物残渣发酵，参与形成牙菌
斑。由于含糖饮料能量含量高、饱腹
感较差，所以经常过量饮用会增加肥
胖风险。同时，含糖饮料中的糖可以
迅速被吸收，过量饮用也可能会致使2
型糖尿病的发病风险增加。另有研究
显示，过多饮用含糖饮料对血压、血脂
等也有一定影响。

那么，到底饮用多少含糖饮料就
算过量呢？《健康时报》列举了几种常
见的含糖饮料，并将其与方糖进行了
对比。以一块重量为 4.5 克的方糖来

计算，一罐355毫升的可乐中所含的糖
分是 39 克，相当于 8 块半方糖；一罐
355 毫升的芬达葡萄味汽水中所含的
糖分是 48 克，相当于 10 块半方糖；一
罐355毫升的雪碧中所含的糖分是38
克，等于不到 8 块半方糖；一瓶 500 毫
升的茉莉清茶所含的糖分是21克，等
于4块半方糖；一瓶450毫升的草莓味
果粒奶优所含的糖分是30克，相当于
不到7块方糖。也就是说，按照美国心
脏协会（英文简称为 AHA）关于“2 至
18岁青少年儿童每天糖摄入量不应超
过25克”的建议，喝半罐芬达所摄入的
糖分就已经超标。

因此，过量饮用含糖饮料对儿童
危害很大，家长应帮助孩子树立科学、
健康的饮食观念，支持、鼓励孩子减少
含糖饮料的消费。

含糖饮料别只顾喝着爽 孩子过多饮用危害大
滨州日报/滨州网通讯员 魏萱

1月21日，在邹平市和润家园居民
小区，邹平市黄山社区卫生服务中心的
中医师为社区群众发放中药防流感代
茶饮，并讲解中医药预防流感知识。

为帮助辖区居民更好地预防
流感，近期，该中心组织医务人员

走进辖区内社区，开展中医药防治
流感知识宣传，并根据今冬流感特
点，精选菊花、麦冬、桑白皮、甘草
等多种中药配伍形成代茶饮，免费
向社区群众发放。（滨州日报/滨州
网通讯员 郭海涛 摄影）

中医药防流感
知识宣传进社区

滨州日报/滨州网惠民讯（通讯
员 李聪聪 张志存 报道）近日，滨州
市中心医院门诊部组织医技科室
人员，在医院科教楼六楼进行优质
服务集中培训。滨州市中心医院
院长孟立军现场进行观摩。

培训期间，医院礼仪培训师韩
景景给与会人员示范了标准坐姿、
蹲姿、走姿；门诊部主任孔令贵示
范了男士标准站姿，并特别示范了
如何正确运用医护语言与患者进
行沟通等，以期为患者提供更加优
质的诊疗服务。孔令贵、韩景景的

授课生动幽默，让广大与会人员在
活跃的氛围中掌握了学习内容。

本次培训，旨在充分落实医院
《“心系患者，服务百姓”温馨医疗
服务暨行风整治专项行动实施方
案》，引领广大医护人员从服务礼
仪、服务理念、沟通方式等方面大
跨步提升。

下一步，滨州市中心医院还将
举行医技科室技能大赛，促进各科
室技术水平稳步提升，进一步提高
医院服务水平，更好地为患者服
务。

市中心医院开展
医技科室优质服务培训

滨州日报/滨州网惠民讯（通讯
员 李聪聪 张志存 报道）近日,滨州
市中心医院召开“心系患者、服务
百姓”温馨医疗服务暨行风整治专
项行动动员会。院领导、副护士长
以上干部共200余人参会，医院党
委书记任鹏主持会议。

会上，市中心医院副院长魏光
平传达了国家卫生健康委员会《关
于近期部分医疗机构违法违规违
纪案件的通报》。院长孟立军宣读
了《滨州市中心医院“心系患者、服
务百姓”温馨医疗服务暨行风整治
专项行动实施方案》，并进行安排
部署，责任到科室。

任鹏就此专项行动提出几点
要求:一是统一思想，高度重视，充
分认识改善医疗服务与行风整治
行动的重要性和必要性，切实做到
以病人为中心，提升病人就医体
验；二是坚持医院各项工作与行风
整治工作齐头并进、齐抓共管，根

据工作职责落实落细工作任务；三
是坚持问题导向，要认真排查，紧
盯自身问题和短板，对照问题认真
查摆，边查边改，建立形成科学、规
范、有序、持续的长效工作机制；四
是按照活动时限和阶段要求，明确
任务，强化领导，责任到人，医院将
适时进行明查暗访，加强日常检查
和集中督导。

据介绍，“心系患者、服务百
姓”温馨医疗服务暨行风整治专项
行动，是滨州市中心医院为进一步
提升医疗服务质量，整顿行业作
风，着力解决医疗服务中违规违纪
违法、侵害患者合法权益等突出问
题，改善群众就医环境，结合医院
实际开展的专项行动，共分动员部
署、查摆问题、建账整改三个阶
段。专项行动期间，医院将深入分
析医疗服务矛盾变化，实施六项举
措，进一步改进医疗服务模式，提
升人民群众的就医获得感。

滨州市中心医院开展“心系患者、服务百姓”
温馨医疗服务暨行风整治专项行动

“三阶段六举措”切实打造
温馨医疗服务品牌

新华社北京1月20日电 为提
高基层糖尿病防治能力和整体诊疗
水平，规范基层糖尿病诊治和管理
流程，1月20日，由白求恩公益基金
会联合中华医学会糖尿病学分会共
同主办的“2618糖脂工程”启动。

中华医学会糖尿病学分会主
任委员、上海交通大学附属第六人
民医院贾伟平教授表示，我国糖尿
病防控形势严峻，尤其糖尿病基层
防治工作面临着巨大挑战，基层诊
疗管理能力也亟待提升。所谓

“2618糖脂工程”，即推进基层糖尿
病血糖、血压、血脂“三高共管”的
综合管理，“2618”表示了糖尿病患

者血脂管理的基本目标，即糖尿病
高危人群低密度脂蛋白胆固醇
（LDL-C）目标值控制在 2.6mmol/
L以下，糖尿病极高危人群低密度
脂蛋白胆固醇控制在1.8mmol/L以
下。

据悉，“2618糖脂工程”将在全
国10省份陆续开展，通过基层指南
解读会、讲者培训会建立糖尿病诊
疗规范标准；通过医联体建设研讨
会推动建设糖尿病专科医联体；通
过三级医院与基层社区医院培训
教学，规范基层医生的诊疗思路，
指导临床经验，最终造福糖尿病及
高血脂患者。

“2618糖脂工程”启动
着力提升糖尿病诊疗规范

滨州日报/滨州网讯（记者 李
诚 报道）不少人认为肾结石是成年
人才会得的病，但近年来儿童肾结
石也时有发生。据市人民医院相
关科室医生介绍，家长应注意控制
孩子高糖、高热量食物的摄入，引
导其多吃新鲜水果、蔬菜，有助于
预防儿童肾结石。

据介绍，儿童肾结石的发生与
尿路感染、肾脏或尿路结构异常、
饮食、生活环境及药物使用等因素
有关。结石在肾脏形成后进入输
尿管或膀胱，如果体积达到一定程

度后，就会引起输尿管或尿道阻
塞，出现腰腹痛或排尿困难等症
状。

医生介绍，当结石直径小于
0.5 厘米时，可以通过适当多饮水
帮助孩子将结石经尿道排出；有的
患儿也可通过静脉输液利尿，同时
按医嘱调整饮食，然后将结石排
出。而对于体内结石直径过大的
患儿，则要根据不同情况选择体外
震波碎石、微创经皮肾镜碎石、输
尿管镜碎石、腹腔镜或开放性取石
等手术治疗。

科学饮食有助于
儿童预防肾结石


