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2013年，45岁的鞠培青在她的不
惑之年，选择将“养老行业”作为事业
的新起点。从临床医生“转型”养老服
务行业的管理者，这种跨界对她而言
未尝不是一次挑战。

如今，鞠培青已经坚持了 5 年有
余。在不断努力之下，她在管理经验、
专业知识、社工队伍建设等方面都获
得了长足发展和巨大收获。她深知，
养老行业是一个前景光明、充满希望，
同时又需要付出努力和心血的事业，
也是一个需要不断完善、不断发展的
长期过程。“唯有脚踏实地，锲而不舍，
才能向更高的目标、更远的方向前
进。”鞠培青说。

辞掉公立医院工作毅然
转型，于全市率先创办收治失
智、失能型老人的阳光养护院

1992 年，鞠培青医学本科毕业
后，分配到滨州市立医院工作。多年
医生岗位的磨炼，让她的专业能力不
断精进，已然是名声在外。2005 年，
她离开了公立医院相对安逸的岗位，
来到无棣县办起了精神病专科门诊，
主治精神疾患。时隔一年，她又筹建

了带有慈善性质的专科医院——无棣
县安康医院。“我有一个最大的愿望，
就是用自己所学为老百姓做些事。”鞠
培青说。

医学专业出身，为鞠培青从事医
养型养老行业打下了基础、增加了底
气。2013年，鞠培青在全市首先创办
了收治失智、失能型老人的无棣县阳
光养护院，重点收治一部分儿女难以
照顾的患有失智失能疾病的患者，解
决他们的后顾之忧。

“我们利用医疗和心理咨询特长，
让老人在安享晚年的同时，还能健身
治病。同时，为老年人开设心理讲堂
和临终关怀室，让老年人正确面对衰
老和死亡，解除心中最恐惧的担忧，用
正常的心态面对生活。”鞠培青说。

除此之外，鞠培青还为入院的老
年人购买意外伤害险，全面预防和保
障老年人的意外风险，让每一个入院
的老人在养护院里生活得舒心、放心、
安心。针对老年人恋家、故土难离的
情绪，鞠培青带领社会工作专业人员
专程走进无棣县星湖社区、滨河社区
等社区，开展居家和社区养老服务，搭
建社区养老平台，签约家政、外卖等行
业的优秀服务者为老年人提供服务，
重点针对空巢老人、失独家庭等特殊
情况开展关爱服务。

将“独木”化为“林”，打
造出一支专业的养老、社工
人才队伍

从事养老行业，面对的是一个特
殊群体，他们在身体上趋于衰老，思想
上也相对更加敏感。在平常工作中，
鞠培青总能胸怀善意去援助他人：遇
到经济有困难的服务对象，主动减免
他们的相关费用；对年迈、不便出行的
老人，开展上门就诊服务；对失学儿
童，给予学费、生活费上的帮助；对无
家可归、流离失所的流浪人员，给予救
助和救治……

在工作中，鞠培青也逐渐认识到
“独木难成林”，要想将养老行业做好，
必须培养出一批懂业务、有爱心的养
老护理人才。为此，鞠培青不断安排
职工外出学习参加培训，院内先后有
26 名职工考取了中高级养老护理员
和养老评估员，组建了一支懂业务、有
爱心、负责任、可持续发展的团队。

2014年，鞠培青成立了桃源社工
协会,鼓励职工在做好本职工作的前提
下，积极考取社会工作者资格证书。“我
在参入社会工作的过程中认识到，培养
社会工作专业人才是当务之急。所以
我们制定了与工资职称和福利待遇挂
钩的激励机制，培养了一批持有社会工
作资格证书的工作人员。”鞠培青说。
随着社工队伍的不断壮大，桃源社工协
会也成长为一支专业的社会服务力量，
经常在星湖、滨河等社区开展居家和社
区养老服务，为社区的老年、儿童提供
养老、助学等服务。

创新养老思路，倡导多
种新理念，实现“小手拉大

手”的养老互动
在发展养老事业的过程中，鞠培

青也在摸索自己的路子，“老少结合”
便是她的一项探索——在鞠培青开设
的养老院里，还设置了儿童康复机构，
让幼儿园的孩子跟老人形成互动。通
过互动培养老幼之间的亲情，让老人
在养护院内获得家的感觉。

“有些老年人抗拒进养老机构，家
人碍于老人的意愿和外界的压力，也
不好意思将老人送进养老机构。但如
果有小孩在养护院的儿童康复机构
中，许多老人们就会愉快地要求长期
入住，可以守着孩子一起成长。”鞠培
青告诉记者。

可以说，鞠培青创新了一种养老
思路，倡导出一种新的理念：让老人和
儿童在同一个机构，让“夕阳”跟“朝
阳”和谐相处，相得益彰。同时，鞠培
青还推出了“养老＋医疗”“养老＋心
理”“养老＋健康食品”“养老＋儿童”

“养老＋人文关怀”等新理念，解决了
养老存在的一些普遍问题，得到社会
各界的认可。

鞠培青说，她相信一份耕耘，一份
收获。所以她一直在努力，在不断学
习的过程中提升自己的工作能力。“我
深切地感受到，我的专业理论和工作
实践还远远达不到当今社会养老产业
发展的需求。今后，我会在工作中继
续学习先进的工作方法和专业的社工
理论，带领整个养老团队不断进步。”
鞠培青说。

滨州日报/滨州网讯（记者
刘清春 通讯员 曹修群 报道）目
前，市文化馆“欢乐滨州迎春文
化荟”系列活动精彩进行。

1 月 29 日，市老年艺术大学
书法班的骨干学员们挥毫泼墨，
为市民送上一幅幅饱含祝福的
春联。1 月 28 日至 2 月 19 日，腊
月二十三至正月十五，市老年艺
术大学书法班、国画班作品展在
市文化馆三楼艺术长廊进行展
览。目前，50余幅书画作品已经
进行展览，引来众多老年书画爱
好者驻足品评，不时发出赞叹。

1 月 30 日，市老年艺术大学
专场演出在市文化馆精彩上演，
为 2019 年春节献礼。演出在歌
曲《我的家乡沂蒙山》中拉开序

幕。之后，朗诵《我的南方和北
方》、女声合唱《梨花颂》、模特秀

《旗袍情》、舞蹈《采薇》等节目轮
番上演，充分展示出了老年学员
们健康向上、老有所乐的激情与
风采。

据悉，为丰富全市老年人的
精神文化生活，实现广大老年文
艺爱好者“老有所学，老有所乐，
老有所获，老有所为”的艺术追
求，市文化馆积极发挥设施和人
才资源优势，于2015年创办了滨
州市老年艺术大学。近年来，滨
州市文化馆老年艺术大学部分
优秀学员积极参与到各项群众
文艺工作中，逐渐成为推进全市
群众文化事业发展的生力军。

市文化馆“欢乐滨州迎春文化荟”系列
活动精彩进行

“翰墨飘香+文艺汇演”
展现滨州群众文化风采

“齐鲁和谐使者”风采系列报道之六

无棣县阳光养护院院长鞠培青：

创新养老思路 实现“小手拉大手”养老互动
滨州日报/滨州网记者 葛肇敏 实习生 韩学玮 通讯员 李海涛 王雪峰

共建全国共建全国文文明城明城市市
共享美好共享美好幸幸福生福生活活

滨州日报/滨州网讯（记者 任斐
通讯员 李明 韩志勇 报道）为做好春
节期间的环卫保障工作，自 1 月 20
日起，市城市管理局环卫处启动为
期一个月的环境卫生集中整治月活
动，全面提高环卫作业质量，确保节
日期间主城区环卫保障无缝隙，以
洁净有序的城市环境迎接新春佳节
的到来。

据悉，为积极应对春节期间将
出现的垃圾产量高峰，在此次环境
卫生集中整治月活动中，市城市管
理局环卫处安排 1000 余名一线环卫
工人科学轮休“不空岗”，确保主城
区环卫保障无缝隙。同时，严格执

行道路保洁标准，加大道路清扫和
垃圾捡拾力度，合理安排保洁队员
及机械作业路线，确保作业时间、作
业范围对接无缝隙；对车流量和人
流量大的繁华商业街、公园广场、大
型医院的周边区域进行重点保洁，
增加捡拾垃圾的次数。

加大辖区内道路巡查力度，及时
督导清理垃圾死角。调集人员和车
辆，集中清理街道树穴里的烟蒂纸屑、
绿化带里的落叶和塑料袋，清洗路边
垃圾桶周边油污和雨篦子，并自制垃
圾袋支架快速收集垃圾，安排小型垃
圾收集车及时收集清理垃圾。同时，
对沿街门店的装修垃圾加大巡查力

度，及时督导清理。
增加垃圾清运次数，确保垃圾日

产日清。针对沿街垃圾清运，在12辆
大型垃圾压缩收集车每天公交化移动
收集2次垃圾的基础上，安排14辆小
型垃圾收集车巡回收集垃圾；针对小
区垃圾清运，安排34辆垃圾清运车及
时清运小区生活垃圾，7 辆餐厨垃圾
专用车及时清运餐厨垃圾；对垃圾量
较大的小区增加清运次数，确保沿街
垃圾和小区垃圾实现日产日清。

深入开展便民服务，提升环卫设
施档次。在市区 62 座公厕配备免费
卫生纸，13 座公厕提供打气筒、电动
车充电器等便民服务用品。环卫工人

每天巡查62座公厕和1000余个果皮
箱，发现问题及时进行维修。

及时清扫烟花爆竹碎屑，做好冰
雪天气环卫保障。春节期间是燃放烟
花爆竹的高峰期，市城市管理局环卫
处在增加垃圾清运密度和清扫频率的
同时，将加大对人流量大、保洁难度大
的繁华地段和烟花爆竹燃放点的清扫
力量，力争在最短时间里将烟花爆竹
燃放后的纸屑残片清扫完毕。同时，
将进一步完善铲冰除雪预案，组织成
立除雪应急队伍，在节日期间如遇降
雪等特殊天气，将及时启动预案，开展
铲冰除雪作业，确保主城区道路畅
通。

市城市管理局环卫处启动为期一个月的环境卫生集中整治月活动

机械人工齐上阵 确保春节城区环境整洁

滨州日报/滨州网讯（记者 李默
葛肇敏 王健 报道）春节来临之际，
正是大家一起载歌载舞、分享收获喜
悦的时候。1月31日晚，惠民县皂户
李镇康家堡村首届春节联欢晚会拉
开了大幕。现场，村里的男女老少共
同欢聚，迎接即将到来的新春佳节。

对于康家堡村村民而言，电视机
上的春晚没少看，可村里自办的“村
晚”，可是头一回见。为了瞧个新鲜，
晚上六点刚过，村民们就早早来到现
场，占据最好的位置，等待演出开
始。不一会儿，村里的广场上便已有
数百人在等待。老人、孩子们一张张
朴实的笑脸，洋溢着发自内心的喜
悦。

在烟花和爆竹声中，晚会正式开
始。随着《希望的田野》歌声悠扬响
起，康家堡舞蹈队的开场舞也登场
了。村民的生活好了，平时也有了休
闲健身的需求。整齐的队列、统一的
舞姿，一看就知道平时没少练习。新

年的欢庆怎么少得了孩子，康家堡的
孩子们也一跃上台，带来了潇洒的跆
拳道、拉丁舞、诗朗诵等表演。值得
一提的是，一对村民组合还带来了网
红歌曲《花桥流水》——村里一样能
与流行接轨！

除了村民们自娱自乐的真情流
露外，晚会也有专业演员的精彩演
出。惠民县翰墨京剧艺术中心带来
了京剧名段《二进宫》，西北民族大学

音乐学院教授纪秀杰演唱了
一曲《滚滚长江东逝水》，引
得台下掌声不断。而两位民
间“网红”更是在村民中颇具
人气，他们是《我是大明星》
年度六强歌手姚蓉蓉和2017
年《惠民好声音》比赛冠军王杰。他
俩一上台就引起观众欢呼，“粉丝”那
是真不少。

两个小时的晚会，大人们看得认

真，孩子们听个热闹。“年”就是一场
浩大的团聚，执子之手，共享天伦。
村民们脸上的笑容和内心的幸福，此
刻也得以充分展现。

康家堡首届“村晚”精彩上演

1 月 31 日，市文化馆欢乐滨
州迎春文化荟活动现场诗意盎
然，悦动新春·迎春诗会如期举
行。在乐器伴奏中，表演者触动
心灵的嗓音承载着滚烫的情感，
让文化荟暖意融融，放大了年
味。

现场，《祝福祖国》、《满江
红》等朗诵激情澎湃、振奋人心，

引来阵阵掌声；《妻子》、《面朝大
海，春暖花开》等节目感情真挚、
直抵人心。当天，共有15个节目
接连上演，精彩纷呈。现场，朗
诵声、掌声、欢笑声汇成一片，让
市民在诗情画意中感受到了诗
歌的魅力。

（滨州日报/滨州网记者 刘清
春 通讯员 吴延香 曹修群 摄影）

记者新春记者新春 基层基层走走

滨州日报/滨州网讯（记者 隆
卫 报道）为帮助困难群众过一个温
暖祥和的春节，日前，滨州方舟公益
组织开展了第三届“迎新春 送温
暖”活动。

活动启动后，得到方舟公益爱
心人士的积极参与。活动仅用三天
时间，就募集到 115 名爱心人士捐
助的善款 32500 元。之后，方舟公
益负责人相继走进滨城区、沾化区、
高新区、市环卫处，共走访慰问了26

户困难家庭，捐助爱心款26000元，
并为他们送去新春祝福。

据了解，滨州方舟公益是由滨
州方舟实业集团发起，滨州市民政
局审批，以救助城乡失学儿童，大
病、特困家庭为主的社会公益组
织。滨州方舟公益自成立以来，每
年都组织开展“迎新春 送温暖”、

“金秋助学”等公益活动，已先后对
160多名品学兼优的贫困家庭孩子、
80多户大病特困家庭进行了捐助。大年初六“邓丽君”空降滨州大剧院再现经典

《月亮代表我的心》——杨洁“邓丽君金曲”演唱会将在滨州保利大剧院华丽上演，带来20多首邓丽君经典金曲

滨州日报/滨州网讯（记者 刘青博
张婧雨 通讯员 田海滨 张李颖 报道）

“你问我爱你有多深，我爱你有几分”
“任时光匆匆流去，我只在乎你”“甜蜜
蜜，你笑得甜蜜蜜”……时光飞逝，并未

淡去人们对邓丽君的思念。时至今日，
她的歌声依旧流传在大街小巷。2月10
日（大年初六）晚19:30，《月亮代表我的
心》——杨洁“邓丽君金曲”演唱会将在
滨州保利大剧院华丽上演，与滨州市民
一起重温经典，追忆青春年华。

可能你没有买过她的唱片，却一
定听过她的歌；可能你没有见过她的
模样，却一定听过她的名字——可以
说，邓丽君是个传奇，有华人的地方就
有邓丽君。每一代人都有自己独特的
青春记忆，而最能直接唤起人们记忆、
触动灵魂的，就是音乐。邓丽君的浅
吟低唱，不只是一代人的流行音乐启

蒙，更是很多乐迷的心灵慰藉。对于
“60 后”、“70 后”的人来说，邓丽君代
表的是懵懂、羞涩的青春，而对于“80
后”、“90后”来说，邓丽君代表的则是
儿时的回忆。

本次演唱会的主唱歌手杨洁来自
浙江，师从上海歌剧院花腔女高音、国
家一级演员黄葆慧教授，现为上海忆
君轻音乐团团长。杨洁是湖州电视台

“美丽乡村”主题歌的原唱者和安吉白
茶的形象代言人，浙江省宣传部曾授
予其“最佳MV”荣誉称号。杨洁声音
甜美圆润、温婉动人，其形象也温文尔
雅、亲切可人，与邓丽君不但外貌形

似，而且嗓音神似。她从十几岁开始
学唱邓丽君的歌，有“小邓丽君”之
称。截至目前，杨洁已在国内各大城
市成功举办百场个人巡回演唱会，受
到广大“邓迷”的赞赏与热爱。

此次演唱会，杨洁将还原《月亮代
表我的心》《甜蜜蜜》《小城故事》等20
多首邓丽君的经典金曲。她将以娴
熟、甜美、动情的歌喉倾情唱出对邓丽
君的怀念，在舞台再现世界巨星昔日
的音容与风采。届时，熟悉的旋律、娴
熟的唱功、精美的舞美设计、绚丽的灯
光效果，将带领滨州观众穿越时空，领
略“邓丽君”的风采。

迎春诗会诵经典
文化年味日益浓

滨州方舟公益开展第三届“迎新春 送温暖”活动

115名爱心人士捐款
26户困难家庭受益

滨州日报/滨州网讯（记者 邵一
娟 通讯员 翟小青 报道）1月29日，
中国银行滨州分行联合党建共建单
位滨州市公共资源交易中心走进市
儿童福利院，以实际行动为孩子们
送去温暖和新春祝福，将互助、友

爱、奉献的精神带给孩子们。
参加活动的人员了解了儿童福

利院的建院历史及社会职责，参观
了心理辅导室、理发室、活动室等，
并为孩子们奉上了精彩节目。

中行滨州分行
情暖市儿童福利院

包水饺 迎新春

为营造团结协作、和谐欢乐的
春节氛围，近日，中行滨州分行开展

“包水饺 迎新春”活动，组织部分职
工包水饺，为一线员工送去节日的

温暖和祝福。
（滨州日报/滨州网通讯员 翟小

青 摄影）

《《希望的田野希望的田野》》歌声悠扬响起歌声悠扬响起，，康家堡舞蹈队的开场舞登场康家堡舞蹈队的开场舞登场。。

央视春晚特邀书法家王清忠倾情献字央视春晚特邀书法家王清忠倾情献字，，
书写书写《《中国梦中国梦》》赠送给康家堡村赠送给康家堡村。。

老人老人、、孩子们一张张朴实的笑脸孩子们一张张朴实的笑脸，，洋溢着洋溢着
发自内心的喜悦发自内心的喜悦。。


