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滨州日报/滨州网讯（记者 李
诚 通讯员 张敬敬 张莹莹 报道）近
日，一例患有肺癌、食管癌、胃癌及
胸腺瘤四种恶性肿瘤的患者到滨医
附院胸外科就医，该科室成功通过
一次手术就将以上四种恶性肿瘤全
部切除。患者术后恢复顺利，目前
已经出院。

该患者为男性，68岁，因“进食
梗阻感”做胃镜检查，确诊为“食管
癌”合并“胃贲门癌”。患者曾辗转
就诊于烟台、济南等地的多家医院，
医院均因考虑手术难度大、风险大
而拒绝手术。患者在滨医附院胸外
科住院后，行胸部 CT 检查又发现

“左肺上叶癌”及“胸腺瘤”。该名患
者同时患有四种恶性肿瘤，十分罕
见。

面对如此少见的复杂病例，滨
医附院胸外科主任张庆广带领团队
经过周密部署，完善了相关检查，排
除了肿瘤转移等手术禁忌，并在做
好充分的术前准备后，对该患者实
施了小切口开胸手术，同期做了“肺
癌根治术”“食管癌根治术”“胃贲门
癌根治术”及“胸腺瘤切除术”四项
联合手术。为确保手术疗效，同时

为患者清理了纵隔、肺门、腹腔等多
组淋巴结。术后经病理证实，四处
病灶均为原发性肿瘤，分别为“肺浸
润性腺癌”“食管鳞状细胞癌”“胃贲
门腺癌”“B2 型胸腺瘤”，属于不同
部位不同类型的恶性肿瘤。手术
后，经 12 天精心治疗及护理，该患
者恢复顺利。

张庆广介绍，像这样同时或先
后患两种或两种以上癌症的情况，
叫“重复癌”，又称“多原发癌”。它
与癌症的转移不同，肿瘤之间彼此
并无关系，都是原发肿瘤。随着医
疗技术水平的提高，“重复癌”已不
是手术禁忌，只要能及时发现，及时
确诊，“重复癌”患者通过治疗会达
到较理想的治疗效果。

近年来，肺癌已经是世界上发
病率最高的恶性肿瘤，而食管癌、胃
癌在中国的发病率也位居前五位。
空气污染、吸烟、不良饮食习惯、工
作及生活压力大等，都是诱发癌症
的因素。滨医附院胸外科在肺癌、
食管癌、纵隔肿瘤等胸外科疾病的
诊治方面具有雄厚的技术实力，肺
癌的微创治疗是该科室的特色技
术。

患者同时身患四种癌症
一次手术肿瘤全部切除

滨医附院胸外科成功为一例患有肺癌、食管癌、胃
癌及胸腺瘤四种恶性肿瘤的患者实施手术，同时切除
四种肿瘤，目前患者已顺利出院

滨州日报/滨州网讯（记者 葛肇
敏 通讯员 赵敬妹 报道）为进一步丰
富全市养老机构老年人的精神文化生
活，2019 年春节期间，滨州市福彩中
心继续开展春节民俗才艺大赛，针对
各市县区养老机构开展民俗才艺表演
及作品征集评选活动。在两周的时间
里，全市共收集养老机构老人作品

147 件。目前，大赛正式开通网络投
票。

去年年初，市福彩中心组织开展
了“福彩送福·情满养老院”全市养老
院春节民俗才艺大赛。全市各市县区
敬老院纷纷搭起了秀才艺、比技艺的
舞台，让养老机构的老人们参与进来，
享受老年之乐。活动中，共收集到81
件精美而又各具特色的作品，包括书
法、剪纸、绘画、手工等。

今年春节期间，第二届春节民俗
才艺大赛举行。相较去年，今年大赛
进一步丰富了比赛形式，分为民俗文
艺演出大赛和民俗手工艺品大赛两种
形式：民俗文艺演出大赛将以各市县
区为单位，组织各敬老院、养老院老人
开展一次才艺比拼；民俗手工艺品大
赛则针对各市县区养老机构，开展全

市民俗才艺作品征集评选。
“今年继续举办第二届春节民俗

才艺大赛，也是希望通过民俗才艺作
品的征集和评选，提升养老机构老人
的节日生活质量。有了去年成功的
基础，今年活动开展得非常顺利，陆
续收到了百余位老人创作的147件作
品，数量大大超过去年。”市福彩中心
相关负责人介绍。今年大赛依然分
为网络评选、现场评选两部分，最终
将评出一等奖 5 名，二等奖 10 名，三
等奖 30 名，奖励相应奖金和精美礼
品。

据悉，春节民俗才艺大赛是市民
政局春节期间“五个一”系列活动的一
部分。今年春节期间，市民政局先后
组织开展一次文艺演出活动、一次才
艺大赛、一支养老院演出团队、一次走

访慰问活动、一次志愿服务活动“五个
一”系列活动，旨在进一步丰富老年人
精神文化生活，营造浓郁节日氛围，充
分展现“民政为民，民政爱民”理念，展
示养老机构服务管理水平。

扫描二维码，即可为您支持的老
人及作品投票

第二届春节民俗才艺大赛开启网络投票
活动由市福彩中心组织开展，两周时间收到百余位老人创作的147件作品

滨州日报/滨州网讯（记者 刘清
春 通讯员 吴延香 曹修群 报道）临
近元宵节，滨州市文化馆举办的“欢
乐滨州迎春文化荟”又进入一个新
高潮——这几天，多个群文骨干团
队带来高水平演出，京剧、舞蹈、管
乐等多种文艺让市民大呼过瘾。

2月15日，悦动新春•群星京剧
团专场演出让市民如约品鉴。演出
由国家一级琴师王君、国家一级鼓
师徐元书领衔，多位艺术家和京剧
票友奉献了精彩的国粹盛宴。

听，板弦声声、皮簧阵阵，铿锵
的鼓点扣人心弦，优美的唱腔感人
肺腑，《珠帘寨》《捉放曹》《贵妃醉
酒》等众多经典选段、唱段逐一登台
上演。上台的演员中既有京剧爱好
者，也有专业的京剧表演艺术家，其
扎实的功底、出色的唱腔和饱满的
热情再现了名段韵味，让观众过足
了戏瘾、饱足了眼福。

京剧是国粹流芳，而舞蹈则是
舞韵溢彩，让新春灵动。2月13日，

悦动新春•群众文艺团体优秀节目
展演“舞出青春”舞蹈专场精彩上
演。

现场，伴随着一首首动感旋律，

舞蹈演员翩翩起舞。沉稳飘逸的
《惊鸿舞》《半壶纱》《茉莉花》，既有
技巧性，又充分展示了古典舞的韵
律；可爱的孩子们表演的《雏鹰展

翅》欢快多姿、天真烂漫；群舞《一年
花开》喜气洋洋、明媚大方。演员们
精彩的表演，引得掌声、喝彩声不
断。

市文化馆举办的“欢乐滨州迎春文化荟”继续精彩进行

“京剧+舞蹈”双专场让市民过足戏瘾饱够眼福

舞蹈专场演出节目精彩纷呈舞蹈专场演出节目精彩纷呈。。

滨州日报/滨州网讯（记者 刘清
春 通讯员 吴延香 曹修群 报道）目
前，在市文化馆组织举办的“欢乐滨
州迎春文化荟”活动现场，文化讲座
重磅连连。专家学者讲诗词、谈美
食、聊家常，有滋有味，活色生香，阵
阵国学风让沧桑而温暖的中国故事
纷至沓来。

正月十二、正月十四两天，滨
州学院人文学院副教授刘玉华带
来了两个诗词讲座，一个是新春
篇，一个是元宵篇，均将经典诗词
对 佳 节 场 景 的 美 好 描 绘 一 一 道
来，有画面有故事，引得爱诗词的
市民、学生纷纷点赞。刘玉华是
滨州学院古代文学教研室主任，

国家级普通话水平测试测评员，
专事中国古代文学教学和研究，
兼任滨州市老年大学《普通话与
朗诵》课程教师，同时对书法、京
剧、朗诵等中国传统文化和技艺
也颇有研究。

而正月十三，滨州FM104.2广播
电台节目主播、历史评书播讲者大
宇带来的讲座《活色生香说美食
——春节篇》更是让人垂涎，他结合
自身经历以及关于中国人餐桌厨房
的历史变迁，同市民分享了“春节的
美食记忆”。其中，“馒头的来历”

“东北的年俗”“与吃有关的语言”
“餐桌的历史”等话题，都引起了听
众的共鸣。

在大宇看来，东北的酸菜火
锅、冻苹果、冻梨、血肠怎么做怎么
吃，都有学问。而辣椒、芝麻、西红
柿、玉米出现的时间与中国文明的
进程也大有关联。目前，大宇主持
的《大宇茶馆》栏目已经拥有 60 多
万的活跃粉丝，累积点击量超过 3
亿次。

在听讲座的同时，还有引诱回
忆的 80 供销社文创产品和非遗体
验活动。今年新设的 80 供销社文
创产品展售内容丰富，不仅让“80
后”印象深刻，很多老人也在那里
驻足流连，孩子们更是围在展台
前 叽 叽 喳 喳 看 热 闹 。 在 买 跳 青
蛙、拉绳的市民李女士看来，每一

段记忆都有一个密码，只要时间、
地点、人物组合正确，无论尘封多
久，那人那景都将在遗忘中被重
新拾起，而这些 80 供销社文创产
品正是让人重拾童年记忆的一个
个密码。

听过、买过，更要亲自动手制
作！2月16日，“云鬓花簪·寄托你的
古典情怀”活动美得让人沉醉。现
场，有灯盏姑娘为大家指导发簪制
作技巧，手把手地教市民品味配饰
手作。到场的传统文化爱好者们则
身着汉服，进行手工发簪制作，为魅
力的传统服饰搭配一支古色古风、
独一无二的发簪。

“诗词+美食+汉服+花簪”让市文化馆遍吹国学风
相关新闻

滨州日报/滨州网滨州讯（通讯
员 王胜平 苗盛成 报道）春节过后
上班第一天，市工人文化宫就下发
了《举办职工艺术培训班的通知》。
自通知下发以来，全市职工报名踊
跃、场面火爆，每天甚至排出几列长
队。据市工人文化宫一名工作人员
介绍，仅他一人一上午就接待了300
多人。

今年，应广大职工要求，市工人
文化宫在原有培训项目的基础上，

新增开了古琴、电子鼓、硬笔书法、
水彩画、国学茶修、二胡、笛子等培
训班，原有培训项目有的增加名额，
有的增开了班次，艺术培训项目达
到21类，共计39个班次。

截至目前，报名人数达到1567
人，为历年之最。市工人文化宫相
关负责人表示，将立足岗位、履职尽
责，尽最大努力为广大学员服好务，
让广大学员在文化宫里收获知识、
收获友谊、收获快乐。

滨州日报/滨州网讯（通讯员 李
雪营 报道）为落实阳信县春季开学
工作会议精神，提前做好春季开学
前的准备工作，2月17日上午，河流
镇学区召开了“担当有为、狠抓落
实”暨 2019 年春季开学工作会议。
各学校校（园）长参加会议。

会议第一阶段，河流镇学区各
成员在学习全县春季开学工作会议

内容的基础上，结合各自分管工作
对上年的工作进行了总结，对近期
的工作任务进行了安排部署。会议
第二阶段，学区负责人首先传达了
省委书记刘家义在全省“担当作为、
狠抓落实”工作动员大会上对工作
落实的五点意见，之后提出了2019
年河流镇教育发展的总体思路，为
全镇教育发展明确了方向。

河流镇学区春季开学
工作会议召开

市工人文化宫新春伊始报名忙
今年开设的艺术培训项目达到21类，共计39个班次，

目前报名人数达到1567人，为历年之最

人到中年，“抬头见褶子，低头见
肚腩”似乎成了标配。日前，广州日报
记者针对此情况，采访了广东省妇幼
保健院营养科主任医师夏燕琼，对方
表示，只要做到合理饮食、坚持运动，
人到中年未必一定发福。

夏燕琼指出，人们可以通过长
期摄入低于基础代谢率能量的平衡
膳食，结合增加运动，即可减轻体
重，同时又能维持身心健康，这是

“管住嘴，迈开腿”的正确“打开方
式”。

饮食过量和久坐不动是
造成腹型肥胖的最主要因素

如今，“大肚腩”似乎成了中年人
士的一道独特风景线，可谓“抬头不见
低头见”。

夏燕琼感慨，由于基础代谢率的
下降、饮食结构不合理、活动量不足以
及慢性病困扰等因素，中年人士确实
更容易发福。但是很多人认为的“人
到中年，发福是自然而然的事情”则是
误解。

夏燕琼表示，虽然临床上见到的
腹型肥胖人群以中年人居多，但近年
来腹型肥胖年轻化的趋势越来越明
显。虽然出现这种情况的原因很多，
但饮食过量和久坐不动是造成腹型肥
胖的最主要因素。

腰围和腰臀比都是腹
型肥胖的诊断依据，体质指
数正常也可出现腹型肥胖

夏燕琼介绍，“大肚腩”在医学上
叫作腹型肥胖，又称中心型肥胖，是指

脂肪在腹部的特别堆积，表现为腰围
的增加。参考我国腹型肥胖的最新标
准，男性腰围超过90cm（含90cm）、女
性腰围超过85cm（含85cm）即为腹型
肥胖。

腰臀比（腰围/臀围）也是腹型肥
胖的间接诊断指标：男性腰臀比大于
0.9，女性腰臀比大于0.8，也可诊断为
腹型肥胖。

夏燕琼指出，我国成年男性肥胖
几乎都属腹型肥胖，也就是我们俗称
的“将军肚”“啤酒肚”“苹果形”身材。
而中年女性肥胖的特征，也大多以腰
腹部及臀部脂肪堆积为主，也就是“梨
形”身材。

日常生活中，人们常以体质指数
（BMI）衡量人体胖瘦程度以及是否健
康。夏燕琼表示，体质指数只能看作
是对体重及相关健康隐患的粗略测
算。BMI指数正常，也可能出现腹型
肥胖。

专家支招，教你如何远
离减肥误区，真正实现瘦身

说起减肥瘦身，“管住嘴、迈开腿”

是人人皆知的减肥“六字箴言”。然
而，不少人一心求瘦，却一脚陷入减肥

“大坑”。
夏燕琼说，像节食减肥、单一食物

减肥、过午不食、减肥不能碰油、剧烈
运动等，都是临床很常见的减肥误区。

“减肥不单是减重，更重要的是减
少脂肪。”夏燕琼表示，想减肥的人可
以根据自己的身高体重计算出身体需
要的能量，继而通过长期摄入低于基
础代谢率能量的平衡膳食，结合增加
运动，达到减肥效果，同时能维持身心
健康。

如何做到食不过量？夏燕琼支
招，定时定量进餐，每餐少吃一两口，
减少高能量食品的摄入。尽量减少在
外就餐，如果不能避免，可于外出就餐
后的几天里适当减少进食量。需要强
调的是，不论在家还是在外进餐，都提
倡分餐、简餐、份饭，倡导节约、合理的
饮食“新食尚”。

谈及如何选择合适的运动方式，
夏燕琼建议：有氧运动天天有，抗阻练
习每周进行2—3次，柔韧性练习随时
做。

建设更高质量更高水平小康滨州
提高全民科学素质

想赶走“大肚腩”科学运动合理分餐很重要
滨州日报/滨州网通讯员 魏萱

为认真贯彻落实“放管服”改革的部署和要求，进一

步深化无棣县行政审批制度改革，提高公共服务质量和

效率。滨州市住房公积金管理中心无棣管理部服务大厅

于2019年2月16日（周六）实施搬迁。

办公新址：无棣县经济开发区科技孵化园二楼西大

厅（无棣县新汽车站东1000米）

咨询电话：0543-6782207

由于搬迁给您带来的不便，敬请谅解。

滨州市住房公积金管理中心

无棣管理部
迁址公告


