
共同呵护孩子眼睛，让他们拥有一个光明的未来
——就如何加强近视防控工作、降低青少年近视发生率访市人大代表、滨州沪滨爱尔眼科医院院长綦跃勤

滨州日报/滨州网记者 李默 田政 通讯员 马庆平

儿童青少年是国家的希望和未来。而
近年来，我国儿童青少年近视呈现高发、低
龄化趋势。2018 年 8 月 28 日，习近平总书
记作出重要指示：“儿童青少年近视防控这
是一个关系国家和民族未来的大问题，必
须高度重视，不能任其发展。全社会都要
行动起来，共同呵护好孩子的眼睛，让他们
拥有一个光明的未来。”2018 年 8 月 30 日，
教育部、国家卫健委共同起草了《综合防控
儿童青少年近视实施方案（征求意见稿）》，
明确到 2030 年，小学生近视率下降到 38%
以下；同时规定，将儿童青少年近视防控工
作、总体近视率和体质健康状况纳入政府
绩效考核指标，严禁地方各级人民政府单
纯以学生考试成绩和学校升学率考核教育
行政部门和学校。同年，山东省印发了《山
东学生体质健康促进条例》。最近，教育、
卫健委等九部门又出台了《中小学生减负
措施》，均对青少年近视防控提出指导性意
见。

近日，记者就儿童青少年近视防控问
题采访了滨州市人大代表、滨州沪滨爱尔
眼科医院院长綦跃勤，详细了解我市儿童
青少年近视现状、近视成因和预防措施。
其间，綦跃勤提出多项合理化建议，旨在呵
护滨州市儿童青少年的眼睛，让他们拥有
一个光明的未来。

目前我国近视患者达6
亿，青少年近视率居世界第一

记者：请您简要介绍目前我国儿童青
少年近视现状？根据我市儿童青少年近年
来在滨州沪滨爱尔眼科医院的就医情况，
分析滨州儿童青少年的近视特点？

綦跃勤：近年来，我国国民视觉健康面
临着重大挑战，中国近视患者人数已多达6
亿人，尤其是青少年近视率全球第一，视觉
健康形势极为严峻，严重影响儿童青少年
健康成长，已成为困扰儿童青少年、家庭、
学校、社会的重大公共卫生健康问题。根
据国家卫健委2018 年6月6日发布的数据
显示，我国小学生、初中生、高中生、大学生
的近视率分别为 45.7%、74.4%、83.3%和
87.7%。到2020年，我国5岁以上人口的近
视患病率将增长到 50.86%-51.36%，约有
7.04-7.11亿人口患有近视，其中，患高度近
视（600 度及以上）的总人口将达到 4000-
5155万人。

近年来，根据滨州市儿童青少年在我
院就医的情况来分析，我市儿童青少年近
视发病率和年龄占比与全国数据大体一
致，呈现出“发病率高、程度深、低龄化”的
特点。滨州作为四线城市，儿童青少年的
近视发病率并不比一二线城市低。

多方面原因造成儿童
青少年近视逐步低龄化

记者：造成近视的原因有哪些？
綦跃勤：据中华医学会眼科学分会视

光学组发布的《中国青少年用眼行为大数
据报告》显示，有六大因素导致了青少年后
天近视发生与发展。一是用眼距离不标
准；二是连续用眼时间长；三是户外有效暴
露时长不足；四是用眼角度行为不标准；五
是阅读环境光照不足；六是在家用眼行为
比在学校差。

其中，近视除了一部分遗传因素外，不
断上升的学习压力，户外活动时间减少，是
当前我国儿童青少年近视人数增长的重要
原因。最新证据表明，近视的发生具有逐
步低龄化的特点，在3-6岁的群体中，约有
2.5%的儿童为近视眼。

现在孩子过早、大量使用电子产品，长
时间看近，是造成眼球快速发育、近视提前
和近视发展快速增长的另一个重要原因。
近视发病率居高不下的原因也与我国的家
庭教育观念有直接的关系。有调查显示，
45.4%的家长没有主动了解过近视防控知
识。这些家长中，相当一部分仍然认为近
视“没什么大不了”，他们的一种直接表现，
就是纵容孩子玩手机、平板电脑。现在很
多孩子都是低头族，都是电子保姆带大的，
殊不知电子产品对眼睛伤害特别大。

然而，不仅是家长，部分学校也没有认
识到电子产品对青少年视觉健康的危害，
反而推行使用平板电脑教学。这不仅将发
生近视的风险强加到了孩子身上，更加剧
了对已近视孩子的视力损伤，将他们进一
步推向了高度近视的行列。预防近视需要
随时纠正儿童青少年的不良习惯，成年人
也要强化合理用眼的意识。

儿童青少年近视的几
种早期预警信号

记者：近视的前期症状有哪些？
綦跃勤：一旦孩子出现经常眯眼看、斜

看、歪头看、频繁眨眼等现象，可能是眼睛
出现了问题，家长要重视，带孩子到正规医
院检查、就诊，进行专业散瞳验光，否则假
性近视配戴眼镜后成为真性近视是无法挽
回的。

多户外活动、间歇性近
距离用眼、科学饮食和良好
的照明可以有效防控近视

记者：预防近视，从医学角度有哪些好
的办法呢？

綦跃勤：首先，要树立科学近视防控的
观念。近视防控不是我们普通意义上的验
光配镜，而是非常严谨、复杂的眼科学。孩
子从小要到专业眼科医院或综合医院接受
视力检查，从3岁到18岁，需建立长期视力
发育档案，至少每半年做一次眼健康检查。

其次，需运用科学预防近视的方法。
要有充分的户外活动，暴露于户外的时间
与光照度，可以有效预防儿童近视的形
成。学龄前儿童建议每天户外至少3小时，
学龄儿童因为学业紧张,户外至少 2 小时。
户外做什么？放风筝、踢足球、打乒乓球等
运动都行，就是在户外坐着也比在室内
好。这里所说户外时间，并非指集中的一
段时间，比如课间出去走走，间歇性的户外
时间足够了，比集中时间户外效果更佳。

我们提倡“阳光下”的户外运动，但户
外活动时既要“目”浴阳光，也要防止紫外
线对眼睛的伤害。因为紫外线伤眼比伤皮
肤更厉害。因此建议孩子们在上午10时左
右以及下午四点左右两个时间段内活动，
其他时间，尤其是夏季，中午阳光最足时尽
量不要安排户外运动，不要直视太阳，因为

强烈的光线刺激会灼伤视网膜，造
成永久性的视力伤害。如果必
须在这个时间段完成户外活

动，就要采取相应的防护措

施，需佩戴太阳镜和遮阳帽等，以免眼睛受
到太多的伤害。

养成良好的阅读习惯，学会间歇性近
距离用眼。建议遵从20-20-20原则：使用
电子产品每20分钟就把视线移到离屏幕20
英尺（约合6米）以外的地方，保持20秒或更
长时间。成年人和家长必须要行动起来，
保护自己和下一代免受进一步伤害。否
则，长时间使用电子产品会造成视网膜损
伤，甚至导致视力丧失。

科学饮食，保持营养均衡，尽量少吃甜
食。甜食中的糖分在人体内代谢时，需要
大量维生素 B1 帮忙，并降低体内钙的含
量。维生素B1对视神经有养护作用，其含
量的高低会影响到视神经的状态。钙是眼
部组织的“保护器”，体内钙缺乏，不仅会造
成视网膜的弹力减退，晶状体内压力上升，
眼球前后径拉长，还可使角膜睫状肌发生
退行病变，从而使眼球壁弹力减弱，助长近
视。预防或避免近视加深，帮助孩子养成
良好的饮食习惯，不挑食、荤素搭配，多吃
果蔬等粗纤维食物有利于孩子健康成长，
预防近视的发生。

良好的照明可以有效防控近视。在良
好的照明方面，推荐一款野光源调节训练
灯，没有户外那么好，但是是惟一一款有医
疗器械资质的光源。仿阳光的饱和光谱，
尽可能的亮度可达2000lux，关键是为了防
止孩子近视，大人看书当台灯也非常好。

近视儿童青少年应选
择一款合适的眼镜

记者：好多人认为孩子近视后，配戴眼
睛会加快近视度数的增长，您从医学专业
角度分析这种说法正确吗？

綦跃勤：有些孩子发生近视了，家长却
不给孩子配戴眼镜，因为害怕戴上眼镜后
度数长得快。其实这个观点是错误的，近
视后不配戴眼镜会使眼肌调节紧张，可能
加重视疲劳，甚至可能导致弱视。斜视和
弱视都需要及早就医，3-9岁是最佳矫正时
间，这些眼疾都有合适的手术和治疗时机，
如果错过，可能会带来严重的甚至无法治
愈的视功能障碍。

目前国际上公认，角膜塑形镜是近视
控制效果最好的。角膜塑形镜实际上是利
用高透气性材料设计，制造成一种几何形
状与人眼角膜前表面形态相逆的特殊硬质
接触镜，采用不同配戴方式戴在眼表面，产
生轻微压迫，缓慢地改变角膜形状，促使角
膜中央光学区变平坦，从而达到降低近视
度数和散光度数的功效，并能有效矫治近
视，控制其快速发展。角膜塑形镜晚上睡

觉戴，白天摘，控制近视增长率在 50%—
70%，临床实践中有不少人甚至可以达到近
视基本不增长的效果，关键是角膜塑形镜
让户外活动更方便。

用云夹、双面镜等设备
铺助孩子形成良好用眼习
惯

记者：好多孩子的家长说到近视，认为
是用眼习惯不好引起的，那么该怎样帮助
孩子养成良好的用眼习惯呢？

綦跃勤：培养良好的用眼习惯确实不
容易，家长不能时刻盯着孩子。“云夹”是中
南大学眼科学院研制的一款人工智能近视
防控产品，在两年多的时间里，对两万多名
6-17岁学龄儿童、青少年搜集到的1.8亿条
用眼行为数据证实，“云夹”能有效帮助儿
童青少年养成良好的用眼习惯。“云夹”能
自动监测，主动提示过近、歪头、看近时间
过长等不良用眼习惯。“云夹”可与父母手
机联机，通过蓝牙传输用眼数据，让父母了
解孩子用眼习惯；还可以形成用眼习惯报
告，让医生有针对性地帮助孩子纠正不良
用眼习惯。

此外，双面镜又称蝴蝶镜、返转拍。在
镜片翻动间让眼睛放松、调节。医疗机构
一般用在双眼视功能异常或弱视治疗的孩
子身上，但不少人用一段时间之后就弃用
了，但这是个好东西，除了治疗上述问题
外，孩子晚上写作业无法看远时，可以用它
来放松眼睛。

建议将近视防控工作
纳入政府绩效考核，携手社
会力量，建立儿童青少年近
视防控体系

记者：您作为滨州市人大代表，对我市
儿童青少年近视防控工作有什么好的建议
吗？

綦跃勤：我建议，一是各级政府主要领
导要亲自抓、负总责，将近视防控工作及目
标作为民生实事纳入政府绩效考核
范畴，将儿童青少年近视预防工作纳
入到国民健康保障体系。同时，明
确由教育、卫健委部门牵头，联合
妇联、共青团等其他单位共同推
动。建立儿童青少年近视防控考
核制度，各级政府及其牵头部
门逐级签订责任书，每年进行
评议考核，结果向社会公

布。要充分发挥各级政府妇儿工委协调机
构议事机构的职能，将近视防控方案目标
作为“十四五”儿童发展规划内容单列，并
相应设立专项资金，成立专家委员会。

二是家庭、学校、医疗机构、学生联合
行动，打造立体化的近视防控共同体。家
庭尤其是父母重点培养孩子用眼习惯；学
校重在减负，进一步减轻学生作业数量、考
试次数和控制电子产品教学时长。同时，
加大体育课和课外锻炼，确保每天1小时以
上体育活动时间；医疗卫生机构重在健康
宣讲和规范矫治，主动走进家庭、社区、学
校，积极宣讲推广预防儿童青少年近视的
科普知识，建立视力健康电子档案，提供全
方位的规范的诊疗服务；学生重在增强眼
健康意识，自觉遵守学校近视防控的各项
要求，配合家庭和学校，养成良好的生活方
式和用眼习惯。

三是建立儿童青少年近视防控体系。
要依托有实力的医疗机构或眼科专科医院
建立儿童青少年近视防控中心、培训基地
或眼健康指导站。通过眼健康宣讲，有计
划地对辖区学校的学生进行普查体检，建
立近视防控档案，通过建立学校、社区、家
庭联动近视防控网络，做到家、校、医疗机
构信息共享可查，确保有眼健康问题的儿
童青少年定期复查和信息补充完善。

记者：在近视防控方面，滨州沪滨爱尔
眼科医院有哪些优势？

綦跃勤：爱尔眼科医院集团视光专科
作为中华医学会眼科学分会视光学组副组
长单位，高度重视科研与临床相结合，建立
了视光研究所，开展儿童青少年近视防控
的临床研究和新产品研发，定期举办国际
近视眼研究论坛(CMC)，参与国内外学术会
议。爱尔视光医疗团队由业界精英杨智
宽、杨积文教授领衔开展近视眼防治研究
工作，为每一位患者建立“终身视觉健康发
育档案”。以专业为基础的爱尔视光发展
模式，得到国家与行业的认可。早在 2009
年，滨州市教育局印发45号文件，批准滨州
沪滨眼科医院建立“滨州市中小学学生近
视防控中心”。根据要求和文件精神，医院
大力开展了中小学学生眼健康教育和近视
防控工作。配备专门近视防控车辆，在不
影响学校正常教学工作的情况下，每年组
织医学团队自带检查设备，进校园免费为
学生开展眼健康检查，举办《近视防控大讲
堂》，印发眼健康方面的材料，科普眼健康
知识，为儿童青少年建立眼健康档案。

2015 年，滨州沪滨眼科医院与全球规
模最大、医疗技术最强的爱尔眼科医院集
团合作，成立滨州沪滨爱尔眼科医院，中小
学学生近视防控工作一直在开展。仅2017
年，我院对市区中小学累计检查3.8万多名
学生，并建立眼健康发育档案。对中小学
学生视觉健康状况实行追踪监测和分档管
理，对近视高危学生进行早期预警，对患有
近视、屈光不正、斜弱视等疾病中小学学生
采取科学诊治，早发现、早干预、早治疗的
防控机制不断完善，基本实现了“治假、防
真、控加深”的综合干预模式。

滨州沪滨爱尔眼科医院建院十六年
来，医学视光与小儿眼科中心已发展成为
集医疗、教学、科研、康复“四位一体”的专
业科室，拥有世界高精尖诊疗设备，打造了
一支眼科学与视光学高度统一协作的医疗
团队，是滨州医学院眼视光专业实践教学
医院。医院具备比较完整的近视防控工作
体系，愿意在政府、教育、卫生等部门的主
导下，积极参与滨州城乡儿童青少年视力
筛查和近视防控体系建设，共同呵护我市
儿童青少年明亮的双眸，帮助他们拥有清
晰的未来。
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