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如今，随着中西文化交流的日益
密切，女性崇尚自信与独立，双眼皮、
大眼睛日益受到众多爱美人士的追
捧。因此，双眼皮手术也越来越盛行。

那么，双眼皮是怎样通过手术做
成的？选择怎样的手术方法才最有
效？带着问题，近日，记者来到了滨州
医学院附属医院美容医学部进行采
访，该院美容主诊医师张国辉为记者
进行了详细解答。

双眼皮手术一般需要
一个小时，术后一个月眼部
可基本恢复自然

记者来到医院时，张国辉正准备
为一位女士做双眼皮手术。“一般的双
眼皮手术需要一个小时左右。这名患
者情况特殊，皮肤松弛，眼泡虚肿，而
且有大小眼。因此，除了割双眼皮外，
还需要在手术中对患者眼部症状进行
矫正。”张国辉说。

在对患者讲解完注意事项后，手
术正式开始。记者则跟随张国辉走进
手术室，目睹了双眼皮手术全过程。

勾画形状，局部麻醉，切开上睑皮
肤，去除多余皮肤、肌肉、结缔组织与
脂肪，调节眼部肌力，缝合切口……在
护理人员、医助的配合下，手术有条不
紊地进行。为缓解患者的紧张情绪，张
国辉还时不时地与患者交流，告知下一
步的操作并询问是否有疼痛反应。

手术刚刚完成，患者就迫不及待
地照镜子。“虽然现在眼睛看着肿肿

的，但是我觉得蛮不错的，就是我心目
中想要的双眼皮。”这位患者说道。记
者看到，做完手术后，这位患者的双眼
皮宽窄适中，重睑线自然流畅，眼皮不
再松弛，两侧基本对称，目光炯炯，与
术前相比更加有神。如果不眨眼，都
看不到刚刚缝合的伤口。

张国辉告诉记者，患者术后5至7
天就可以拆线，一个月左右手术伤口基
本消肿，患者的眼部也就恢复自然了。

双眼皮类型、术式多
样，患者应遵医嘱选择合适
的类型和术式

“要完成一台双眼皮手术，医生需
要充分理解患者的诉求，了解他们的
求美心理。同时，要熟悉人体眼部解
剖结构，并具有双眼皮手术丰富的临
床经验和娴熟的手术操作技巧，以及
正确的眼部审美观念。”手术过后，张
国辉就双眼皮手术的相关问题向记者
进行了讲解。

张国辉介绍，双眼皮手术是常见整
形美容手术，在他日常所完成的整形美

容手术中占很大比例，但是双眼皮手术
绝不像人们常说的“剌个双眼皮”那么
简单。双眼皮有多种类型，手术的方法
也不止一种，患者应根据自身条件并在
医生指导下选择合适的类型和术式。

张国辉介绍，双眼皮手术又称重睑
成形术。常用的手术方法有埋线法、切
开法和小切口法，以及现在比较流行的
无痕手术。虽然叫法不同，但手术原理
都一样，都是使眼皮或下方眼轮匝肌与
深层的睑板或提上睑肌腱膜形成连接，
这样睁眼时就可形成重睑褶皱。

埋线手术创伤小，恢复快，但对患
者脸部的条件要求比较高，眼皮不松
弛，也没有多余脂肪的年轻人特别适
合。而切开法适合大多数患者，它通
过切开全层皮肤，切除多余的皮肤、脂
肪，并将皮肤缝合固定于睑板或提上
睑肌腱膜上形成双眼皮，手术时还可
以解决眼睑皮肤松弛、臃肿等问题，且
形成的双眼皮稳固而持久，皱褶深，富
有立体感。最常见的双眼皮类型有三
种，即开扇型、新月型、平行型。手术
前，医生可以根据患者个人的条件和
需求，设计不同的形状。

滨医附院医学部医生
都在国内外权威机构进修
过，业务包含所有整形美容
项目

张国辉告诉记者，手术要想达到
预期的效果，面诊是个很重要的过
程。对于医生而言，面诊能够了解患
者的期望值，查看患者面部和眼睛的
条件，了解患者性格特点、工作性质，
这些都对手术的设计很有帮助。而对
于求美者、患者而言，面诊可以了解医
院是否正规，看看医生的业务素质和
经验积累，还有医生的审美观和手术
效果是否能达到自己的期望值。“在做
好总体设计的同时，医患双方要进行
广泛的交流。赢得患者的充分信任，
手术的效果才有保证。”张国辉说。

“现在医美市场充斥着各种非法
医疗美容机构。要鉴别这些非法机
构，我们可以看他有没有卫生行政部
门颁发的卫生机构许可证，从业医生
是否具有美容主诊医师证，医生是否
有较长的从业年限。另外，还要看他
使用的医疗器械、耗材是否合格。”采
访最后，张国辉提醒广大爱美人士：一
定要到正规的机构去就诊，以免上当
受骗，造成终身遗憾。

据了解，滨州医学院附属医院美
容医学部成立于2017年12月，业务包
括各类眼、鼻、外耳、面部、乳房、躯体
形态整形等在内的所有整形美容项
目，现平均每月接诊整形患者 500 余
例，平均每月进行美容手术 200 余
例。医学部医生都是拥有至少十年以
上工作经验的美容主诊医师，都曾在
国内外权威的美容整形机构培训，并
且还要不断地去学习、进修。“我们争
取把国内外最前沿的医美观念、技术
带回滨州，为广大爱美人士提供更加
优秀的医疗服务。”张国辉说。

滨医附院美容主诊医师张国辉：

双眼皮想要割得美 手术之前最好“面诊”
滨州日报/滨州网记者 刘青博 通讯员 张莹莹

近日，无棣县组织开展了“世界防
治结核病日宣传暨大型义诊”活动。
该县人民医院、县中医院、县妇保中
心、县疾控中心、县结核病防治所等单
位的医护人员参加活动。

3 月 24 日是第 24 个“世界防治结
核病日”，今年的宣传主题是“开展终
结结核行动，共建共享健康中国”。活
动现场，医护人员结合专业知识，积极
开展结核病防治、妇女儿童健康及艾
滋病防治等方面的知识宣传，向过往
群众发放了结核病防治宣传知识手
册。同时，医护人员还开展了免费量
血压、解答健康保健咨询等义诊活动，
受到群众欢迎。

（滨州日报/滨州网通讯员 蒋惠庆
崔金芝 摄影）
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J4666000185104，声明作废。
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正 、副 本 丢 失 ，注 册 号 ：
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王辉伤残军人证丢失，编号：
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赵骏（身份证号37230119891117383X）：
你于2019年2月15日未经单位领导批准

无故旷工，单位多次家访希望你返岗上班，均

没有到岗。今限你在2019年4月15日前回单

位上班，逾期不归将上报油气井下作业中心人

力资源（组织）部，按《中国石油化工股份有限

公司职工处分规定》执行。

中国石油化工股份有限公司胜利油田分公

司油气井下作业中心滨南作业大队

2019年3月25日

限期返岗公告

“我想见我孙子。”时隔两个多月，
孙女士第一次听到父亲说话。在滨州
市人民医院病房里，孙女士激动地流
下了眼泪。她握着呼吸内科副主任郑
文涛的手，再三表达感激之情：“郑主
任，你们可真神了，我父亲已经两个月
不能发声了，今天终于能说话了。太
谢谢你们了！”

在一次意外事件中，孙女士的父
亲被重物砸到了颈椎，导致颈6颈7椎
体骨折、脱位，呼吸功能受损。送到北
京的医院后，医生立即给老人做了气
管插管，并及时给予椎管切开减压手
术。虽然治疗及时，但老人的自主呼
吸微弱，不得不将气管切开。

在北京的医院里，老人开始了长
达两个月的带呼吸机治疗，而且将近
两个月从来没有说过一句话，脱离呼
吸机和开口说话成为了奢望。

老人家属经过多方打听，得知滨
州市人民医院 ICU 拥有先进的呼吸

机治疗技术，并建立了呼吸治疗团队，
对呼吸机依赖综合征患者成功脱机有
着丰富的经验，于是便将老人转入了
滨州市人民医院ICU病房。

市人民医院呼吸内科主任欧阳修河
和副主任郑文涛在接诊患者后，召集医
生、呼吸治疗师、物理康复师和专科护士
一起会诊，制定了下一步的治疗计划。
老人气管切开术后58天，由于经过反复
脱机失败，精神压力大，出现呼吸机依
赖，情绪低落，并对治疗失去了信心。

因此，首要问题是如何制定一个详
细的脱机计划恢复患者的信心。经过
热烈讨论后，最终确定给老人安装气管
切开患者的“说话神器”——“语音阀”，
让患者开口讲话，提升患者信心。

通过呼吸治疗师为老人讲解语音
阀的工作原理及适应症，进行语音阀
的安装后，老人似乎不敢相信自己可
以说话。在大家的一再鼓励下，老人
终于鼓起勇气进行了简单的发音。听

到自己的声音后，老人的脸上露出了
欣慰的笑容。

应用语音阀后，老人树立了治疗
信心，积极配合治疗，经过呼吸功能锻
炼、营养支持等措施，脱机时间越来越
长，老人可以与家人愉快地交流了。
终于，在应用语音阀后 42 天，老人终
于顺利脱离了呼吸机，出院居家疗养。

郑文涛介绍，气管切开是ICU的一
种常见的治疗手段，切开的位置在气管
软骨层，在声门和声带位置以下，所以气
管切开最常见的并发症便是发声功能丧
失和失去声门关闭作用，患者最大的痛
苦是不能发音，无法进行语言交流。

临床上，护理人员通过读唇、手
写、图片、拼音，甚至更高级的电子振
动发声器和语音合成电脑等方法，可
根据病情和说话功能损伤程度，帮助
病人解决语言沟通上的困难。但是，
这些方法始终无法完全取代病人自己
用说话来表达的方式。如果在护理工

作中能把仍然具有恢复说话功能的病
人评估出来，尽早地用最简单的装置
和方法恢复病人自有的说话功能，无
疑是对气切病人最大的帮助。

语音阀除了可以使气管切开患者
说话，还可以帮助呼吸机依赖患者尽
快脱机。语音阀是气管切开患者的福
音，它的使用能够减轻患者的心理障
碍，促进医患沟通，对加快重症患者恢
复进程有着不可或缺的作用。未来，
随着呼吸重症康复语音阀的使用，将
为更多气切患者减轻失语的痛苦。

目前，滨州市人民医院ICU成立
了自己的呼吸治疗团队，建立了呼吸
机困难撤机中心，经过学习、实践，引
进新技术、新方法，已成功帮助多名困
难撤机的患者脱离了呼吸机，并在撤
机过程中让患者带着呼吸机说话，解
决了患者的沟通问题，增强了撤机信
心，改善了病人的生活质量。

气管切开患者开口讲话不再是梦
滨州市人民医院呼吸内科应用语音阀技术，为气切患者减轻失语的痛苦，助力患者早日摆脱呼吸机依赖

滨州日报/滨州网记者 李诚 通讯员 郭庆花

手术前手术前，，张国辉与患者沟通张国辉与患者沟通、、交流交流。。

滨州日报/滨州网讯（记者 李
诚 通讯员 张莹莹 报道）近日，滨医
附院呼吸睡眠医学部在医院门诊候
诊区举办了“呼吸睡眠大讲堂”公益
讲座。讲座为就医群众详细讲解了
睡眠医学的相关知识，旨在引导大
家了解睡眠问题对身体健康的影
响。

滨医附院呼吸睡眠医学部王晶
玉在讲解中，着重介绍了睡眠呼吸
暂停综合征。她说，该病征的表现
有夜间张口呼吸、呼吸暂停、憋醒、
肢体乱动等，以及白天困倦、乏力、
头昏、注意力不集中等。如果出现
这些情况，可能就是得了睡眠呼吸
暂停综合征，需要入院检查。

睡眠呼吸暂停容易引起患者睡
眠期间缺氧，使睡眠质量下降，从而
影响白天的认知和反应能力，是诱
发高血压、冠心病、中风、糖尿病等
疾病的重要因素。并且，有睡眠呼
吸暂停综合征的人，交通事故发生
率比普通人高3至4倍。

王晶玉还提醒大家，“打呼噜不
是病，是睡得香”的说法并不准确。
要分两种情况来看，一种是鼾声均
匀，没有停顿，叫做单纯鼾症，对健
康影响不大；若是鼾声不均匀，时有
中断，就是一种病态，也是睡眠呼吸
暂停综合征的一种表现，应该予以
重视。

3月18日是第十九个全国爱肝
日，今年的主题为“维护肝脏，增进
健康”。近年来，随着经济社会的发
展和预防接种工作的持续改善，肝
脏疾病的疾病谱发生了很大的改
变。过去是以病毒性肝炎为主，比
如甲型肝炎、乙型肝炎，而近几年病
毒性肝炎发病率不断下降，而其他
肝病在逐年增多，比如脂肪性肝病、
酒精性肝病、药物性肝损伤等。

滨州市人民医院感染科主治医
师张志刚介绍，近年来，我国脂肪性
肝病的发病率很高，但是却没有引
起足够的重视，很多人没有意识到
脂肪肝的严重危害。得了脂肪肝
后，如果肝功能正常，这种情况叫做
单纯性脂肪肝，患者只需注意控制
饮食、适当运动、减轻体重就可以消
除。但是，如果出现肝功能异常、转
氨酶升高，就进展到了脂肪性肝病
的第二步——脂肪性肝炎。而进一
步加重的话可以发展到肝纤维化、
肝硬化，甚至原发性肝癌。

药物性肝损伤现在也很常见。
尤其是一些保健品引起的肝损伤屡
见不鲜。大多数保健品往往夸大自
身的疗效，而且具体成分也不明
确。一些市民抱着美好的愿望服用
保健品，自己原来的问题没解决，反
而导致药物性肝损伤，得不偿失。

张志刚说，在服用保健品之前，建议
一定要咨询正规医院的正规医生。
三七这几年非常热，如果对症，适当
服用三七是有好处的。但有的人却
东施效颦，误服了土三七，导致肝小
静脉闭塞综合征，这是十分严重的
药物性肝损伤。土三七和三七绝对
不是一种药材，一定得注意，千万不
要误服。

近几年，通过广大科研工作者
和临床肝病医生的不断努力，肝病
的治疗也取得了长足的进展。张志
刚说，丙型肝炎过去治疗比较麻烦，
需要注射干扰素，不方便，而且副作
用很大、复发率高。现在有小分子抗
病毒药物，每日一片，三个月就能彻
底治愈丙型肝炎。另外，治疗原发性
肝癌，采用联合肝动脉栓塞化疗术和
微波消融术，可以让病人的生存期得
到一定的延长。

最后，张志刚提醒，肝脏疾病
早期大多没有症状，就算是有症
状，有时候也仅表现为一般性乏力
或者食欲减退，往往不能引起患者
足够的重视。到后面症状明显的
时候，疾病一般已经进展到肝硬化
失代偿期，甚至肝癌。因此，呼吁
市民，已经确诊肝病的要定期复
查，怀疑有肝病的要及时到正规医
院就诊。

滨州市人民医院感染科主治医师张志刚：

谨慎服用保健品
减少药物性肝损伤

滨州日报/滨州网记者 李诚 通讯员 赵岩 徐大伟

滨医附院举办“呼吸睡眠
大讲堂”公益讲座

解剖复杂、切除器官多、消化道
重建复杂……腹腔镜下胰十二指肠
切除术是腔镜外科最大而又最复杂
的手术。因此，这项微创手术又被
誉为横亘在腹腔镜外科医师面前的

“珠穆朗玛峰”。
近日，滨州市人民医院肝胆外

科成功完成首例腹腔镜下胰十二指
肠切除术。该例手术的成功开展，
标志着市人民医院肝胆外科的微创
水平跻身国内前列，进入国内微创
外科第一梯队。

该院肝胆外科副主任医师王建
强介绍，患者为一中年女性，因上腹
部不适伴食欲减退 1 月余，为求进
一步诊治来院就诊。入院后，双源

CT检查提示胰腺钩突部占位，即胰
腺癌。

胰腺占位发展迅速，入院后短
短几日，患者皮肤黄疸日渐加重。
为赢得手术时机，阻止肿瘤继续发
展，肝胆外科迅速组织全科讨论，制
订了切实可行的手术方案和应急预
案。

近年来，微创外科因创伤小、失
血少等优点，发展迅速。而腔镜技
术作为其重要的组成部分，可同时
进行检查和治疗，是近年来微创外
科手术领域的一个革命性发展。为
减少患者病痛，促进患者术后康复，
缩短住院时间，肝胆外科最终确定
为该患者行腹腔镜下胰十二指肠切
除术。

腹腔镜操作空间狭小，手术难
度大，风险极高，一旦发生难以控制
的大出血，将直接影响手术成败。

经过周密的术前准备，在省立
医院刘军教授、滨州市人民医院肝
胆外科夏修良主任的指导下，王建
强带领手术团队，步步为营，仔细分
离、结扎每一束组织、每一根血管，
规范清扫病灶周围淋巴结，避免术
后复发，延长患者生存期，最终将肿
瘤完整切除。整个手术过程历时五
个半小时，出血仅 300 毫升。术后
患者恢复良好，一周左右顺利出院。

市人民医院肝胆外科微创水平再创新高

首例腹腔镜下胰十二指肠
切除术成功完成

滨州日报/滨州网记者 李诚 通讯员 郭庆花
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