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民生新闻

自从德国打了败仗，“公理战胜
强权”，这句话几乎成了人人的口头
禅。

列位要晓得什么是公理，什么
是强权呢？简单说起来，凡合乎平
等自由的，就是公理；倚仗自家强
力，侵害他人平等自由的，就是强
权。

德国倚仗着他的学问好，兵力
强，专门侵害各国的平等自由，如今

他打得大败，稍微懂得点公理的协
约国，居然打胜了。这就叫做“公理
战胜强权”。

这“公理战胜强权”的结果，世
界各国的人，都应该明白，无论对内
对外，强权是靠不住的，公理是万万
不能不讲的了。

美国大总统威尔逊屡次的演
说，都是光明正大，可算得现在世界
上第一个好人。他说的话很多，其

中 顶 要 紧 的 是 两 主
义：第一不许各国拿
强权来侵害他们的平
等自由。第二不许各
国政府拿强权来侵害
百姓的平等自由。这
两个主义，不正是讲
公理不讲强权吗？我
所以说他是世界上第
一个好人。

我们发行这“每
周评论”的宗旨，也就
是“主张公理，反对强
权”八个大字，只希望
以 后 强 权 不 战 胜 公
理，便是人类万岁！
本报万岁！

一九一八年十二月二十二日

百年五四百年五四 档案传承档案传承
滨州市档案馆滨州市档案馆

资料整理资料整理：：卢艳卢艳 王瑞王瑞

《每周评论》发刊词
陈独秀

滨州日报/滨州网讯（记者 葛肇
敏 通讯员 张叶 报道）5 月 15 日、16
日，全市退役军人服务保障体系建设
现场推进会暨重点工作业务培训会顺
利召开。在一天半的时间里，参会人
员观摩了9个县（市、区）的24个示范
点，对我市退役军人工作完成了一次
成果大检阅、问题大梳理，并明确了下
一阶段的重点工作任务。

今年，市退役军人事务局将高标
准建成建好各级退役军人服务中心
（站），积极稳妥做好部分退役士兵社
会保险接续，突出抓好退役军人职业
技能培训，对悬挂光荣牌工作进行“回
头看”，加大双拥工作力度，全力做好
全国双拥模范城“四连冠”创建工作。

全市按时完成退役军人
信息采集和悬挂光荣牌工作

在过去半年里，市退役军人事务
局不断强化信息采集工作，市县区各
部门均成立工作专班，加班加点进行
信息比对和审核，做到了随报随审、日
报日清，构建起横向到边、纵向到底的
工作体系。同时，全面梳理问题数据

和缺失数据，做好信息核实比对，确保
采集数据的完整性和准确性。截至目
前，全市已按时完成退役军人信息采
集和悬挂光荣牌工作。

与此同时，悬挂光荣牌任务也“首
战告捷”。在工作中，市退役军人事务
局探索形成了“三严四专”工作方法，在
全省提前 20 天率先完成集中悬挂工
作。截至目前，全市共完成悬挂光荣牌
135679块。“为了确保工作万无一失，我
们也部署开展了悬挂光荣牌‘回头看’
工作，组织摸排整改，强化督查暗访。”
市退役军人事务局局长巴明华说。

为了帮助退役士兵实现最大限度
就业，我市全面展开退役军人教育培
训。今年，我市共接收安置自主就业
退役士兵1154人，全市计划组织十期
退役军人教育培训班，完成全部人员
的培训。首期退役士兵培训班已于4
月23日开班，共开设7个专业，博兴籍
符合培训条件的156名自主就业退役
士兵免费参训学习。第二期退役士兵
培训班已经于5月17日开班。培训结
束后，将依托各类就业服务机构，通过
举办就业洽谈会、专场招聘会等各种
形式，为退役士兵与用人单位搭建双
向选择的平台。

此外，我市还启动了部分退役士兵
社会保险接续工作，市直和各县（市、
区）迅速成立工作专班，并进行了人员
摸底、信息比对、沙盘推演、资金测算等
前期工作，并确定在无棣县先行试点。

高标准打造各级服务中
心(站)，打通服务退役军人和

优抚对象“最后一公里”
进一步完善提升全市退役军人服

务体系建设，是退役军人事务局下一
步工作的重点内容之一。我市通过加
快“两中心两站”建设，实现市、县退役
军人服务中心和乡镇（街道）、村（社
区）退役军人服务站全覆盖，打通了服
务退役军人和其他优抚对象“最后一
公里”，维护好退役军人合法权益。

“目前，我市基本搭建起了退役军
人服务保障体系框架，全市依托乡镇
现有的综治中心、为民服务中心、人社
所等服务机构，利用好各种现有资源
和人员相互补位、相互支持，形成了服
务合力。”巴明华说，“此外，我市也将
积极探索政府购买服务、引入社会力
量、志愿服务等各种服务模式。”

在强化硬件设施建设的同时，也
要解决“有人办事”的问题。市退役军
人事务局要求，各级服务中心(站)要
明确职能定位,强化服务意识、细化服
务内容、优化服务模式、改进服务作
风，提升服务体系规范化、信息化程
度，更好地服务广大退役军人。从组
织、程序、职业教育等方面制定有关制
度，加强业务培训，提升服务能力，严
格规范工作人员职业行为，用温馨、温
度、温情服务好退役军人这个特殊群
体，努力打造退役军人之家。

开展悬挂光荣牌“回头
看”工作，全力冲刺全国双
拥模范城“四连冠”

今年，为烈属、军属和退役军人家

庭悬挂光荣牌工作赢得了社会的广泛
赞誉，在全社会形成了“一人参军、全
家光荣”的社会新风尚，也营造出了爱
国拥军、尊崇军人的浓厚社会氛围。

为了确保这一工作万无一失，真
正做到“找到人、送到家、挂上墙、摆放
好”，目前，市退役军人事务局正在开
展“回头看”工作。“我们将根据退役军
人和其他优抚对象信息采集的数据，
与悬挂光荣牌档案资料进行逐一核查
比对，再次梳理完善，确保‘不漏一人，
不落一户，应挂尽挂’，努力挂出风采、
挂出满意、挂出尊崇。”市退役军人事
务局相关负责人介绍。

与此同时，退役军人事务局今年
也将围绕促进就业创业，加大退役军
人培训力度。开展“订单式”“定向式”

“定岗式”培训，提高培训的针对性、有
效性。同时，将积极引导退役军人充
分就业，打通就业“堵点”，搭建就业平
台；探索建立退役军人就业创业实体
基地和孵化中心，吸纳、扶持更多退役
军人就业。

自2007年底我市首次荣膺“全国
双拥模范城”以来，截至目前，我市已
经实现全国双拥模范城“三连冠”。这
一荣誉称号每四年一评，今年也进入
了最后的冲刺阶段。市退役军人事务
局将围绕推进双拥工作，全力做好全
国双拥模范城创建。各县（市、区）也
将以创建双拥模范城（县）为抓手，创
新发展双拥工作的内容、方式、方法和
手段，深入开展双拥共建活动，打造滨
州双拥特色品牌，在全社会凝聚广泛
共识，营造尊崇军人的浓厚氛围。

多管齐下打通服务退役军人和优抚对象“最后一公里”

我市全力冲刺全国双拥模范城“四连冠”

滨州日报/滨州网讯（记者 郭刚
报道）5 月 22 日早上 8 点 20 分左右，
在市区黄河十二路拐向市图书馆的
进出口，“砰”的一声，一位骑电动车
的妇女被一辆轿车撞出五六米远，之
后倒地不起。

车祸发生时，滨州市中医医院内
科大夫毛真真正在市图书馆门口看
书。听到撞击声后，她抬头望去，只
见 30 多米外有人躺在了公路边上。

“不好，出车祸了。”毛真真反应过来
之后，职业敏感让她迅速起身快速跑
到伤者跟前查看情况。

跑到跟前后，毛真真看到躺在地
上的是一位 40 岁左右的妇女，脸上
全是血，地上也已经淌了一洼鲜血。
为了尽快确定伤情，毛真真俯身叫了
几声“大姐”，并让伤者睁开眼睛看
看。伤者配合地睁开了眼，毛真真由
此确认伤者神智尚清，但是没法交流
说话。由于担心这名妇女颈椎受伤，
毛真真便一边安抚她，让她不要转动
头部，一边查看她的脉搏。经检查，
受伤妇女的脉搏每分钟大概跳 60 次
左右，由此排除了心脏骤停的可能。
随后，毛真真又查看了伤者的瞳孔，
发现其两侧瞳孔是等大、等圆的，确

认脑内出血几率不大。此时，受伤妇
女莫名烦躁起来，不仅频繁地两侧翻
身，头部也开始晃动。见此情形，毛
真真赶紧安抚伤者让其稳定情绪，同
时拨打了120急救电话。

8 点 30 分，前来图书馆看书的读
者、图书馆工作人员看到发生事故
后，也纷纷围拢过来帮忙。市图书馆
的保安用“禁止停车”隔离墩隔离伤
者，保护现场；胜利油田退休职工杨
延海忙前忙后维持秩序；很多读者自
发站在伤者东侧，为其遮挡阳光；前
来看书的市人民医院精神科护士于
蓓蓓，看到伤者情绪烦躁，神智出现
不清，立即打电话催叫了 120。为了
尽快找到伤者家人，于蓓蓓开始在伤
者身上找手机，在电动车附近找到手

机后，联系上了受伤妇女的丈夫，让
他尽快赶到市人民医院急诊科寻找
伤者。120 救护车赶到后，于蓓蓓向
急救医生简要介绍了伤者的状况，现
场参与救助的七八个人帮着把伤者
抬到了救护车上。

在记者采访过程中，毛真真、于蓓
蓓都十分谦虚，一再说“谁碰到这种事
都会及时伸出援手”。她们表示，遇到
有人受伤的情况时，作为医务工作者
上前救援是职责所在，同时这也是一
个市民应尽的义务，不必进行报道。
而当天帮忙维持现场秩序的杨延海则
感叹道，“看到车祸发生后，这么多人
都主动上前帮忙，各尽所能救援伤者，
不做冷漠旁观客，真正体现了咱滨州
人的正能量，让人十分感动。”

一妇女被撞血流不止 过路者各尽其能救援

滨州日报/滨州网讯（记者 张
康 通讯员 李瑞南 报道）5月18日，
中国科学院心理研究所心理咨询
师2019上半年全国统考圆满结束。

本次考试在全国60余所城市设
立近70个考点、500余个考场，滨州
考点由滨州市心理咨询师协会及滨
州职业学院承接，设置了4个考场，
来自市内外的118位考生参加考试。

据悉，自人社部于2018年退出
心理咨询师职业鉴定后，中国科学
院心理研究所承担起了普及心理
学知识、培养心理服务人才的任
务，满足社会各界学习心理学及心
理咨询知识技能的需求。该项目

设置一年两次全国统考，分别为每
年5月和11月的第三个星期六，考
试所获证书可于中科院心理所官
方网站查询，作为持证者受过心理
学知识和心理咨询技能培训、开展
心理服务的有效资格证明。

滨州市心理咨询师协会是中
科院心理所心理咨询培训项目在
滨州的唯一对接单位，也是我市唯
一一家由民政部门正式批准成立
的心理咨询行业协会。近年来，该
协会相继被中国教育学会审批为

“国家级家庭教育指导实验基地”，
被市社管局评为全市优秀社会组
织、3A级社会组织。

中科院心理研究所心理咨询师 2019 上半
年全国统考结束

滨州设置4个考场
118位考生参加考试

共建全国共建全国文文明城明城市市
共享美好共享美好幸幸福生福生活活

身边的感动身边的感动

滨州日报/滨州网讯（记者 李
淑霞 通讯员 杨璐 报道）5 月 14 日
下午，“弘扬家国情 礼赞新时代”邹
平市家风家教主题宣传月暨首届学
校家长节在黄山实验初中启动。

本次活动由邹平市文明办、教
育和体育局、妇联主办，黄山实验初
中承办，旨在弘扬良好家风，推进家
庭建设，促进家庭、学校、社会在“共
育”上达成共识。

启动仪式上，对邹平市家风家
教主题宣传月系列活动内容进行了
介绍，宣读了“传承中华文化，建设
和谐幸福家庭”倡议书并进行宣誓，
为 10 位家庭教育讲师团成员颁发
了证书。活动启动后，由优秀学生
家长、优秀任课教师、优秀心理咨询
师及家教专家组成的家庭教育讲师
团，将每学期精心准备家庭教育专
题讲座，真正让广大家长学有所获，
形成家庭、学校与社会的良性互动。

作为家长，或许你每天都在想，
要给孩子“最好的”，要把孩子“照顾
好”。但孩子真正的需要您是否知
道？孩子的心声您是否读懂了？启
动仪式上，一场题为“请听我说”的
亲子互动，让孩子们敞开心扉，与家
长展开一场心灵的“对话”。

“爸爸妈妈特别喜欢我，除了学
习什么家务都不让我做，他们总说
只要你把学习搞好了就可以，其它

的不用管……难道我的生活就只有
学习？只能做学习机器吗？”

“爸爸，您知道我们一家人多久
没在一起吃晚饭了吗？你还记得上
次跟我聊天是什么时候吗？你为了
这个家整天忙忙碌碌几乎每晚都有
应酬……我宁愿吃得差一点，穿得
差一点，只希望我们一家人每天都
开开心心的，一起聊天一起运动。”

……
孩子诉说、家长应答、专家现场

“一对一”分析，一场始于聆听的沟通、
对话徐徐展开。家长们也逐渐意识到，
孩子的健康成长离不开良好家教，良好
的家教离不开良好的亲子关系，而亲子
关系的好坏决定于亲子沟通的效果。

据了解，邹平市妇联将 5 月、6
月定为家风家教主题宣传月，以“弘
扬家国情 礼赞新时代”为主题，联
合相关部门、单位，开展邹平市首届
学校家长节、“好家风、好家训、最美
家书、最美家风故事”征集、“给妈妈
写一封信”、“我家最美一瞬间”短视
频征集、“传家训、立家规、扬家风”主
题教育宣讲进党校进机关进社区进
农村和绿色环保主题实践等丰富多
彩的活动，力求讲好家风故事，书写
家国情怀，讴歌党的领导，展现新中
国成立70年来的光辉历程、伟大成就
和宝贵经验，推动社会主义核心价值
观在梁邹大地各家庭落地生根。

邹平市家风家教主题宣传月暨首届学校家长节启动

“请听我说”亲子互动
打造邹平版《少年说》

5月20日“世界计量日”当天，
国网滨州供电公司营销彩虹共产党
员服务队走进滨城区怡华苑小区，
开展电能计量知识宣传进社区活
动。

现场，队员们通过发放宣传资
料等形式，向客户详细介绍了智能
电表用电信息采集系统基本知识、
电能计量等相关常识。同时，还向
客户宣传讲解了安全用电、违章用
电等电力知识，增强了广大社区居
民安全用电、科学用电、合法用电
的意识。

（滨州日报/滨州网记者 李诚
通讯员 代福永 摄影）

进社区宣传进社区宣传
电能计量知识电能计量知识

健康的生活方式
是高血压防治的基石

高血压是最常见的心血管疾
病，可能危及每一个人的健康，早
期发现高血压的最有效办法就是
定期测量血压，因此成年人每年
至少应测量一次血压。健康成人
的正常血压水平应该小于120/80
毫米汞柱，如果发现血压水平超
过 140/90 毫米汞柱，应到医院做
进一步的诊治。

高血压早期常无感觉，往往
悄然起病并造成突发事件，因此
被公认为“无声杀手”。没有发现
的高血压，对人体心脑血管和肾
脏的损害更大，因此切莫讳疾忌

医，做到早发现、早治疗、早控制，
会让高血压对人体的损害减小。

中风、心脏病、肾功能不全等
疾病是最常见的高血压并发症，
致残、致死率高，危害严重。

超重和肥胖、高盐饮食、过量
饮酒是高血压发生的主要危险
因素，控制体重、增加体力运动、
限盐、限酒是防治高血压的有效
措施。健康的生活方式是高血
压防治的基石，持之以恒将终身
受益。

血压易受环境、活动、情绪及
用药不规则等多种因素影响而发
生波动，因此高血压病人要经常
测量血压，合理选择、长期坚持、
规律服用治疗高血压药物，采用
药物与非药物疗法相结合的方
式，控制血压水平，减少其对心、
脑、肾等器官的损害。

健康生活
小常识小常识

滨州日报/滨州网讯（记者 邵
一娟 通讯员 翟小青 报道）按照滨
州市防范和处置非法集资宣传月
活动的总体安排部署和省行相关
要求，日前，中国银行滨州分行在
滨州银座广场开展了防范和处置
非法集资广场宣传活动。

此次宣传活动以“携手筑网，
同防共治”为主题，滨州中行精心

组织了由市行部室、支行业务骨干
组成的宣传队伍，现场向群众分发
宣传手册、明白纸、致广大市民的
一封信，并开展咨询服务。

同时，宣传人员通过固定展位宣
讲等形式，多方位、多角度宣传了非法
集资的表现形式和特点，剖析了典型案
例，使广大市民充分认识到了非法集资
的危害性，提高了识假防骗的能力。

滨州中行开展防范
非法集资主题宣传活动


