
滨州日报/滨州网讯（记者 葛肇
敏 通讯员 王书江 高波 报道）记者
日前从市退役军人事务局获悉，6
月29日（本周六）上午9:00，市退役
军人事务局、市人力资源和社会保
障局将联合主办2019年滨州市“送
岗位进军营”退役军人专场招聘会，
地点在武警滨州支队驻地。

据了解，此次招聘会的主要目
的在于贯彻落实中央和省的决策部
署，充分发挥退役军人的人才资源
优势，拓展退役军人就业渠道，帮助
退役军人搭建就业平台，为企业及
各类机构输送优秀人才。

本次招聘会主要面向驻滨部队

即将退役的军官、士兵和有就业创
业需求的退役军人，采取线上线下
相结合的方式举办。线上依托市人
社局公共就业招聘网站和市退役军
人事务局微信公众号等途径，发布
用人信息和退役军人求职信息；线
下举办现场招聘会，邀请用人单位、
培训机构与退役军人现场签订或达
成用工协议。

广大退役军人可于6月27日17
时前，携带身份证、退伍证，到户籍
所在县、市、区退役军人服务中心报
名参与招聘会。联系电话：0543—
3178057，0543—3178020。

本周六我市将举办
退役军人专场招聘会

地点在武警滨州支队驻地，广大退役军人
可于6月27日17时前进行报名

滨州日报/滨州网讯（记者 任
斐 报道）6月1日，由市城市管理局
联合滨州日报·滨州网、市公用事业
服务中心举办的“城·人之美”摄影
大赛启动，得到了广大摄影爱好者
的积极参与。截至6月25日，主办
方已收到优秀投稿摄影作品 437
件。在摄影爱好者的镜头下，滨州
蓝天碧水、晴日繁花、绿阴幽草，街
道整洁靓丽，夜景流光溢彩，呈现出
一幅幅生态宜居、人居和谐的美好
画卷。

目前，“城·人之美”摄影大赛仍
在持续征稿中，摄影爱好者可以扫
描下方二维码或关注“滨州小诚在
线”公众号登录“咸谈墨论”城市管
理论坛，下载“滨州网”app，进入

“城·人之美”投稿系统上传作品，作

品必须是以反映滨州城区（包括各
县市区建成区）园林绿化、市容环
境、夜景亮化，或展现市民幸福生
活、城市管理工作情况等人文情怀
为主要题材的摄影图片。此次摄影
大赛将持续至 8 月底，届时将综合
评选出前70名予以现金奖励。

“城·人之美”摄影大赛
已收到投稿摄影作品437件

大赛将持续至 8 月底，欢迎摄影爱好者踊
跃投稿

滨州日报/滨州网讯（记者 胡旭
阳 通讯员 姚丽丽 报道）从古至今，
中国人都喜欢喝茶，茶文化已经深
入到我们的生活中。但是，用野菜
泡的茶您喝过么？将蒲公英、车前
草等农村田野常见的野菜晒干加工
后制茶您见过吗？

蒲公英、车前草、马齿苋都是深
受大家喜爱的野菜，更是公认的“无
公害”蔬菜。野菜一般除了实用价
值高之外，还有很高的药用和保健
功效，拿来泡水对身体十分有益。
位于惠民县魏集古镇的山东祝康生
物科技有限公司就看到了这个商
机。该公司将多种野菜进行集中种
植，经多道工序深加工后制成茶叶
销售，深受市场欢迎。

目前，该公司拥有“野菜仙子”
野菜保健茶品牌。距离公司不到两
公里的一片庄稼地，便是“野菜仙
子”保健茶的原材料产地。在这里，
只见蒲公英、桑叶、马齿苋等野菜整

齐生长，十分喜人。据介绍，这些野
菜在种植过程中不打任何农药，是
纯天然的绿色养生食材。

俗话说，偏方治大病，野菜显神
奇。中国药食同源植物养生文化渊
源流长，野菜是我们扺抗疾病、食疗
健体的重要资源。正因如此，在惠
民县魏集镇政府的大力支持下，山
东祝康生物科技有限公司投入大量
科研力量，将蒲公英、车前草、马齿
苋等野菜经适令采摘、自然晾晒后，
与茶进行深加工，形成了具有清热
解毒、调理肠胃、调节机体、预防心
脑血管疾病的保健茶。此举让随处
可见、分文不值的野菜成为了具有
保健功能的“黄金产品”，每盒售价
数百元甚至上千元，在当地形成了
独特的产业，为农民致富提供了新
途径。

为庆祝蒲公英、桑叶茶等野菜
保健茶新品上市，滨州日报·滨州网
特联合山东祝康生物科技有限公司
推出线上促销活动，原价 28 元/盒
的蒲公英茶、桑叶茶限时优惠价13
元/盒，欢迎扫码抢购！

山东祝康生物科技有限公司友
情提示：蒲公英、车前草等野菜保健
茶不是药品，只属于野菜食疗产品，
无副作用和依赖性，对于患者，不能
完全代替药品。

小野菜种出大名堂

惠民“野菜仙子”养生茶
开启野菜食疗新篇章

滨州日报/滨州网讯（记者 任
斐 王健 通讯员 刘凤华 孙建琨 报
道）黑心菊、美丽月见草等宿根花
卉成片绽放，白蜡、国槐等乡土树
种郁郁葱葱，茶条槭、羽扇槭等首
次引进我市城区的苗木同样枝叶
茂盛……自今年“五一”前完成苗
木栽植以来，滨州植物园二期工程
的各类苗木长势良好，愈发枝繁叶
茂。

据悉，滨州植物园二期工程共
栽植各类苗木 300 余种，包括乔灌
木、常绿树 14000 余棵，中、西侧主
要覆盖草坪，东侧主要种植了宿根
花卉和模纹。在苗木的选择上，工
程坚持多样化，丰富苗木品种，合
理配置乔灌花草。除栽植白蜡、国
槐、柳树、椿树等乡土树种外，注重
引进适合我市气候、土壤条件的苗
木品种，如聊红槐、乌桕、玉玲花
等，确保苗木的成活率高，长势良
好。

目前，滨州植物园二期工程的
苗木进入养护阶段，土建部分完成
85%，剩余几处景观亭及园路正在
有序施工中。

生态滨州生态滨州
幸福生活幸福生活

滨州植物园二期滨州植物园二期300300余种苗木长势喜人余种苗木长势喜人

天人菊天人菊。。 美丽月见草美丽月见草。。

滨州植物园二期栽植滨州植物园二期栽植320320余个品种苗木余个品种苗木，，长势良好长势良好，，枝繁叶茂枝繁叶茂。。

在近日结束的滨州市第四届“市
长杯”校园足球联赛上，有一所邹平小
学派出两支女子球队、一支男子球队
参赛，均获得优异成绩。它就是“全国
足球特色学校”、2018年邹平市“市长
杯”校园足球联赛冠军——邹平市开
发区第三小学。

在滨州市第四届“市长杯”校园足
球联赛上，该校女子乙组足球队获得第
五名，男子甲组足球队获得第七名，女
子甲组足球队获得第八名。值得关注
的是，该校校园足球不仅成绩优异，而
且形成了厚实、多彩的足球文化氛围。

相继举办校园足球联
赛，以“教会、勤练、常赛”保

障了校园足球高水平运转，
带来了好成绩

2017年，该校相继举办了第一届
和第二届“校长杯”校园足球联赛，采
用班级比赛、男女分组的形式进行，两
届共计 225 场比赛。2018 年 9 月—
2019年4月，该校举办的第四届“校长
杯”校园足球联赛历时八个月，涵盖二
至六年级，共有 108 支班级足球队参
赛，参赛人数共计800余人，是建校以
来时间最长、比赛场次最多、参加人数
最多的一届比赛。

教会、勤练、常赛，保证了该校足
球运动保持高水准运转，也保障了大
赛成绩。2016 年，在滨州市第一届

“市长杯”校园足球联赛上，该校女子
甲组足球队获得第三名。2017年，在
滨州市第二届“市长杯”校园足球联赛
上，该校女子甲组足球队获第四名，女
子乙组足球队获第六名，男子乙组足
球队获第八名。

而在邹平市，该校足球队更是
所向披靡——在 2017 年第一届邹
平县“县长杯”校园足球联赛上，女
甲获第二名，男甲获第四名，女乙
获得第二名；在 2018 年邹平市“市
长杯”校园足球联赛中，男甲获得
冠军。

自主研发校园足球校
本课程，加大足球教师专业
技能培训，通过整体规划拉
升校园足球水平

邹平市开发区三小校园足球之所以
能持续走强，其原因关键在于师资、规划。

该校坚持每周 2 节足球课，并自
主研发了适合当地学生特点的《快乐
足球》校本课程，把学生足球特长水平
纳入学生综合素质评价。教学中，分
层次、划水平、分步骤，注重让学生快
乐有趣地学习足球技能，同时为校队
的选拔奠定基础。如对低年级教学，
加大足球游戏，注重基本功的规范，以
滋养兴趣与球感；对高年级学生，则加
大考核，注重高效，增强团队配合。

为提升校园足球教育水平，该校
支持教练员积极参加各级足球教练员
培训。截至目前，该校有 7 名足球教
师参加了滨州市足球教练员培训，1
名教师参加了 2018 全国足球特色学
校教练员培训班活动，1 名教师参加
了省级“学转英超”足球教练员培训活
动，1 名教师奔赴鲁能足校进行过为
期一周的教练员学习等。

与此同时，该校建立了 4 支足球
队，并保证每天大课间和下午放学后
1小时的训练时间。教练组制定了年

度训练计划、周计划，科学合理地组织
训练。同时，教练团队制定了选拔措
施和梯队建设规划，确保队员流转后
有递增队员。这种科学的梯队建设，
不仅促使了孩子们在竞争中成长，也
保障了校队在各项赛事中名列前茅。

积极沟通赢得家长支
持，校园足球纳入全校育人
教学体系，开展创意活动实
现全员参与

在推进校园足球发展的同时，该校
积极与足球队员的家长进行交流沟通，
与家长签订足球训练协议书；定期召开
足球队员家长会，把队员的训练表现、
学习表现及时通报。另外，该校还注重
小球迷文化的培养，注重足球观赛小礼
仪的养成。正因如此，师生们的付出也
得到了家长们的全力支持。

目前，校园足球已被纳入邹平市
开发区三小育人教学体系，快乐足球、
竞技足球成为课程教学的一大特色。
同时，该校创编了以“足球操”为主要
内容的大课间活动，时长共22分钟，包
括入场、经典诵读、韵律操、足球操、退
场五部分，共计 2200 余名学生参与。
这有效调节了紧张的学习生活，成为
该校探索养成教育的又一大创新。

邹平开发区三小校园足球缘何出彩“市长杯”
在滨州市第四届“市长杯”校园足球联赛上，该校派出的男女组三支足球队均获佳绩

滨州日报/滨州网记者 刘清春 通讯员 张斌

进校园

足球

日前，广西环江毛南族自治县环
江河上，35岁的唐美宣带着队员们正
进行龙舟训练，她们去年揽下广西少
数民族运动会女子组龙舟赛3枚金牌
后，今年又将参加全国少数民族运动
会。

这些队员都是同村村民，分属苗、
瑶、壮和毛南4个民族。

“我们都是一家人。”龙舟队鼓手
唐美宣对记者说。

各民族同舟共济、守望相助，书写
广西民族团结发展新篇章。

不分你我 亲如一家

很难想象，70 年前，广西很多少
数民族与其他民族互不通婚，有的甚
至不相往来。而今，融洽的民族关系
成为广西各族群众满意度最高的社会
发展指标之一。

龙胜各族自治县泗水乡八滩村侯
光祖家11口人，由5个民族组成。侯

光祖的外公是壮族，外婆是苗族，他们
的两个女儿，一个招了侗族上门女婿，
育有侯光祖兄弟，兄弟俩又分别娶了
瑶族和汉族媳妇。逢年过节，“侗族酸
肉，壮族糍粑，苗族油茶，这些特色食
物都会摆上我们的餐桌。”侯光祖说。

在广西，像侯光祖这样的家庭不
在少数。

今年端午节，在南宁市中华中路
社区，身着各式民族服饰的群众，热火
朝天地举行包粽子比赛。这是一个居
住着汉、壮、维吾尔、满、瑶等 20 个民
族的社区，各民族特色节日已成为社
区共同的节日。社区党委书记谢华娟
说：“民族感情和邻里友谊就是在各种
节庆中不断增进的。”

在环江县思恩镇陈双村，居住着
毛南族、苗族和壮族群众。20 多年
前，苗族群众从大山深处搬迁而来，但
没有受到任何排斥，壮族和毛南族乡
亲教他们种稻养蚕，苗族乡亲则带着

他们种砂糖橘。而今，“一村三族”的
独特民族风情吸引着越来越多的游
客，3 个民族群众正一起打造“毛苗
瑶”特色生态休闲娱乐旅游景点。

携手并进 共享红利

多年来，广西多措并举推动各民
族经济取得历史性发展。

作为瑶族的支系，一直以来，位于
桂北山区融水苗族自治县的红瑶受

“狗不耕田，女不读书”传统观念影响，
适龄女童入学率极低。上世纪 80 年
代起，在政府大力扶持下，当地专门创
办“红瑶女童班”，实行寄宿制，免交一
切费用，大大提高了红瑶女童入学
率。红瑶第一位女大学生、第一位女
老师、第一位女军人、第一位女医生、
第一位女干部相继从大山深处走出。

罗城仫佬族自治县是我国唯一的
仫佬族自治县，人均只有几分地，贫困
发生率一直居高不下。仫佬族村民吴
增荣说，这些年，在政府的大力帮扶
下，大家吃上了自来水，住上了小洋
楼，孩子不用爬山路上学了。致富门
路大大拓展，贫困发生率从 43%降至
18%。

东兴市江平镇，生活着我国唯一
的海洋民族——京族。20 世纪 80 年
代，许多京族群众还是靠海产品换取
米、油、盐等生活必需品。如今，京族
聚居的东兴“京族三岛”年人均纯收入

超过2万元，家家户户住上了楼房，成
为我国经济社会发展进步最快的少数
民族之一。

开放开发 牵手世界

位于开放前沿的广西，正在努力
让所有民族搭上开放发展的“快车”。

黔桂交界的河池市、百色市，山高
路远，是重要的少数民族聚居地，当地
一些贫困县通过创建“高铁无轨站”模
式，通过开通“班次公交化、运输直达
化和时刻精准化”的专线大巴与就近
高铁火车站无缝相连，推动了民族地
区发展升级。

昔日封闭的少数民族聚居区，正
成为广西开放发展的前沿和窗口。位
于中国“南大门”凭祥市的浦寨贸易
点，多年前还是一个不通电、不通自来
水、只有38口人的小村子，不到30年，
常住人口增长 100 倍，日均进出口货
物总量增长了近70倍，大量东南亚热
带水果从这里源源不断地进入中国。

开放发展正推动民族地区与世界
相连。靖西市新靖镇旧州，壮族民俗
风情浓郁，传统工艺品绣球闻名全
国，被誉为“中国绣球之乡”。这里几
乎每家每户都有居民制作绣球。76
岁的居民黄肖琴告诉记者，他们生产
的绣球已出口到美国、挪威、泰国等
地。

（新华社南宁6月25日电）

广西：各民族守望相助写新篇

蒲公英茶 桑叶茶
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惠民魏集古镇野菜仙子保健茶原产地惠民魏集古镇野菜仙子保健茶原产地。。


