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健康滨州
锣鼓车开进滨医附院
送牌匾感谢救命之恩

滨州日报/滨州网讯（记者 李
诚 通讯员 蒋芳芳 报道）6 月 24 日
下午，一辆锣鼓车开进了滨医附院
新门诊大楼前的停车场，引得周围
市民纷纷驻足拍照。原来，这是家
在阳信县的张先生为了感谢滨医附
院心外科的医护人员，特意驾驶锣
鼓车前来送牌匾。

“我不知道用什么方式才能表
达谢意，我本身就是锣鼓队的领班，
所以就带着锣鼓手们一道过来送牌
匾了。”张先生说。随后，他紧紧握
住心脏外科李伟医师的手，不停地
说着“谢谢”，并把写着“滨医附院，
心血外科，玉玖李伟，侯芳晓晴，医
德高尚，妙手回春，吾病痊愈，感恩
万千”的牌匾交到了李伟手中。

据了解，今年4月28日，76岁的
张先生因肚子剧烈疼痛由当地医院
转入滨医附院，经过系统检查，诊断

为腹主动脉瘤。5月8日，心脏大血
管外科主治医师李伟为张先生进行
了介入手术，将动脉瘤完全隔离。
李伟说：“张先生有冠心病病史，这
提高了手术的难度，但是手术进行
顺利，隔离支架一次放置成功。”手
术后，张先生恢复良好。

滨医附院心脏大血管外科是目
前黄河三角洲地区规模最大的心脏
大血管中心。自 1996 年开展心脏
直视手术至今，心脏大血管外科共
开展各类心脏手术 2000 余例。目
前，科室可独立开展主动脉夹层治
疗、全主动脉替换、全胸腹主动脉替
换、复杂二次心脏手术、瓣膜成形、
瓣膜替换、不停跳冠状动脉旁路移
植术、室壁瘤切除，以及各类先心病
矫治、心脏肿瘤手术、心脏外伤修补
术等，涵盖了所有心脏大血管外科
范畴。

十年“救心”打造出全国“最佳志愿服务项目”
滨医附院连续十年开展“天使救心”公益项目，累计救助400多名贫困先心病患儿，“天使

之旅——黄河三角洲先心病患儿筛查义诊”志愿服务项目获评全国“最佳志愿服务项目”
滨州日报/滨州网记者 葛肇敏 通讯员 蒋芳芳

2019年2月，由中央宣传部、中央
文明办、全国总工会、共青团中央、全
国妇联等 16 个单位联合评选的 2018
年学雷锋志愿服务“四个100”先进典
型名单最终确定，滨州医学院附属医
院“天使之旅——黄河三角洲先心病
患儿筛查义诊”志愿服务项目获评全
国“最佳志愿服务项目”。同时，该项
目也被滨州市委宣传部、滨州市文明
办、滨州市民政局等13个单位联合评
选为滨州市 2018 年度最佳志愿服务
项目。

作为中国红十字基金会“天使阳
光”先心病救助定点医院，滨医附院心
脏大血管外科是目前黄河三角洲地区
规模最大的心脏大血管中心。从
2009年到2019年的10年间，滨医附院
不断开展先心病筛查义诊活动，使“大
医精诚、救死扶危”的医者情怀得到大
力彰显，让黄河三角洲区域的贫困先
心病患儿能被及早发现，并得到专业
化、规范化的治疗，让他们重新踏上幸
福的人生旅程。

“天使救心”项目开展
十年来，共救助400多名贫
困先心病患儿，救助范围辐
射整个黄河三角洲区域

今年3月21日，滨医附院心脏大
血管外科开展了“天使之旅——黄河
三角洲先心病筛查义诊”活动，对来自
滨州各县市区、德州、东营等地的 86
名疑似先心病患儿进行免费身体检
查、心脏彩超检查，经筛查确诊的 31
例患儿将陆续得到治疗和救助。

时光回溯到2007年，滨医附院与
市红十字会签署了“小天使”先心病救
助项目；2011 年，滨医附院作为中国
红十字基金会“天使阳光”基金定点医
院救助先心病患儿，并一直持续到今
日；2016年，医院开启“天使之旅——
黄河三角洲贫困先心病筛查”救助项
目，十几年的时间里，医院对先心病孩
子的救助和关注不仅从未止步，还随
着时代的前行不断拓展深入。

2009年，滨医附院心脏外科独立
建科，随即和滨州市红十字会牵手合

作进行“天使救心”公益项目，当时最
朴素的心愿就是让滨州市家庭困难的
先心病患儿能得到及时救治。项目开
始第一年，滨医附院心外科学科带头
人王玉玖带领心外科团队奔赴滨州各
乡镇，进行大范围先心病筛查。在长
年累月的历练中，心外科团队在“天使
救心”的救助规范、流程设计、整体规
划等方面，逐渐探索形成了自己的特
色和路子。在短短两年时间里，这一
公益项目已救治贫困先心病患儿146
名，使他们过上了与正常孩子一样的
幸福生活。更重要的是，这些孩子通
过活动深切感受到了人与人之间的关
爱和社会大家庭的温暖。

6 岁的小莹莹因为患有先心病，
并且是个聋哑儿，一出生就被父母抛
弃。幸运的是，养父母对她视如己
出。然而，她的病症却因为家庭贫困，
一直未得到救治。2016年，莹莹的养
父母得知滨医附院有救治先心病的优
惠政策，便毫不犹豫地带孩子来院就
医。王玉玖带领医护人员制定了详细
的治疗计划，手术非常成功，20 多天
之后，小莹莹就顺利出院了。

如今，“有先心，找天使”在百姓心
中已形成共识。2016 年到 2018 年期
间，滨医附院60名医疗服务队的志愿
者利用业余时间，对滨州各县市区以
及周边地区的乡镇、县城幼儿园、小学
进行免费的 0—14 岁先心病患儿筛
查、义诊达 3 万余人次。筛查出的疑
似先心病患儿，由服务队志愿者进行
免费的心脏超声检查；确诊先心病的
患儿，志愿者会帮助其申请中国红基
会、企业慈善基金、滨医附院的救助。

据统计，“天使救心”项目开展十
年来，共救助 400 多名贫困先心病患
儿，救助范围辐射整个黄河三角洲区
域。

以人文情怀救助并温
暖贫困先心病患儿，收获越
来越多“折翼天使的微笑”

在滨医附院心外科医护人员心
中，忙忙碌碌的十年“天使救心”时光，
最大的收获和成就，就是能亲手救治

一个个孱弱的生命，看他们重新焕发
生机和活力。

在专门为贫困先心病患儿设立的
“爱心病房”内，那个盛放糖果的盒子
里一直满满的——护士们会往里面装
满香甜的惊喜。10年间，小患者换了
一批又一批，而这个糖果盒子也陪伴
着不同年龄段的小患者们，冲淡了离
家的陌生和恐慌，让他们感受到了医
护人员满满的爱。

2017 年 3 月份的一天，滨医附院
病区，正在忙碌的护士长侯芳被一个
大大的拥抱弄得一愣。“阿姨，我是四
年前在这里做过手术的雅慧啊。”小雅
慧是“天使救心”项目救助的一名先心
患儿，罹患法洛氏四联症。2013年，8
岁的雅慧来到滨医附院心外科就诊。
手术完成转到心外监护室后，她由于
敏感而羞涩的性格不愿意说话，于是
值班的护士们就主动在输液照护时和
她轻声交谈几句，问一下她的即时感
受，并24小时密切监护孩子的病情变
化。当小雅慧的气管插管拔出的那一
刻，她看到了镜子中的自己，高兴地笑
了：“我变白了，叔叔阿姨，谢谢你们！”
这一幕，被心外科的护士用相机拍了
下来，并将之命名为“折翼天使的微
笑”。

滨医附院心外科带头人王玉玖经
常对团队成员言传身教：“做一名医
生，同时也要做一个有情怀的人，除了
技术上的成功，还要从人文方面做许
多的努力。这样对待患者、家属会更
加从容通透，交流沟通上也会更好。”

充满人文情怀的领头人，带出了
富有人文素养的心外科团队。“我就想
做那熊熊燃烧的火炬，去温暖那些小
小的心灵。”心脏外科护士曹晓晴在笔
记中记下心语。心外科的医护人员
们，在十年“天使救心”的路上，一直秉
承着“仁心仁术，至精至微”的工作理
念，像热度和亮度一直不减的火炬，时
时刻刻照亮和温暖着患者。

从“心”出发，用精湛医
技修补“心”的创伤，播撒更
多“心”的希望

作为滨州医学院直属附属医院，
在“仁心妙术”院训的熏陶中，滨医附
院心外科团队对精湛技术的追求更是
水到渠成。

早在 2015 年 5 月，滨医附院心脏
外科连续成功完成3例经胸微创先天
性心脏病手术。症状分别为一例2岁
和一例 3 岁小患者的室间隔缺损，以
及 1 例 1 岁 4 个月幼儿肺动脉瓣狭
窄。手术完成后，3 名患儿复查心脏
超声均提示结果满意，顺利康复。滨
医附院院心脏外科成功完成3例先心
病经胸微创手术，标志着医院把微创
技术引入心脏外科领域达到了国内领
先水平，填补了鲁北地区先心病经胸
微创技术的空白。

“最近七八年，先心病救助成功率
达100%，技术以微创为主。”心脏外科
一位医生介绍，“如今，有的微创手术
速度很快，孩子睡一觉就好了。而且
创伤小，疤痕小甚至不留疤。”如今，滨
医附院心脏外科的大血管手术技术在
省内已经处于领先地位，为“天使救
心”项目提供了有力的技术支撑。

以先心病救治为契机，心外团队
坚持精研并创新专业技术，除常规开
展先天性心脏病及瓣膜手术外，科室
也积极开展胸主动脉瘤及主动脉夹层
手术治疗等新技术项目，“孙氏手术”
的规模开展，填补了滨州市多项技术
空白。

一个充满正能量和公益的国家和
社会，从来不会忽略奏响生命之歌者
的心血付出。2015年，滨医附院被中
国红十字基金会授予“人道主义杰出
贡献奖”。2017 年，滨医附院在执行

“天使阳光”基金的基础上，又启动与
滨州市红会及当地企业基金合作的新
形式，实现了先心病救助全免费。

“我们希望通过自己的微薄之力，
做一支杠杆，不断撬动更多优秀的、有
责任感的企业和社会力量参与到救治
贫困先心病患儿的平台上来，集结更
多的社会资源来解决这个难题。”滨医
附院相关负责人介绍。

用“心”救“心”的滨州医学院附属
医院，正播撒更多“心”的希望。

“应急救护”培训
走进杨柳雪

滨州日报/滨州网讯（记者 郭
刚 通讯员 刘聪 吕思敏 报道）为提
升全镇广大干部职工、志愿者处置
意外事故伤害和各种突发情况的应
急救护技能，6月26日上午，市红十
字会“应急救护”培训走进滨城区杨
柳雪镇，对该镇机关干部、各村相关
负责人进行技能培训。

培训会上，滨州学院空乘专业

讲师、市红十字讲师团讲师刘军凯
讲解了心肺复苏的重要性、心肺复
苏的定义、心肺复苏的程序和操作
等知识，并示范了心肺复苏的技能
技巧，以及遇到气道异物梗阻时的
处理技巧。培训中，通过学习理论
知识和实践演练，学员们掌握了正
确的救护知识，提升了应急救护能
力。

滨医附院心内科新创一项记录：

为72岁老人微创安装
心脏支架仅用时28分钟

滨州日报/滨州网讯（记者 李
诚 通讯员 蒋芳芳 报道）6 月 16 日
下午 5 点左右，72 岁的李大爷在黄
河大坝散步时因突发心梗被紧急送
医，滨医附院胸痛中心医护人员只
用了28分钟，就为他装上了心脏支
架。这不仅救了李大爷的命，更创
造了滨医附院心脏支架安装最快记
录。

据滨医附院心内科主任徐会圃
介绍，当时患者入院后，经团队诊断
分析，确定李大爷为心肌梗死，并决
定采取微创手术为其植入心脏支
架。

方案确定后，医疗团队把支架
从李大爷的右前臂桡动脉经过血管
送入心脏顺利搭建，整个手术过程
仅仅用时28分钟，创造了医院搭建
心脏支架的速度之最。

术后，李大爷生命体征稳定，三
天后开始下床活动。“当时，我突然

感到心绞痛，疼得满头大汗，甚至有
濒死的感觉。”李大爷回忆说，幸亏
送医及救治过程快速而有序，自己
才得以活命，“真是感觉自己在鬼门
关走了一圈”。

徐会圃介绍，心肌梗死是非常
危险的突发疾病，患者有很高的几
率发生猝死。心肌梗死发生3小时
以后，患者的心脏肌肉坏死率将高
达50%，发生6个小时后会达到70%
以上。因此，心肌梗死患者从发病
到手术完成，最好控制在 3 小时以
内，这是抢救该病的黄金时间。

为此，滨医附院为心肌梗死患
者提供绿色通道，让患者优先挂号、
分诊、就诊、检查、手术。院内也为
患者简化就医流程，将医生从见到
患者到手术结束的时间控制在 90
分钟以内。

徐会圃介绍，心绞痛的疼痛时
间一般在15分钟左右，而心机梗死
的疼痛时间会更长，并且不能缓
解。同时，心肌梗死造成的疼痛会
反射在肠胃以及颈部，此时切勿判
断为消化系统疾病。“对于心肌梗死
患者，濒死感是最为直接的表现，如
果出现心肌梗死，请不要有一丝耽
搁，应立即拨打120寻求救治，争取
黄金时间。”徐会圃说。

我市我市““三院三院””项目建设顺利推进项目建设顺利推进
目前已完成投目前已完成投88..6868亿元亿元，，年内将全部完成主体工程年内将全部完成主体工程

滨州日报/滨州网讯（记者 葛肇
敏 通讯员 李健生 郑明耀 刘斐 报

道）日前，记者从市卫生健康委获
悉，我市备受关注的“三院”项目建
设进展顺利。截至目前，“三院”建
设项目已完成投 8.68 亿元，年内将
全部完成主体工程。

滨州市人民医院西院区、滨州
市妇幼保健院（市儿童医院）新院、
滨州市中医医院新院（简称“三院”）
项目是滨州市重点民生工程。该项
目 共 占 地 面 积 560 亩 ，设 计 床 位
3300 张，概算投资 35.5 亿元。项目

于2017年完成立项，2017年12月18
日全部开工。

截至 6 月 28 日，滨州市人民医
院西院区住院一部六层结构已经完
成，七层结构完成50%；住院二部六
层结构完成；住院三部四层结构完
成；门诊医技楼地下室完成90%，一
层结构完成20%，二层完成15%。

滨州市妇幼保健院（市儿童医
院）新院C区3层完成封顶，D区一层
支设模板完成，D区2层结构完成；B

楼完成4层结构，A楼地下一层完成，
重型机房地下室结构完成，整个地下
部分完成 90%；基坑肥槽回填完成
70%。

滨州市中医医院新院主楼底
板 施 工 完 成 ，负 一 层 施 工 完 成
40%；裙楼 B 底板施工完成 80%，负
一层施工完成 20%；裙楼 C 底板施
工完成 80%，负一层施工完成 20%；
裙楼 A 防水及防水保护层施工完
成。

滨州市人民医院西院区建设情况滨州市人民医院西院区建设情况。。（（李健生李健生 摄影摄影））

滨州市中医医院新院区建设情况滨州市中医医院新院区建设情况。。（（李健生李健生 摄影摄影）） 滨州市妇幼保健院新院区建设情况滨州市妇幼保健院新院区建设情况。（。（李健生李健生 摄影摄影））

如何保持生活健康

1、一天不要喝两杯以上的咖
啡，喝太多容易导致失眠、胃痛。

2、少吃多油脂的食物。因为得
花5—7 小时去消化，而且它能使脑
中血液集中到肠胃，易使人昏昏欲
睡。

3、每天喝酒不要超过一杯，因
为酒精会抑制制造抗体的B细胞，
增加细菌感染的机会。

4、不抽烟，拒吸二手烟。

5、减少盐腌、烟熏、烧烤食物的
食用量。

6、每天摄取新鲜的蔬菜与水
果。

7、正确饮食习惯，应该是“早上
吃的像皇帝，中午吃的像平民，晚上
吃的像乞丐”。

8、眼睛只要睁着，就随时有被
感染的可能。绿色蔬菜可以补充足
够的抗氧化素，因此能有效保护眼
睛的健康，让眼睛免受外界的侵
害。所以，不妨在每日的饭桌上多
一点绿色蔬菜，例如芹菜、黄瓜等，对
健康大有益处。

健康生活
小常识小常识


