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滨州日报/滨州网讯（记者 任宵
刘永恒 通讯员 董会青 报道）为庆祝
新中国成立70周年，滨州市体育局组
织开展了“走近黄河 韵动滨州”滨州
市全民健身大展示系列主题活动。8
月3日晚，活动启动仪式在市民体育
健身广场举行，超过500人参加了首
场展演。

当日晚间的市民体育健身广场
彩旗飘扬，人潮涌动。展示活动在秧
歌《珊瑚颂》中拉开帷幕，老年大学健
身秧歌班学员们优美的舞姿引来阵
阵掌声。柔力球表演《走向复兴之
路》表演者们大多超过60岁，他们动
作流畅、脚步轻盈，表现了滨州老年
人健康向上的精神风貌。12 个节目
紧凑衔接，围拢上来观众越来越多，
掌声不断。

本次全民健身大展示系列活动
将持续至9月底，每个周末都将有不
同的全民健身团体在此进行展演。

近年来，我市体育社会组织不断
壮大，体育社会组织网络不断健全，
体育社会组织活力不断被激发。据
不完全统计，目前全市体育社会组织
会员近10万人，辐射带动经常锻炼的
体育人群超过50万人。我市社会体
育指导员接近 1.5 万人，他们对全民
健身起到了积极带动作用。参加本
次展演的梁如星便是一位柔力球国
家级社会体育指导员。近年来，我市
柔力球爱好者越来越多，仅市区内就
有超过 300 人长时间从事柔力球运
动。

接下来，市体育局将着力把全民
健身活动与黄河风情带打造紧密结
合，扩大“走近黄河 韵动滨州”的品牌
影响力，充分利用滨州黄河风情带的
自然资源、区位优势、人文特色，深入
挖掘“体育+旅游”的发展潜力。

进入9 月，我市将接连迎来一系
列“沿黄”赛事，包括：滨州首届沿黄
马拉松赛、环滨州黄河风情带万人骑
行活动、环滨州黄河风情带国际自行
车精英赛、第三届“沿着黄河去码头”
全国自行车精英赛以及环麻大湖轮
滑马拉松等。系列赛事将利用体育
赛事这一载体彰显黄河的生态、文
化、历史特色，吸引更多资源共同做
好滨州的“黄河文章”，为富强滨州建
设助力。

滨州铿锵玫瑰健身队带来的广场舞《羌魂》。

健身秧
歌《齐鲁欢
歌》。

动 感
十 足 的 健
身操《舞乐
星奇》。

具有少数民族风情的舞蹈《康定情歌》。

定格精彩瞬间。

化工社区艺术团表演的广场舞《希望的田野上》乡村味道十足。

健身腰鼓《信天游咏唱中国梦》敲得人们热血沸腾。

全民健身大展示活动现场彩旗招展。

市民争
相用手机拍
摄精彩的表
演。

市民们把广场围成了一个舞池。
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