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9月8日，中国共产党滨州医学院
附属医院第三次代表大会隆重召开，
全院134名党代表参加大会。大会回
顾了第二次党代会以来，滨医附院在
党的建设、服务能力、学科建设等方面
的成果，并确定了滨医附院新一阶段
的奋斗目标——不忘初心，砥砺奋进，
为建设优势突出、人民满意的现代化
区域医学中心而努力奋斗。

五年来收治病种类目
数达到1243种，40多项诊
疗技术居于全省乃至全国
领先水平

自第二次党代会以来，滨医附院
党委锐意改革，真抓实干，各项事业取
得了重大成就，医院发展迈上了新台
阶；医院党委全面加强党的领导和党
的建设，坚持以政治建设为统领，党员
干部理想信念更加坚定；始终坚持把
纪律和规矩挺在前面，强化医德医风
建设，努力营造出了风清气正的发展
环境。

在党建工作的有力支撑下，医院
各方面工作都取得了长足进步。五年
多来，医院收治病种类目数达到1243
种，40多项诊疗技术居于区域乃至全
省全国领先水平，疑难急危重症诊治
能力显著提高。全数字一体化手术
室、PET-CT等一大批高水平医疗设
施设备投入使用，为临床医疗工作提
供了强有力的支撑。同时，医院坚持
不断改善服务水平，实施“舒心就医”

工程，扎实开展优质护理服务。先后
荣获“全国卫生计生系统先进集体”

“全国百姓放心示范医院”“全国改善
医疗服务示范医院”等称号。

未来五年将推动医院
实现高质量发展，打造综合
实力强、辐射范围广、社会
声誉好的现代化区域医学
中心

在本届党代会上，滨医附院也提
出了今后五年工作的总体要求——坚
持社会主义办院方向和医院公益性
质，按照国家医药卫生体制改革要求，
坚持医疗、教学、科研“三位一体”，以
提升医疗服务能力和教学科研能力为
根本，以学科建设为龙头，以人才队伍
建设为支撑，以全面深化改革为动力，
以职工满意、患者满意为目标，以全面
加强党的领导为保障，推动医院实现
高质量发展。

目标到2024年，把医院建设成为
医疗服务、科技创新和人才培养优势
突出，人民群众和医护员工舒心满意
的疑难危重病诊疗中心、医学科研创
新中心、医学人才培养中心，成为综合
实力强、辐射范围广、社会声誉好的现
代化区域医学中心。

具体发展目标为：力争国家临床
重点专科取得突破，争创1—2个专业
类别的省级区域医疗中心，新培育
3—5个省级临床精品特色专科和5—

10个省级临床重点专科；对标国内一
流医院，补齐医疗技术短板；结合医院
实际，聚力攻关国内领先的10类医疗
技术。

此外，教学科研能力方面实现显
著增强。新增 5 名省级以上教学名
师、5门以上省级精品课程，力争获得
省级以上教学成果；承担国家自然科
学基金等国家级课题40项以上，发表
SCI 收录论文 400 篇以上。人才队伍
建设实现全面优化，培养2—3名全职

“泰山学者”、“省级有突出贡献的中青
年专家”人才，培养和引进 10 名省级
以上重点人才工程人选、20名市级以
上重点人才工程人选、100名博士。

未来将实施“八大工
程”，提升医疗服务硬指标，
强化内涵建设软实力，助力
实现发展目标

为实现这一发展目标，滨医附院
将未来五年工作的落脚点归纳为认真
实施好“八大工程”。这八大工程分别
为医疗能力提升工程、学科建设工程、
人才强院工程、科研创新能力提升工
程、医学人才培养工程、治理能力提升
工程、智慧医院建设工程、人文医院建
设工程。“八大工程”既涵盖了提升医
疗服务能力方面的“硬指标”上台阶，
也明确了医院要强化自身文化内涵建
设，实现“软实力”的提升。

聚焦“八大工程”，未来五年，滨医
附院将积极推动先进医疗技术发展，

提高疑难危重病诊治能力，保障医疗
质量安全，提高医疗服务水平；开展
10类先进医疗技术，攀登全省乃至全
国医疗技术新高峰，打造知名专家命
名的技术领先品牌；加快推进胸痛中
心、卒中中心、创伤中心、癌症中心、危
重孕产妇救治中心、危重儿童和新生
儿救治中心“六大中心”建设。

在此基础上，医院将构建高水平
的学科体系，提升核心竞争能力。科
学制定人才队伍建设发展规划，持续
加大人才队伍建设力度，为医院高质
量发展提供人才保障。不断完善医学
科研创新体系，细化院科两级科研发
展目标，提升科研创新能力，培育高层
次的科研成果。并按照建立现代医院
管理制度的目标要求，推动医院管理
模式转型，不断提升管理效能，努力实
现医院治理体系与管理能力的现代
化。

除此之外，滨医附院也将着眼“智
慧医院”建设，切实增强信息化支撑能
力，积极拓展基于互联网技术的医疗
服务空间，构建覆盖诊疗全过程、线上
线下一体化医疗服务模式，实现医院
的智慧医疗、智慧服务、智慧管理，为
医院事业发展提供有效的大数据支
撑。同时，滨医附院将坚持弘扬医院
精神，秉承“仁心妙术”院训，践行医院
精神和护佑生命、救死扶伤的职业精
神，打造具有滨医附院特色的仁爱医
院品牌。

滨医附院第三次党代会召开，提出医院今后五年工作总体要求和目标

实施“八大工程”助力医院软硬件再上新台阶
滨州日报/滨州网记者 葛肇敏 通讯员 张莹莹 蒋芳芳
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“医疗队员到坦桑，兄弟情谊似海
洋……”在非洲中部广袤的红土地上、
在乞力马扎罗山脚下，传唱着一首名
为《中国医疗队在坦桑尼亚》的歌曲。
而与歌声相伴的，是中国医生治病救
人的动人故事。

“准爸爸”主动请缨援
坦两年，其间克服困难条
件，展现“无所不能”的中国
医生风范

坦桑尼亚，位于非洲东部、赤道以
南，1964年4月26日与中国建交。自
1968年起，山东省开始承派赴坦桑尼
亚援外医疗队的任务。2013 年 8 月，
山东省派出第 23 期援坦桑尼亚医疗
队。当时 36 岁的滨州市人民医院医
师高峰作为科室骨干，主动请缨到条
件十分艰苦的坦桑尼亚执行为期两年
的援坦任务。

谁曾想到，高峰出国的时候，儿子
只有 7 岁，当时妻子已经身怀六甲。
2013 年 8 月，他带着祖国交给的神圣
使命，带着故乡亲人的嘱托，毅然去到
了那片贫瘠的土地——木索马医院。
援坦期间，他平均每月接诊门诊病人
180 余人次，处理各种急症病人 40 余
人次，开展各种手术 20 余例，风雨无
阻。

高峰说，木索马医院的医疗条件
十分简陋，缺医少药，医疗设备陈旧落
后、手术室器械残缺不全，连基本的
CT和彩超都没有，只有B超和X线检
查，所以很多疾病全凭经验诊治。因
为当地人生活贫困，很多疾病都被拖
延到无法坚持的时候才会入院治疗，
很多疾病的复杂性和严重性往往超过
预期。

“救救我，中国医生！”高峰对这句
话始终记忆犹新，因为很多坦桑尼亚
人都形成了一个共识——如果长了

“中国医生”都解决不了的病，他们只
能等待死亡。凭着“救死扶伤”的这份
信念和执着，就是在如此困难的条件
下，高峰创造了木索马医疗史上的许
多第一：第一例胃癌扩大切除术、第一
例结肠造口还纳术、第一例膀胱肿瘤
切除并卵巢肿瘤切除术、第一例巨脾
切除加胆囊切除术。

在蚊虫横行的坦桑尼亚，两年间
高峰先后感染疟疾 3 次，伤寒数次。
高峰说，最惊险的一次是在一次紧急
手术时，他被病人的血液沾染了，术后
检查显示该病人患有艾滋病。高峰一
个月后HIV抗体出现了弱阳性，在等
待复查确诊的那段时间里，他日夜难
安，常常暗自流泪。所幸经过后来的
3次复查，结果均为阴性。

即便如此，高峰仍然坚持出色地
完成了援坦任务。义诊、捐赠、手术救
助，他把中国医疗队队员的角色发挥
得淋漓尽致。因为不畏艰苦、甘于奉
献、救死扶伤、大爱无疆，高峰得到了
坦桑尼亚马拉省卫生官员和山东省援
坦桑尼亚医疗总队的一致好评，被医
疗总队评为“优秀共产党员”。

成为医院甲状腺疾病
治疗专科带头人，不断探索
新技术，做甲状腺疾病的
“克星”

近年来，全世界甲状腺疾病发病
率迅速攀升，近十年内更是增长了 5
倍。在中国，有近 2 亿人的甲状腺已
经出现问题，但是却很少有人关注到
它。甲状腺的癌变也已经占到全部头
颈部恶性肿瘤的35%。我市为沿海地

区，也是甲状腺疾病高发地区。
为进一步规范甲状腺疾病的诊

治，提高服务质量，做到专病专治，滨
州市人民医院成立了甲状腺外科，这
也是鲁北地区第一个甲状腺专科科
室，高峰被选派为科室负责人。科室
成立后，如何把科室业务发展好，如何
更好地服务患者，成为了摆在高峰面
前的第一命题。制定科室制度，明确
各自职责，发挥专科特长，提升服务能
力——在高峰的带领下，科室成员们
一起制定了一系列行之有效的措施。

高峰说，甲状腺微创手术因为创
伤小、切口美观、术后恢复快，受到了
患者的青睐。下一步，科室将在开展
多功能保留颈淋巴结清扫术、纳米碳
淋巴结显影、各类甲状旁腺手术、小切
口甲状腺癌根治术以及喉返神经、迷
走神经部分切除后修复术等微创手术
的基础上，逐步开展腔镜下良、恶性甲
状腺疾病的手术治疗。

目前，科室可以开展超声引导下
甲状腺结节粗针、细针病理学穿刺。
在术前明确病理（良恶性诊断）的基础
上，可根据临床分期选择不同的手术
方式，做到个性化治疗，对症施治，避
免不必要的手术，减轻患者负担。术
后，医院可根据具体病理及分型实施
规范碘131、内分泌治疗等，并开展由
患者主动参与的术后随访，以实现对
甲状腺患者的全程化管理。

医学是基础，科研和教学是两
翼。近年来，高峰已在国内外学术期
刊发表专业论文20篇，其中SCI3篇，
主持或参与的项目获市科技进步奖3
项，并先后获得滨州市青年科技进步
奖、滨州医学院优秀带教教师等荣誉
称号。

滨州市人民医院甲状腺外科高峰：

“援坦医师”变身甲状腺疾病“克星”
滨州日报/滨州网记者 李诚 通讯员 郭庆花

滨州日报/滨州网惠民讯（通讯
员 张志存 吴迪 报道）近日，滨州市
中心医院在科教楼六楼成功举办滨
州市肺栓塞及深静脉血栓防治联盟
成立大会。滨州市二级以上医院派
出的70余名代表参加会议。

开幕式上，首都医科大学附属
北京安贞医院博士、博士后、硕士生
导师王晓教授等与会领导、嘉宾分
别发言，对滨州市肺栓塞及深静脉
血栓防治联盟的成立表示祝贺，对
滨州市肺栓塞和深静脉血栓的防治
工作取得的成绩予以肯定。发言结
束后，与会领导、专家分别向滨州市
中心医院、滨州医学院附属医院、滨
州市人民医院、邹平市人民医院等
20家联盟成员单位授牌。

在之后的肺栓塞及深静脉血栓
防治学术交流会上，北京安贞医院
王晓教授、山东省千佛山医院血管
外科护士长刘菲、山东省影像研究

所梁长虎教授分别就“急性肺栓塞
团队救治的理念、模式与实践”

“VET护理预警管理”“现代影像诊
断理念及思路”作主题讲座。

据介绍，肺栓塞和深静脉血栓
形成合并称为静脉血栓栓塞症
（VTE），目前已成为继缺血性心脏病
和卒中之后位列第三的最常见心血
管疾病，给人类健康造成严重威胁。

滨州市肺栓塞及深静脉血栓防
治联盟由滨州市卫生健康委牵头、
滨州市中心医院发起成立，旨在通
过上下联动的方式，带动全市各级
医疗机构提高意识、规范诊疗、建立
体系，促进全市VTE防治工作全面
铺开，最终减少致死性肺栓塞和医
院内静脉血栓栓塞症的发生。联盟
的成立，必将有力促进滨州市肺栓
塞和深静脉血栓防治技术的提升，
为广大患者送去福音。

滨州日报/滨州网惠民讯（通讯
员 王丙强 报道）为深入贯彻落实新
时期卫生与健康工作方针，进一步
弘扬医师职业精神，树立先进典型，
激励奋进精神，近日，滨州市卫生健
康委、滨州市中医药管理局联合开
展了 2019 年度“滨州市百佳医师”
评选表彰活动。滨州市中心医院共
有6名医师获得表彰。

其中，重症医学科主任、主任医
师孔令贵获评“滨州市十佳医师”；
结核科二病区主任、主任医师董学
敏获评“滨州市十佳公卫医师”；甲
状腺乳腺外科副主任、副主任医师
石海洲，急诊科主治医师林书卿，麻
醉科主治医师范慧慧获评“滨州市
优秀医师”；口腔科住院医师王国轩
获评“滨州市十佳青年医师”。

市中心医院6名医师
入选“滨州市百佳医师”

滨州肺栓塞及深静脉血栓
防治联盟成立

省派省派““第一书记第一书记””帮包村帮包村
来了专家义诊队来了专家义诊队

近日，潍坊医学院附属医
院组织医学专家团队一行 10
人，赴省派沾化区下洼镇“第
一书记”帮包村台子郭村开展
义诊服务活动。

专家团队进村后，针对部
分贫困户常年患病、行动不便
等情况，为患者上门提供了义
诊服务。在贫困户家中，专家
通过“望闻问切”、测血压等方
式为贫困户进行了体检，并进
行了日常疾病预防和保健知
识指导，耐心解答了患者疑
问，受到群众一致好评。

（滨州日报/滨州网记者
张康 通讯员 宋培毅 蒲怡瑄
摄影）

顾盼生辉，星眸微转，秀水明眸
……这些优美的词语都是形容人的
眼睛，而爱美人士也都希望自己能
拥有这样一双眼睛。但是，随着年
龄的增长，眼周老化会不可避免地
出现，导致眼周皮肤逐渐松弛、皱纹
加深，让眼睛往往神采不在。

针对眼周老化，滨医附院美容
整形医学部有一项可实现“一术三
效”的整形项目——提眉术。滨医
附院美容整形医学部副主任医师张
国辉向记者介绍，通过一台一小时
左右的提眉手术，就可以实现大眼、
美眉、祛皱的良好效果，让爱美人士
的眼部成功“逆龄”。

提眉术可以改善眼周
皮肤，减小脂肪的松弛，使
眼周保持年轻状态

“眼周的老化是有规律的，由于
地球引力的作用，皮肤和脂肪组织
会松弛、向下移位，上下眼皮都一
样。”张国辉介绍，眼周老化开始后，
上眼皮由于没有额肌向上力量的支
撑，往往松垂得更厉害，不仅会失去
原有的双眼皮形态，还会变成三角
眼；松弛的皮肤遮盖外眼角，甚至会
影响视野。下眼皮也一样，皮肤向
下松弛会变成眼袋，在眶骨缘部位
受韧带的牵涉，还会形成深深的泪
沟。另外，随着眼周脂肪向下松垂，
上眼皮会越来越凹陷，下眼皮会越
来越突出，并加重眼袋、皱纹，使老
态的症状更加明显。

老化的眼周能重回年轻时的状
态吗？在滨医附院美容整形医学
部，经验丰富的医生向爱美人士推
荐提眉术这项美容整形项目。

张国辉介绍，所谓提眉术，是通
过切除眉上或眉下部位的皮肤（可
含部分眉毛），可上提眉毛或上睑皮
肤，调整眉毛位置或眉形，以达到纠
正轻度内双、三角眼、改善上睑皮肤
松弛以及祛除上睑皱纹、部分鱼尾
纹的目的。

提眉术能让眼睛变大、
祛皱、美眉，实现“一术三效”

迄今，提眉术这项美容项目在滨
医附院已经实施了十几年，相关技术已
经非常成熟。目前，该院美容整形医学
部一周会实施两到三例提眉手术。

“提眉术能让眼睛变大、祛皱、
美眉，是一项被誉为‘一术三效’的
整容项目。”张国辉说，提眉最直接
的作用就是祛除松弛多余的皮肤，
矫正上睑皮肤松弛症，因眼皮松弛
引起的双眼皮变窄消失、三角眼、外
眼角下垂、遮盖视线等问题能一并
解决，直接使眼睛变大；提眉手术会
切去一部分皮肤，再缝合起来的时
候有拉皮的效果，上眼皮的皱纹还
有眼周的鱼尾纹都会变轻甚至消
失；手术还可以通过提眼角改变眉
形，把向下松弛的八字眉做出一个
外侧上翘的眉形。

另外，提眉还可以去掉纹绣之
后不满意的纹眉、绣眉，预防眉部的
下垂衰老，针对肿眼泡的年轻人还
可以祛除一部分脂肪，矫正肉眼泡，
各种效果都比较理想。

提眉术效果好、恢复
周期短、适用人群广，术后
效果可维持十年左右

一台提眉手术的时间在一个小
时左右，不仅手术时间短、见效快，
患者在术后的恢复周期也短。

“提眉术的切口比较小，在眉毛
边界部位，术后看不到手术的痕迹，
一两天后肿胀就会明显减轻，一个
月后基本恢复自然。”张国辉说，提
眉手术的术后效果好，一般可以维
持十年左右。

提眉术的适用人群比较广泛，
主要集中在 35 岁以上的中老年人
群。“有数据统计，在众多美容整形
手术中，提眉术位居中老年眼部美
容手术的首位。”张国辉介绍，不是
妊娠期的妇女，没有出血倾向疾病，
以及心、肺、肝、肾等重要器官的活
动性和进行性等疾病的爱美人士，
一般都可以实施提眉术。术前，手
术医师还会和患者进行充分沟通，
了解相关病史、用药史、上睑松弛类
型和程度和其他伴随症状等，给出
最佳的手术方案。

针对眼周老化，滨医附院美容整形医学部有一
项可实现“一术三效”的整形项目——

大眼美眉祛皱
提眉术让你更美更年轻

滨州日报/滨州网记者 任斐 通讯员 张莹莹


