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清晨拂晓中，薄暮冥冥时，家住
邹平城区的市民范士明习惯于走到
离家不远的广场，和上百位拳友一
起，以一套行云流水的太极拳舒缓
身体、愉悦心情。

如今，在邹平市，像范士明一样
习练太极拳者已近3万人，蓬勃发展
的太极拳运动蔚然成风，成为老年
人的第一运动。日前，省老体协发
布的《关于命名第一批“全省老年太
极拳之乡”的通知》显示，邹平市16
个镇街全部“创乡”成功。

“所有镇街全覆盖齐创乡，且一
次性通过考评验收，如此振奋人心
的成绩，得益于我们坚持‘宣传动
员，先易后难，树立典型，重点突破，
全面覆盖’的20字方针，走出了一条
政府推动、协会主导、多方联动、活
动引领、推广普及的创建之路。”邹
平市老体协主席田汝孝介绍。

政府推动、协会主导，
完善“二三三”组织网络，
确保“全覆盖、齐创乡”

人杰地灵齐风韵，古道太极远
流长。在邹平，太极拳有着悠久的
历史，并不断传承发扬光大。

“2020年初，邹平市习练太极拳
者有三四千人，但呈现派系多、规模
小、人群分散等特点。而要创建‘全
省太极拳之乡’，标准高、时间紧，当
时分析‘创乡’难度非常大。”邹平市
老体协副主席于光亮坦言。

开弓没有回头箭。在决定参与
“创乡”的当月9日，邹平市老体协召
集21个工委班子成员参加业务例
会，围绕创建“全省太极拳之乡”工
作的基础、优势和不足进行商讨，并
迅速达成“全覆盖、齐创乡”的共识。

创建老年人太极拳之乡工作得
到了邹平市委、市政府高度重视，作
为体育惠民工程举全市之力打造，坚
持党委政府推动、市老体协主导，实
行政府托底、高点定位，超前规划，明
确时间进度、阶段目标、具体责任人，
有序推进太极拳推广普及活动开展。

工作中，邹平市积极完善“二三
三”组织网络。其中，“二”指的是

“两会”，邹平市老年体协牵头，及时
召开有关职能部门参加的推广普及
太极拳“1+N”联席会议，研究和推
进活动开展；建立市老体协与镇街

“1+16”推广普及太极拳工作调度会
议制度，加强工作调度和业务指导，
强化协调和沟通，为基层镇街、村居
工作的开展铺平道路。“三”是“三
组”“三队”，即专门成立宣传报道
组、场地队伍建设组、材料档案组，
成立市老体协太极拳工作委员会，
强化“三级（市级、镇街级、村居级）
三队（管理队伍、教练队伍、习练队
伍）”工作，具体负责专业培训和习
练指导；成立市老年太极拳骨干队
伍，加强教练员、裁判员、社会体育
指导员“三员”建设。

“以点带线，以线促
面”，太极拳推广普及实现
横向到边纵向到底

在市、镇街、村居上下联动，部
门积极协同，逐步形成多方联动格
局、资源全面整合的基础上，邹平市
全面开展进镇街、进社区（村居）、进
单位、进企业、进学校、进站点、进工
委、进景区的“八进”活动。

“我们坚持定时、定人、定成效，
先期进行市级教练员培训，有65人
获市级教练员资格。在此基础上，
对16个基层镇街教练员分四期每期
5天进行系统培训，共培训基层教练
员和骨干1400余人。”田汝孝介绍，
而且每个站点都有站长、教练员，确
保训练规范、有序。

太极拳运动在邹平市乘势而
上、蓬勃发展的背后，离不开一支高
效配合、齐心协力、敢打硬仗的推广
普及队伍。邹平老体协领导班子成
员都是60岁以上的退休老干部，其
中多位患有高血糖、颈椎病，甚至做
过较大手术，但大家克服自身困难，
身先士卒带着教练员到基层，与镇
街做好对接，安排好下派教练员的
工作等；广大教练员发扬不辞辛苦、
无私奉献精神，白天下镇街培训，早

晚在站点辅导，不论清晨五六点，还
是晚上七八点，随叫随到，不厌其烦
地示范每一个动作，一丝不苟地讲
解每一个细节。74岁的马桂芬带上
有着丰富太极拳习练经验的“弟子”
一起去镇街传授，69岁的岳芝珍为
了让村民看清动作要领干脆站到四
张桌子拼成的“台子”上演练，家住
城区的卜忠祥每天早上驱车到黄山
街道小李村带领村民习练……

“以点带线，以线促面”，层层培
训、几何式增长的太极拳基层教练
员和骨干队伍，为太极拳运动的推
广普及实现横向到边、纵向到底的
无缝融合、全面覆盖奠定了基础。如
今在邹平市各镇街，村村成立太极拳
队伍作为新时尚，已成为新农村精神
文明建设的一道亮丽风景线。

统筹资源，就近就地、
科学布局，太极拳习练场
地达千余处

秋高气爽时节，走进邹平市大
大小小的公园、广场、村居……你会
不时看到几百人、几十人不等的太
极拳习练人群，伴随柔和的背景音
乐屏气凝神、舒展身体，于动静之中
诠释太极魅力。

“别看我现在70多岁了，但感觉
身体状态比三四十岁时都好，过去
的高血压、高血脂以及颈肩腰腿疼
等老毛病都没有了。”打了20多年太
极拳的马桂芬老人精神矍铄地告诉
记者，更让她开心的是，去年以来，
身边习练太极拳者迅速增多，其中不
乏四十岁左右的中青年人。邹平太
极拳的推广普及在扎根中老年人群
的基础上，正在逐渐向年轻化发展。

邹平市注重加强太极拳活动设
施建设，不断完善市、镇街、村居三
级投入机制，科学进行习练场所布
局，满足“集中展示、就近活动、就地

习练”的需求，各类太极拳习练场地
已达千余处。其中，重点打造邹平
市民健身中心、邹平体育中心、老年
体协活动中心、禾和湿地公园、黛溪
湖公园等“三中心二园”；落实“基
地+站点”配置，依托市民健身中心、
体育中心和老年体协活动中心等基
地，作为培训、展演、比赛于一体的
综合性习练场馆；整合社会公用资
源，实现习练场所全覆盖，构建起了
十五分钟老年太极拳习练圈。同
时，整合太极拳健身场地和培训师
资两类资源登记管理，按照“百姓点
单、政府协调、统筹买单”的思路，营
造了社会各界主动参与老年太极拳
习练的良好氛围。

邹平推广普及太极拳
经验获全省推广，正积极
创建“全国老年人太极拳
之乡”

邹平市高效推进的“创乡”工作
得到省市各级高度认可，并在全省相
关工作会上代表滨州作典型发言。

省太极拳创乡验收组组长杨国莹
在邹平实地考评验收后表示，“你们的
辛勤工作彰显了号召力、亲和力、凝聚
力，起到了‘创乡’示范引领作用……在
疫情防控常态化阶段，在你们的区域
内，创造了一种新的生活方式。”

今年全省老体协半年工作会议
指出：“要把滨州作为推广普及东岳
太极拳的首个试点城市，邹平首当
其冲。”“东岳太极拳的推广要借鉴
滨州的先进经验，要发挥邹平典型
的示范引领作用……”

邹平市积极倡导“习练太极，健
康你我”理念，将太极拳融入生活，
形成“展示比赛引领、多元培训推
进、个人自主习练”的老年太极拳习
练模式，实现了推广普及有引领，展
演比赛促提高，且由市老年体协统
一调集太极拳教练员分赴基层指
导，定期、划片、点单培训。

“目前，我们正积极筹备成立邹
平市太极拳协会，新一轮的基层教
练员培训也在如火如荼地开展，并
已完成全国老年人太极拳之乡的材
料报审。”田汝孝介绍，邹平市将积
极弘扬太极文化，把开展太极拳活
动与全民健身运动有机结合，纳入
老年体育工作的长远发展规划和年
度计划，并将评选“太极康健老人”

“太极和谐家庭”“太极优秀镇街（村
居）”等活动纳入规划，继续推进太极
拳健身“八进”工作，打造精品太极拳
队伍，让更多人受益太极、享乐太极、
幸福太极，打造邹平太极品牌。

坚持政府推动、协会主导、多方联动、活动引领、推广普及

邹平16个镇街全部入选首批“全省老年太极拳之乡”
滨州日报/滨州网记者 李淑霞 通讯员 田金刚

太极拳运动在邹平市乘势而上、蓬勃发展。

一、“金狮奖”（22位）
张 波 山东魏桥创业集团有限公司董事长
张忠正 滨化集团股份有限公司党委书记
马韵升 山东京博控股集团有限公司董事局主席
崔立新 山东创新金属科技有限公司董事长
张红霞 魏桥纺织股份有限公司董事长
林风华 滨州渤海活塞有限公司董事长
刘曰兴 山东齐悦科技有限公司董事长
王玉瑞 无棣鑫岳化工集团有限公司董事长
王力民 华纺股份有限公司董事长
舒忠峰 山东渤海实业股份有限公司董事长
刘连民 香驰控股有限公司董事长
吕天宝 山东鲁北企业集团总公司董事长
王 棣 西王集团有限公司董事长
王爱平 山东京阳科技股份有限公司董事长
王延平 滨州亚光家纺有限公司董事长
张锡泉 中海沥青股份有限公司总经理
李民堂 山东滨化滨阳燃化有限公司总经理
张小飞 汇泰控股集团股份有限公司董事长
张良千 山东永鑫能源集团有限公司董事长
魏龙柱 山东万事达控股有限公司董事长
张志军 滨州中裕食品有限公司总经理
王明星 山东三星集团有限公司总经理

二、“银狮奖”（46位）
杨丛森 山东宏桥新型材料有限公司总经理
栾 波 山东京博石油化工有限公司董事长
韩洪亮 滨州东方地毯有限公司董事长
尹 波 山东华建铝业科技有限公司总经理
赵前方 山东宏创铝业控股股份有限公司董事长
刘菊荣 山东三岳化工有限公司董事长
王 辉 山东西王食品有限公司董事长
邵 波 山东御馨生物科技有限公司总经理
赵春德 山东香驰健源生物科技有限公司总经理
黄 涛 阳信瑞鑫集团有限公司总经理
金永焕 诺力昂化学品（博兴）有限公司总经理
王秀亭 阳信长威电子有限公司董事长
胡 哲 山东西王糖业有限公司董事长
褚兴坤 山东博远重工有限公司董事长
王瑞国 山东开泰抛丸机械股份有限公司董事长

范培建 山东省鲁宝厨业有限公司总经理
徐宜彬 滨州裕能化工有限公司总经理
程保华 山东滨州三元生物科技有限公司总经理
张立军 山东泰义金属科技有限公司董事长
王荣博 山东北方创信防水科技集团股份有限

公司董事长
张 超 山东益丰生化环保股份有限公司董事长
辛程勋 山东九环石油机械有限公司总裁
李 岩 山东大展纳米材料有限公司董事长
王兆光 山东兆光色谱分离技术有限公司董事长
曹新泽 滨州东瑞机械有限公司总经理
王如云 滨州亚泰雅德动力配件有限公司董事长
魏龙峰 山东新美达科技材料有限公司董事长
唐光盛 无棣海忠软管制造有限公司总经理
杨克泉 山东巨佳生物科技有限公司总经理
王保忠 山东瑞帆果蔬机械科技有限公司董事长
赵吉兴 山东中惠生物科技股份有限公司董事长
盛玉春 山东滨州智源生物科技有限公司董事长
刘书良 奥斯龙明士克复合纤维（滨州）有限公司

总经理
贾曰伟 山东远洋网络科技有限公司董事长
蒋迎辉 山东立昌纺织科技有限公司董事长
成道泉 京博农化科技有限公司董事长
陈 新 山东海容电源材料股份有限公司总经理
李泽芳 山东昊润自动化技术有限公司总经理
高炳刚 山东鸿星新材料科技股份有限公司总经理
张云新 山东全银高科金融设备有限公司总经理

韩秀云 山东安华生物医药股份有限公司董事长
李 可 山东久日化学科技有限公司董事长
邵长波 山东恒嘉高纯铝业科技股份有限公司

董事长
杨广富 山东省阳信广富畜产品有限公司董事长
崔国昌 山东创新精密科技有限公司总经理
翟玉祥 山东国创风能装备有限公司总经理

三、“铜狮奖”（52位）
何振波 航桥新材料科技（滨州）有限公司总经理
张红梅 山东向尚服饰文化有限公司总经理
李付杰 山东如悦医疗科技有限公司董事长
张天宇 滨州盟威戴卡轮毂有限公司董事长
任学斌 山东京博中聚新材料有限公司总经理
龙泽英 山东科伦药业有限公司总经理
王现全 山东先达农化股份有限公司董事长
王春轩 山东卢斯得机械股份有限公司董事长
徐呈华 山东达信农牧科技股份有限公司总经理
梁 光 山东齐星铁塔有限公司总经理
徐廷忠 山东安和安全技术研究院有限公司董事长
付家永 山东汇泉厨业有限公司董事长
牛孝元 滨州金汇网业有限公司总经理
丁 伟 邹平伟瑞制冷材料有限公司董事长
郝旭光 滨州市美厨厨业有限公司董事长
李寿海 滨州双峰石墨密封材料有限公司董事长
任立超 山东金冠网具有限公司总经理
张纪永 山东欧亚化工有限公司董事长
李晓光 山东滨化海源盐化有限公司总经理

边利田 山东惠尔佳生物有限公司董事长
王茂柳 山东宏鑫源钢板有限公司董事长
赵俊刚 山东无棣海丰电缆有限公司总经理
何灿东 滨州灿东模具技术有限公司董事长
杨金华 山东省阳信县福安清真肉类有限公司

总经理
高景坡 山东省阳信泰锐电子有限公司总经理
王惠兰 金盛海洋科技有限公司总经理
魏法敏 山东科宇厨业有限公司董事长
苏道胜 滨州市正道机械制造有限公司董事长
冯寿平 滨州海川生物科技股份有限公司总经理
王学军 滨州市金毅设备有限公司董事长
冯志强 山东开元润丰环保科技有限公司董事长
陈国建 山东达民化工股份有限公司董事长
李增新 山东伊德欣厨业有限公司董事长
桑 波 山东滨州安琪酵母（滨州）有限公司执行

董事、总经理
毕义军 滨州新大新机电科技有限公司董事长
杨立辉 阳信鑫源清真肉类有限公司董事长
邢 迈 山东滨州恒迈尼龙化纤制品有限公司

总经理
任栋梁 阳信瑞鑫毛制品有限公司董事长
张金凤 山东禹王管业有限公司董事长
杨 鹏 山东宏和轻量化科技有限公司董事长
贾正宇 山东宏奥汽车轻量化科技有限公司总经理
连展宏 山东万通金属科技有限公司董事兼总经理
郭旭东 国科天骥（滨州）新材料有限责任公司

董事长
王 琦 山东方霖铝业科技有限公司总经理
彭国锋 山东日科橡塑科技有限公司总经理
闫 军 山东厨玛特商厨文化发展有限公司董事长
吴风耀 滨州大有新能源开发有限公司董事长
张建军 滨州市通晟工贸有限公司董事长
周英俊 山东蔚蓝生物科技有限公司总经理
张建宇 滨州戴森车轮科技有限公司董事长
李炳更 山东滨州博莱威生物技术有限公司董事长
冯 冶 山东天风泰新材料科技有限公司总经理

2021年度滨州市优秀企业家“金狮奖”“银狮奖”“铜狮奖”名单公示
为充分发扬民主，接受社会监督，现将2021年度全市优秀企业家“金狮奖”“银狮奖”“铜狮奖”名单予以

公示。公示期间，任何个人、单位均可通过实名来信、来电、来访反映拟公布对象的情况（信函以到达日邮戳
为准）。

公示期：2021年9月27日上午8时至2021年9月29日18时
地址：滨州市黄河五路367号交通大厦27楼2703室
邮编：256603
联系电话：0543-2227169

滨州市民营经济发展服务中心
2021年9月27日

办好办好““1215612156””民生实事民生实事 提高群众幸福指数提高群众幸福指数

滨州日报/滨州网讯（记者
李伟伟 通讯员 李娜 报道）“我用
已经过期准备扔掉的药品兑换
了一包口罩，不仅省了钱，还不
用担心污染环境，真是太好了。”
近日，在我市举行的过期药品回
收活动现场，市民李大妈高兴地
说。

自2015年以来，我市持续
推进家庭过期药品回收工作，今
年的市政府工作报告将家庭过
期药品回收工作列入“12156”民
生实事。为做好该项工作，滨州
市市场监管局将家庭过期药品
回收列为全市药品市场监管的
重点工作之一，通过建立“四个
统一”工作机制（统一设立回收
箱、统一发放回收登记簿、统一
定期上交存放、统一集中监督销
毁），实现了家庭过期药品回收、
保管、运输、销毁等环节的闭环
操作。

为进一步推动全市家庭过
期药品回收活动深入开展，构建
和谐消费、合理用药环境，滨州
市市场监督管理局还印发了《滨
州市家庭过期药品定点回收活
动实施方案》，确定滨州神奇大
药房有限公司滨城滨医店等158
家零售药店为“滨州市家庭过期
药品定点回收单位”，每个定点
回收单位都设置有“家庭过期药

品回收箱”，市民可将家中过期
药品送往定点药店回收，回收的
药品将进行集中销毁。家庭过
期药品回收点按照“区域分布、
服务便民、择优选定”的原则设
置，目前已遍布城区、乡镇（街
道）、村居（社区），进一步完善优
化了全市家庭过期药品回收网
络。截至8月底，全市已回收过
期药品 1000 余盒（瓶），市值
21000余元。

同时，各县（市、区）市场监
管部门本着好事办好、服务于民
的原则，对定点药店实行动态管
理，严格考核。其间，对工作规
范、成绩突出的定点药店予以表
彰，对管理不善、问题严重的定点
药店坚决取消其资格，确保不让
一粒回收药品流入市场。

此外，我市还充分利用新闻
媒体、网络等媒介，积极宣传推
广过期药品定点回收政策，提高
公众对回收家庭过期失效药品
活动的知晓率和参与度，让广大
公众充分了解过期药品的毒副
作用和随意丢弃过期药品的危
害，了解正确使用和合理储存药
品的方法，引导广大公众自觉将
过期药品放入回收箱，让规范回
收过期药品的理念深入千家万
户。

我市158家家庭过期药品
定点回收单位遍布城乡

滨州日报/滨州网讯（记者 任
斐 通讯员 崔书剑 报道）为深入
推进“我为群众办实事”实践活
动，自9月9日起，市住建局城建
服务中心启动“建筑节能服务工
地”活动，组织服务队走进市直管
在建项目工地，现场问诊开药方、
上门送技术，重点围绕建设项目
的建筑节能管理工作实施“一对
一”精准技术服务，推进新建建筑
全面落实建筑节能标准。

市住建局城建服务中心工
作人员介绍，在此次“建筑节能
服务工地”活动中，该中心专门
成立了由党员、建筑节能专家、
业务骨干组成的服务队，先后对
20个市直管在建项目工地进行
上门服务，共涉及单体工程167
个、建筑面积 260.6 万平方米。

活动中，服务队充分发挥专业优
势，通过现场查看、座谈研讨等
方式，分析建筑节能常见问题的
产生原因，针对性提出防治意
见，帮助企业打造精品工程；同
时，提前告知建筑节能核查流程
和技术资料清单，为项目竣工验
收提供靠前指导和服务。

通过“建筑节能服务工地”活
动的开展，各项目参建主体进一
步加深了对建筑节能工作的系统
认识，有利于更加规范地落实建
筑节能相关标准要求。在下一步
的工作中，市住建局城建服务中
心将坚持把“我为群众办实事”的
理念融入日常工作的方方面面，
立足基层、服务一线，切实为企业
纾困点、解难点，推动全市建筑节
能工作健康发展。

市住建局城建服务中心开展“建筑节能
服务工地”活动

上门为20个市直管
在建项目送去精准技术服务


