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滨州日报/滨州网滨城讯（通
讯员 李荣新 张现科 报道）面对
近期疫情防控严峻形势，作为全
国疫情防控重点保障企业，滨州
中裕食品有限公司在严格做好
疫情防控工作的同时，开足马力
生产防疫物资和米面油肉蛋菜
等生活物资，全力满足疫情防控
需要和广大市民生活需求。

为确保全市物资供应充足，
目前，中裕面粉、挂面和消毒酒
精等车间全力生产，日生产能力
分别达到1600吨、1400吨和60
吨。在酒精车间，工人们将各种
规格的 75 度消毒酒精打包封
箱，通过中裕自有物流运往麦便
利店面，满足市民消毒方面的需
求。

“辣椒赶快采摘，送到分拣
中心，尽快给各个店面送过去。”
3月14日上午，中裕黄河岸蔬菜

基地里一派忙碌景象。“蔬菜基
地现在能充足供应西红柿、黄
瓜、茄子、辣椒等20多种蔬菜，新
鲜采摘、品类齐全。同时，为确保
疫情期间各大店面的蔬菜供应，
基地配备了补货车，随时补货。”
蔬菜基地副主任刘亮亮说。

目前，中裕食品有限公司旗
下的麦便利店全部严格执行体
温测量、查验健康码和行程码等
疫情防控措施，店内米面粮油肉
蛋奶及其他生活物资库存充足，
蔬菜由中裕配货车每天从蔬菜
基地直接运来，并及时采购水果
进行补货，确保商品充足和新
鲜。据麦便利丽景生鲜店店长
尤元法介绍，为满足顾客购物需
求，仅3月15日上午，该店就已
经接连补了三次货。同时，为保
证顾客购物安全，所有麦便利店
面每隔一小时就消毒一次。

滨州中裕食品有限公司：

开足马力生产
全力满足市民防疫
及生活物资需求

滨州日报/滨州网讯（记者 李诚
张子强 报道）3月15日，记者在我市
2022年第四场疫情防控新闻发布会
上获悉，近期，我市多地相继发现疫
情。市物资保障组第一时间启动应
急响应机制，迅速部署、积极施策，
坚决做好生活、医疗、应急物资保障
工作。目前，全市生活必需品市场
供应充足、价格平稳，医疗物资和应
急物资储备充足，紧急情况下能够
调得出、调得快、用得上。

生活物资保障方面，全市加强
市场监测。目前已经启动城乡市场
价格每日监测体系，密切监测全市

米面粮油、肉蛋菜奶等重要民生商
品价格情况。当前，米面粮油价格
平稳，猪肉价格低位运行，各大超市
蔬菜品种丰富、价格相对稳定，监测
的19种蔬菜平均价格4.47元/斤，
较平时价格略有上涨。随着气温回
暖，蔬菜大量上市，价格将趋于平
稳。我市是粮油生产大市，市内有
中裕、玉杰、渤海油脂、西王、三星等
大型粮油企业，每日面粉加工能力
1.6万吨，可满足全市居民10天的粮
食用量，每日油脂加工能力4243吨，
可满足全市居民35天的食用油用
量。当前，全市在田蔬菜面积15万
亩，日产量约2100吨。全市规模以
上畜禽屠宰企业55家，肉类年总产
量41.4万吨，蛋类总产19万吨，奶类
总产7.5万吨。全市米面粮油、肉蛋
菜奶生产加工能力完全有保障。目
前，各大商超正在积极拓宽进货渠

道，加大产销衔接，及时补充库存，满
足消费者需求。市场监管等部门持
续加大价格巡查力度，严厉查处囤积
居奇、哄抬价格等行为。公安、交通
等部门全力保障运输顺畅，建立了
民生保障、医疗物资等重点物资绿
色通道。商务等部门指导商贸企业
采用网上采购，无接触配送等方式，
满足居民基本生活物资需求。

医疗物资保障方面，目前全市
政府共储备核酸采样管91.87万支，
采样拭子337.91万个，核酸提取试
剂 32.15 万人份，核酸检测试剂
23.52万人份，医用防护口罩95.64
万只、医用外科（一次性）口罩
1575.62万只，医用防护服23.91万
套、医用隔离面罩15.02万个、医用
隔离眼罩6.54万个、75%消毒酒精
43.28吨、84消毒液74.15吨。医疗
物资储备充足。同时，全市29家重

点医疗物资生产企业运行良好、储
备充足、保障有力。全市现有核酸
采样管生产企业1家，日产能60万
只，现有库存4万只；口罩生产企业
7 家，日产能 309 万只，现有库存
1839万只；防护服生产企业3家，日
产能0.72万件，现有库存11.1万件；
无纺布生产企业3家，日产能88.8
吨，现有库存797.5吨。全市消杀用
品生产企业17家，日产能1525吨，
现有库存2004.46吨。

应急物资保障方面，目前全市救
灾物资储备充足，全市储备棉衣1.4
万件、毛巾被7000件、棉被10000
件、棉褥10000件，折叠床1600个、
折叠桌椅4980个，帐篷775个；编织
袋10万条、照明设备2500套、远光
手电1000只、救生包5000个、雨衣
雨鞋2000套、救生衣4000件，可满
足转移安置10000人的需求。

全市生活物资医疗物资应急物资储备充足

滨州日报/滨州网讯（记者 李诚
张子强 报道）3 月 15 日，在我市
2022年第三场疫情防控新闻发布会
上，交通物流专班针对寄递物流领
域点多、线长、面广、涉及人群众多，
易出现“物传人”问题，介绍了寄递
物流领域疫情防控措施，并指导市
民如何在接收快递和邮件时做好个
人防护。

严把“从业人员准入关”。对未
接种疫苗的，一律不允许从事寄递
物流工作，从业人员要严格按要求
做好核酸检测和消毒等个人防护。
针对近期杭州涉疫事件，从3月11
日起，我市对寄递物流从业人员加
密一次，“三天两检”。截至3月15
日上午，首轮核酸检测已全部完成，
检测结果均为“阴性”，第二轮已完

成80%，检测结果为“阴性”，其他正
在等待检测结果。

严把“环境及邮件快件消杀
关”。杭州涉疫快件事件发生后，专
班立即督导全市邮政、快递企业处
理场所开展一次环境核酸检测，对
顺丰物流企业进行了“三天两检”。
要求企业加密环境消杀频次，由原
来的一天一次升级为一天四次，督
导企业落实核酸检测工作，目前此
项工作正在按部就班开展。

严把“宣传引导关”。制作“明
白纸”“告知书”“温馨提示”，对业户
怎样科学收取邮件快件，以及如何
做好消毒消杀、防控防护等方面做
了进一步明确。并建议暂不从境外
和境内中高风险地区购买商品。

做好邮件快件防疫，主要做法

就是“做防护，少接触，消包装，清手
部”。

在收到国内普通邮件快件时：
一是要做好防护后再收件。需规范
佩戴口罩及手套，应避免直接接触
外包装。二是少接触。错峰取件，
尽量选择无接触配送，当面接收时，
保持1米以上的安全距离。三是包
装消毒。拆件时尽可能在户外通风
处进行，可以使用含氯消毒剂或
75%医用酒精或消毒湿巾对外包装
进行擦拭消毒；若包装不止一层，要
重复对每一层包装进行消毒；邮件
快件的外包装、废弃纸盒等废弃物
按生活垃圾分类要求妥善处理好。
四是做好手部卫生。处理完邮件快
件后应及时摘下手套，进行手消毒
或清洗双手做好手卫生。

在收到国外邮件快件时：在严
格落实国内普通快件邮件防护基础
上，实行“点对点”模式，即邮件快递
公司电话联系告知收件人亲自上门
提货，现场告知邮件快件外包装已
消毒，对内件物品告知收件人做好
全面细致的消毒。收件人要将收取
国外快件邮件的信息第一时间向所
在社区报备，按规定做好核酸检测，
建议3天内主动做一次核酸检测。

收到涉疫快递时：应及时报告
所属乡镇（街道）、疾控部门、工作单
位等；将包裹物品封存不动，积极配
合做好消毒、筛查、检测等防疫措
施。如发现发热、干咳、乏力等新冠
肺炎相关症状，要佩戴好医用口罩，
避免乘坐公共交通，及时到医疗机
构就诊。

专家支招如何做好邮件快件防疫
主要做法就是“做防护，少接触，消包装，清手部”

中小学校新冠肺炎疫情
防控技术方案（第四版）

（摘登）

加强活动管理。组织活动
要根据疫情形势、国家和属地疫
情防控政策要求作出安排，合理
管控人员密度，尽可能实施最小
单元群体管理。加强校园聚集
性活动管理，非必要不举办；确
有必要举办的活动，报当地教育
部门批准，压缩规模、缩短时间、
控制人流、保持距离，可通过错
峰开会、网络视频或提前录制会
议材料等方式召开会议。引导
学生在校期间保持安全社交距
离，尽量减少前往校外人员密集
和通风不良的场所，随身备用口
罩。

做好手卫生。学校在体育
运动场所、食堂、宿舍、卫生间等
场所要配备足够的洗手设施并
确保运行正常，配备洗手液或免
洗消毒液。引导师生员工注意

个人卫生，做好手卫生，采用正
确方法洗手，或使用速干手消毒
剂揉搓双手，避免用未清洁的手
触摸口、眼、鼻，打喷嚏、咳嗽时
用纸巾遮住口鼻或采用肘部遮
挡。

保障食品安全。加强对食
材尤其是冷链食品的采购、存
储、加工等环节的安全管理，食
品等原料从正规渠道采购，保证
来源可追溯。开餐前半小时完
成就餐区域的消毒和通风换
气。规范就餐流程，尽量集中分
餐、送餐到班，或错时、错峰食堂
就餐。做好食堂地面、桌椅和餐
（饮）具、炊具的清洁消毒和餐余
垃圾清理和分类。校外供餐单
位送餐人员全程佩戴口罩和一
次性手套，健康码和体温正常方
可进入学校。

3月15日，市疫情防治与专家
组救治组副组长、市人民医院主任
医师欧阳修河正在滨城区市立医院
忙着研判确诊患者病情。自本轮新
冠肺炎疫情发生以来，24小时驻守
定点医院成为他的工作常态。

记者就当前市民最关心的疫情
相关问题对欧阳修河进行了采访。

全市确诊患者普遍症
状较轻，疫苗接种起到很
好的防护作用

采访中，欧阳修河介绍，本轮疫
情尽管来势汹汹，但广大市民不必
太过担心。“首先，本轮疫情中发现
的病例，大多数都是在主动检测时
发现的，这就意味着传染的例数并
不一定很多，这是大家首先不必太
过担心的问题。”欧阳修河说，“第二
个就是目前确诊患者的症状都比较
轻，大多数是轻型，只有个别是普通
型。另外还有部分患者是无症状感
染者，这类患者经过一段时间的隔离
观察，如果持续没有症状，那么很快
就会出院、转移到其他隔离点了。”

欧阳修河表示，疫情发生后，我市
采取积极主动的防控措施，及时开展
全员核酸检测，实现了核酸检测阳性
人员及时发现，而且这些人员多数为
无症状感染者。“再加上市民前期接种
了疫苗，起到了很好的防护作用，所
以无需太过担心。”欧阳修河说。

治疗团队中西医结
合，“一人一案”提出针对
性治疗方案

目前，全市检出的核酸阳性人
员，都转移到了滨城区市立医院进
行观察、治疗。为充分发挥市立医
院定点医疗机构的功能，市委、市政
府对医院给予了充足的资金保障，
购进了大量的抢救、监护、观察仪器
设备和药品，能够充分保证确诊患
者、无症状感染者的治疗和救护，能
够保证大家尽快恢复。“同时，市立医
院经过这几年的‘实战’演练，具备了
丰富的患者救治经验，锻炼了一支专
业、有针对性的团队，他们具有较高
的诊断和治疗能力。”欧阳修话说。

“目前在市立医院接受治疗的患
者，心情都是非常轻松的。他们的生
活得到了很好的照顾，也基本能够正
确认识这一疾病。”欧阳修河告诉记
者。另外，在市立医院还有强大的中医
团队坐镇，为患者救治提供中医思路。

“在目前的治疗状态下，中医仍
然是一个非常好的治疗方法。传统
中医有数千年历史，群众对中医也
非常接受。在本轮患者救治中，滨
州市卫健委组建了一个非常强大的
中医团队，病房里进驻了4名中医
师，还有一名资深老专家在外围坐
镇。每天我们涵盖了中医、西医的
治疗团队，都在对每一位确诊患者

和无症状感染者进行病情判断。”欧
阳修河说。针对每一位患者，治疗
团队会“一人一案”提出针对性的治
疗方案，对于患者的康复非常有利。

十余名专家进驻市立
医院做好院感防控，全程
监控降低感染风险

欧阳修河介绍了滨城区市立医
院的院感防控工作。“这次疫情发生
后，全市卫健系统专门针对院感防
控工作成立了多个专家小组，专门
研究如何避免院内感染情况的发
生。”欧阳修河说，近几日，有十余名
专门负责院感防控工作的专家进驻
医院，他们都具备丰富的防控经验。

欧阳修河介绍，院感防控主要
包括两个方面，一是避免患者之间
的交叉感染，二是避免医护和医患
之间院内感染的发生。“我们医务人
员进入病房、离开病房的时候，负责
院感防控的管理人员会进行全程监
控，在这个过程中强化了管理力度，
病人之间的交叉感染肯定会被消
除，医生护士和患者之间的感染也
基本上不会发生。现在大家的警惕
性高了，感染的发生率就会降低，因
此大家也不用担心。”欧阳修河说。

避免聚集接触、强化
身体锻炼是防范疫情的有
效方式

谈到市民关心的个人防护问
题，欧阳修河表示，新冠肺炎作为一
种呼吸道传染病，主要通过接触飞
沫、痰液、接触传播，所以避免到人
群过多的地方、避免接触更多的人
是预防疾病的很好方式。

“假设你住的小区出现了确诊
患者，那么最好的方式就是暂时居
家。等疾控中心的人员对这一病区
进行彻底的消毒和充分的排查后，
再走出家门散步散心。市民一定要
服从疾控中心的管理措施，不要盲
目自信，这一点非常重要。”欧阳修
河说。另外，我市一些村居划分了
封控区、管控区和防范区，在不同的
分区里，市民的活动都会受到一定
的限制。欧阳修河建议市民，一定
要根据当地工作人员的指导进行相
应的活动。大家都配合管理，将有
利于疫情控制。

“我想告诉广大市民，有政府部
门和全市人民的共同努力，我们有
信心在短时间内战胜这次疫情。”欧
阳修河说，“同时我想提醒大家，毕
竟新冠肺炎是一个传染性很强的疾
病，市民在近期内应尽量减少外出，
减少聚集。必须要外出的时候，一
定要戴口罩，注意做好防护。在生
活方面，应该多休息、多锻炼、多补
充维生素，避免过度劳累。有一个
健康的身体，疫情并不可怕。”

“我们有信心在短时间内战胜这次疫情”
——访市疫情防治与专家组救治组副组长、市人民医院主任医师欧阳修河

滨州日报/滨州网记者 葛肇敏 赵鑫 通讯员 王月平 陈晓菲

滨州日报/滨州网讯（记者
郭向春 通讯员 卜祥丽 报道）3
月14日起，全市中小学校（幼儿
园）暂停线下教学，进入居家学
习与生活阶段，滨城区北城英才
学校立即响应、迅速落实，全力
保障线上教学平稳有序进行，确
保疫情防控不打折扣，教育教学
进度不减。

为妥善落实“停课不停学、
停课不停教”方案，学校召开疫
情防控和线上教学专题会议，安
排部署学校防疫工作。学校为
每个班级安装了平板电脑，统一
使用一个钉钉号进行课堂教学，

避免多个号码登录费时费力现
象的发生，保证了教学效果。学
校及时发布疫情动态和学校疫
情防控工作要求，引导所有家长
和学生全力配合学校做好疫情
联防联控工作。同时，成立防疫
专班，落实人员 24 小时“双值
班”制度。

据了解，为保证学生每天一
小时的锻炼时间，提高学生身体
免疫力，各班班主任还带领学生
积极参与线上体能锻炼，制订了
以跳绳、专项技能训练、体能操
为主的训练方案，引导学生用

“宅家运动”的方式守护健康。

北城英才学校多举措确保
防疫和线上教学两不误
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滨州日报/滨州网讯（记者
李诚 通讯员 张嘉伟 刘英男 报
道）面对近期新冠肺炎疫情防控
严峻形势，国网滨州市滨城区供
电公司迅速行动，组织各部门对
集中收治全市新冠肺炎患者的
滨城区市立医院进行巡视排查，
检查供电线路和电力设施运行
情况，及时消除线路隐患，以电
力担当助力打赢疫情防控阻击
战。

目前，滨城区市立医院由
10千伏渤五线和 10千伏白鹭
乙线双电源供电。3月 14日，
国网滨州市滨城区供电公司组
织人员对为市立医院供电的10
千伏双电源线路进行应急巡
视，及时排查消除设备隐患，确
保供电可靠。同时，对为该医
院供电的双电源线路开展常态
化巡检工作，建立“一日一巡”、
24小时负荷监测机制，实时掌
握医院供电状态，保障医院可
靠用电。

在10千伏渤五线，巡视人

员对客户主供电源、联络开关等
关键设备进行红外测温，对关键
部位逐项进行隐患排查，检查刀
闸、开关等设备是否存在老化锈
蚀现象，及时消缺，实现线路走
廊内无树障、横担上无鸟窝、驱
鸟器正常运转，全力消除线路隐
患风险，确保主供电源可靠运
行。

同时，对备用电源10千伏
白鹭乙线101环网柜运行状态
进行检查，确保主供电源一旦
出现问题，备供电源能随时投
入使用。此外，该公司应急发
电车24小时待命，并提前同医
院电力负责人对接，确定发电
车接入位置和行进路线，确保
遇到突发情况能第一时间到达
现场。

下一步，国网滨州市滨城区
供电公司将持续做好定点医院、
核酸检测点等重要客户、重要场
所的负荷监测和用电安全检查
工作，坚决扛起疫情期间的电力
保供责任。

国网滨州市滨城区供电公司：

检修线路做好消缺
为市立医院供电上好“保险”

滨州日报/滨州网讯（记者 葛肇
敏 赵鑫 通讯员 王月平 陈晓菲 报
道）距离滨城区市立医院上一次收
治患者已经过去快一年了。今年本
轮疫情中，这座“滨州小汤山”再次
成为全市收治新冠病毒感染者的定
点医院。在过去的一年间，市立医
院通过不断改造提升，完成了病区
改造，建成11间负压病房，成为全市
抗疫战线的“坚固堡垒”，为打赢疫
情防控阻击战做好了充足准备。

“作为定点医院，市立医院通过
不断摸索进行了流程上的改进，各
个环节都逐步趋于完善、顺畅，管理
也更加合理、规范。”市立医院医务

科主任、医院医疗救治组总指挥杨
占东对记者说。“我们的医务人员每
天都在病区里进行各方面培训演
练，各项操作都非常准确、到位，非
常让人放心。”

据杨占东介绍，目前市立医院
共有医护人员200余人，分配在3个
病区，每6小时轮班一组。在日常工
作中，他们不仅负责医疗、护理工
作，还要担负照顾患者生活起居和
其他方面的职责，包括病历书写、病
史采集、医疗废弃物清理等，可谓任
务繁重。

“在患者集中收治过程中，负责
协调、安置患者的医护人员任务非

常重。他们要从早晨8点一直工作
到第二天凌晨4点。在这个过程中，
不能喝水，不允许摘口罩，也不允许
有任何生理方面的需求，要克服很
多困难来完成这项工作。他们能做
到这一点，让我非常感动。”杨占东
说。事实上，杨占东自己也已经连
续奋战了多个日夜。从3月13日到
15日，三天时间里，他只休息了四五
个小时。

为进一步强化院感防控工作，
杨占东又向市卫健委申请一批院感
防控人员入驻。他们将通过监控视
频指导医疗、护理人员的工作，以及
穿脱防护服的整个过程，确保医护

人员人身健康安全。“院感防控人员
的补充，对于医院正常有序运转会
起到很好的作用，让我们的诊治工
作更加顺畅。”杨占东说。

目前，市立医院救治工作平稳
有序进行，为患者提供专业诊疗服
务的同时，也全力做好饮食起居等
生活保障，并为患者提供心理疏导
等服务。“在各级政府和卫健部门的
大力支持下，我们全院职工发挥吃
苦耐劳精神，共同努力打一场漂亮
仗，在保证医护人员安全的前提下，
让患者早日康复、回归社会。”杨占
东说。

“滨州小汤山”再次运转 200余名医护全力抗疫
滨城区市立医院发挥“最前沿阵地”作用，为打赢疫情防控阻击战做好充足准备


