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滨州日报/滨州网讯（记者 任
宵 通讯员 董会青 报道）8月4日，
山东省第25届运动会公路自行车
决赛在日照市岚山区开赛，来自全
省10个地市代表队的142名参
赛选手展开精彩角逐。在当日备
受关注的男子甲组20公里个人
计时赛中，滨州选手赵明宇以26
分03秒的成绩夺得冠军。

据 了 解 ，赵 明 旭 出 生 于
2004年。两年半前，在阳信读
中学的赵明旭被滨州市体育运
动学校自行车教练唐建昊一眼

看中，随后将其选拔到市体校接
受专业自行车训练。“赵明旭平
时少言寡语，但训练起来心无旁
骛，不怕苦不怕累，这让他的运
动成绩快速进步。”唐建昊说。
练习自行车一年多后，赵明旭就
拿到了山东省锦标赛亚军。

赵明旭表示，这是他第一次
站上最高领奖台上，刚得知比赛
成绩的时候，自己激动得双手颤
抖。他希望能通过不断的努力，
未来创造更好的成绩，回报母
校，回报家乡。

滨州运动员赵明旭
夺得公路自行车项目冠军

8 月 8 日，我市遭遇强
降雨天气。市住建局城镇
化服务中心迅速行动，联合
养护服务单位，共出动5支
防汛队伍，对市城区道路、
桥梁等市政设施开展巡查
排查。在巡查排查中，对发
现的人行道塌陷等问题隐
患，第一时间摆放警示锥，
设置围挡，强化警示；对市
城区桥梁基础、桥梁两岸上
下游防护设施等进行重点
排查，做到不留死角，确保
城区各类市政设施安全稳
定运行。（滨州日报/滨州网
记者 任斐 摄影）

排查市政设施隐患排查市政设施隐患
确保安全稳定运行确保安全稳定运行

滨州日报/滨州网讯（记者 张
子强 通讯员 郭飞 报道）8月 8日上
午，受强降雨影响，市城区部分低
洼地区出现道路积水。市城乡水
务局闻“汛”而动，第一时间组织防
汛预备队伍，及时调配强排设备，

到现场开展积水强排和隐患排查，
全力保障市民生命财产和出行安
全。其间，该局共出动 190 余人
次、车辆 30余辆、排水设备 10台，
清理雨水篦子 100余个，复位井盖
30余个。

市城乡水务局抢排道路积水
保障市民出行安全

滨州日报/滨州网讯（记者 葛肇
敏 通讯员 安宁 刘婷婷 报道）日前，
记者从市医疗保障局了解到，为保
障基本民生，为企业纾困解难，市医
保局、市发改委、市财政局、国家税
务总局滨州市税务局联合转发省
医保局等5部门《关于阶段性缓缴
职工基本医疗保险单位缴费的通
知》，为我市符合条件的中小微企
业阶段性缓缴 3个月职工基本医
疗保险单位缴费部分（含生育保险
费）。此项政策的实施，将有利于
减轻企业负担，有效助力疫情防控

和经济社会发展。
《通知》明确了缓缴费款所属

期，并规定了中小微企业享受缓缴
的条件。自2022年7月起，对已完
成6月份医保费缴纳的中小微企业
（含以单位方式参保的个体工商
户），可缓缴7月至9月的职工医保
单位缴费部分，缓缴期间免收滞纳
金。已完成属期7月份医保费缴纳
的中小微企业，可缓缴8月至10月
的职工医保单位缴费部分。正处于
职工医保中断缴费状态的中小微企
业，补齐2022年6月及以前中断缴
费后可享受缓缴政策。社会团体、
基金会、社会服务机构、律师事务
所、会计师事务所等社会组织参照
执行。

《通知》同时明确了缓缴费款
的补齐时限。对缓缴费款所属期
不同的情形，分别明确了缓缴费款

的补齐时间，并明确了未及时补齐
的滞纳金计算时间。如：缓缴费款
所属期为7月至9月的企业，应于
2022 年 10 月底前补齐缓缴的费
款，如果 10月底之前未按规定补
齐，则从10月1日起开始计算滞纳
金；缓缴费款所属期为8月至10月
的企业，应于2022年 11月底前按
规定补齐缓缴的费款，未按时补齐
缓缴费款的企业，自11月1日起计
算滞纳金。缓交期满，企业优先补
齐缓缴期的缓缴部分，补齐后才允
许正常申报缓缴期以后其他月份
的缴费。

《通知》明确要求，确保缓缴期
间参保人待遇应享尽享。缓缴期
间，不影响该企业参保人享受医保
待遇，参保人发生医疗费用（含生育
医疗费）继续按照既往规定报销。
同时，中小微企业应依法履行职工

个人缴费代扣代缴义务，正常申报
缴费，按时缴纳个人部分职工医保
费，参保人员个人账户（含单位缴费
划入部分）正常计入。

据了解，此次阶段性缓缴职工
医保单位缴费，全面推行“免申即
享”模式。符合条件的中小微企业
无需提交缓缴申请。市医保局、国
家税务总局滨州市税务局已根据
文件要求，初步确定14320家符合
条件的中小微企业名单，统一设置
缓缴标志，维护缓缴时间。名单范
围内的企业，可选择是否享受缓
缴；不在名单范围内的中小微企
业，也可以填写《中小微企业申请
阶段性缓缴医疗保险费承诺书》，
向参保地医保经办机构申请缓缴。
对于8月底前新开办且参保登记的
企业，符合条件的可自参保当月起
申请缓缴。

我市中小微企业可阶段性缓缴3个月职工医保
5部门发出《通知》，规定相关企业享受缓缴的条件、补齐时限等

滨州日报/滨州网讯（记者
任宵 通讯员 董会青 报道）8月7
日，在日照举行的第25届省运
会结束散打比赛的争夺。本届
赛会的散打比赛共产生了28枚
金牌，滨州队派出22人参加17
枚金牌的争夺。最终，滨州代表
队共获得 3金 1银 2铜的好成
绩。这也是滨州散打队自成立以
来在省运会上取得的最好成绩。

在男子乙组65公斤级比赛
中，来自滨城的张家辉获得冠
军。这位2005年出生的小将在
赛前一个月曾出现一次意外，差
点错过比赛——在一次训练完

洗澡的时候，他的脚不慎被门卡
住，造成跟腱撕裂，在医院完成
缝合手术后休养了半个月，紧急
归队后又训练了半个月，没想到
最终斩获一枚金牌。

男子乙组70公斤级的冠军
被惠民小伙季玉磊拿到。季玉
磊在队里是出了名的乖孩子，接
受专业训练五六年时间，每天训
练完都会写一篇训练日记，此
次，这位“有心人”终于圆梦省运
会。

在男子甲组56公斤级的比
赛中，同样来自惠民县的王尊龙
为滨州拿下了第三枚金牌。

滨州散打代表队
获得3金1银2铜

滨州日报/滨州网讯（记者 张
子强 通讯员 阮琛琛 报道）8月7
日，由滨州市海洋发展和渔业局主
办的2022年滨州对虾开捕节在
北海经济开发区脊岭岛正式启动。

活动现场，推出了“码上吃
虾”微信小程序，面向市城区招
募零售门店并授牌；供应链管理
团队代表与渤海水产股份有限
公司、山东省友发水产有限公司
签署盐田虾产品供应合同，与授
权销售门店代表签署盐田虾城
市社区销售链供应合同，将通过
线上线下联合运营，保障消费者
买到新鲜的滨州对虾。与会人

员还现场观摩了盐田虾捕捞和
销售现场，品尝了清蒸生态盐田
虾，并实地参观了渤海水产联合
育种平台、金盛海洋溴素厂、渤
海水产对虾加工厂。

据了解，滨州对虾是我市渔
业的主导品种，2021年获得国家
地理标志认证，产量达到12万
吨，占山东省总产量的 65%以
上。其中，盐田虾占全市对虾总
产量的70%以上，其独具入口甘
甜、肉质紧实、细腻滑嫩等特
点。今年全市对虾养殖面积达
80万亩，随着开捕节的启动，滨
州对虾将陆续进入市场。

滨州对虾进入捕获季

滨州日报/滨州网讯（记者
张康 通讯员 宋志伟 报道）近日，
沾化区住建系统2021年度“安
全质量巩固提升年”总结暨2022
年下半年工作部署会议召开。

会上，宣读了《滨州市沾化
区住房和城乡建设局关于表扬
2021年度住建系统“安全质量巩
固提升年”先进集体和先进个人
的通报》，5个突出贡献集体、10
个先进单位（集体）、53名先进个
人受到表扬。

会议对沾化区住建系统下
一步的工作进行部署，强调要全
力以赴抓好2022年各项重点工
作推进。深入推进老旧小区改
造工程。加快城区55个老旧小
区改造，确保11月底全部完成改
造，实现主城区2005年前建成
的小区改造全覆盖。全力推进
城区供暖改造提升工程。在东
城区中海化工院内新建供热首
站一座，铺设两条供暖主管道，
满足东城区供暖需求。同时，对
东西城区供暖存在问题的小区
内部供热设施进行改造，提升城

区整体供暖效果。抓好城市品
质提升工程。重点开展基础设
施配套巩固提升行动，通过项目
带动，进一步完善城市功能，确
保顺利通过省级验收。全力抓
好清洁取暖改造工程。推进完
成8445户农村清洁取暖改造，
进一步完善农村清洁取暖长效
运行机制，抓好扬尘治理、疫情
防控、安全生产、汛期防汛“四位
一体”工作落实。推进省级美丽
村居试点建设。根据省级第三批
美丽村居试点要求，按照省评审
通过的下洼镇东平村村庄设计方
案，按年度计划做好项目后续配
套建设。做好农村危房改造。坚
持随发现、随鉴定、随整治，年内
确保完成115户农村危房改造。

2021年，沾化区住建局统筹
推进疫情防控和经济社会发展，
深入开展“安全质量巩固提升
年”活动，在沾化全区高质量发
展总结表彰会议上荣获“2021年
度综合考核一等奖”和“2021年
度承担市级指标突出贡献单位”
荣誉称号。

沾化住建系统
下半年重点工作清单出炉

加快城区55个老旧小区改造，推进完成
8445户农村清洁取暖改造

在中国历史上，能够经得起检验，
受到后世一直敬仰的人并不多见。宋
朝宰相范仲淹，不仅名贯当时，开创了
人臣“文正”典范，而且道德、文学、武
功冠盖天下，是思想家、政治家、文学
家、军事家，其“先天下之忧而忧，后天
下之乐而乐”成为千古绝唱。

范仲淹的成长和滨州西南部长
白山的养育密切相关。

范仲淹（989-1052），字希文，
谥号文正。北宋太宗端拱二年（989
年）出生于武宁军节度使衙署（驻扎
今江苏徐州）。当时，他的父亲范墉
担任武宁军节度掌书记。范仲淹两
岁时，父亲去世，其母亲谢氏只好带
着范仲淹回到老家，因生活困难，改
嫁在当地为官的长山县人朱文翰为
妻。由此，范仲淹随继父的姓，取姓
名为朱说。两年后，继父朱文翰任
职届满，返回故乡，朱说母子随同来
到了朱文翰的家乡长山县，即今邹
平市长山镇范公村。此后，范仲淹
在这里度过了童年生活。

少年时期，范仲淹就有远大志
向。继父朱文翰家是当地富户，家
族有经商的传统，一度要求范仲淹
也练习商业，而他却坚持读书。《宋
史》记载他的刻苦程度时说：“昼夜
不息，冬月惫甚，以水沃面；食不给，
至以糜粥继之，人不能堪，仲淹不苦
也。”20多岁时，一个偶然的机会，范
仲淹知道了自己的出身，深受刺激
和震动，愧愤交集之下，毅然辞别母
亲脱离朱家，外出求学。大中祥符
四年（1011年），范仲淹到应天府书
院学习，该院是宋代著名的四大书

院之一，在这里，范仲淹以苦读闻
名。大中祥符八年（1015年），范仲
淹进士及第。金榜题名后，任广德
军司理参军。有了官职和社会地
位，范仲淹将自己的母亲接到身边
侍奉。不久，调任集庆军节度推
官。他上书皇帝，正式认祖归宗，恢
复范姓，改名仲淹，字希文。

天禧五年（1021年），范仲淹调
任泰州西溪盐税监官。他发现当地
海堤年久失修，遇上大海潮汐，甚至
水淹泰州城下，成千上万灾民流离
失所，官府盐产与租赋，都蒙受损
失。为此，他建议在通州、泰州、楚
州、海州沿海重修一道坚固的捍海
大堤。宋仁宗准旨，并调范仲淹做
兴化县令，全面负责该项工程。范
仲淹亲自率领万名民工奔赴海滨，
按照他设计的方案开工筑堤。他顶
风冒雨，亲临施工现场。施工经费
不足，他还将自己的俸禄贴上。其
间，出现了许多波折，遭到部分官员
的反对，但他意志坚定，在危急关
头，他和同科进士滕子京不顾被海
浪卷走的危险，冲在工程的第一线，
稳定了民心。经过三年的艰苦施
工，大堤终于修筑完成。为了纪念
他的功绩，人们把这条捍海大堤称
为“范公堤”。

1024年，完成捍海大堤后，范仲
淹被调回京师，做大理寺丞。因为
母亲去世，他回家守孝，被聘请到应
天书院讲学。在他的推荐下，一大
批学者被提拔，为宋代学术鼎盛奠
定了基础。在书院讲学期间，他上
书皇帝，建议择郡守、举县令、斥游

惰、去冗僣、慎选举、抚将帅，共数万
字。孝期满，升迁为秘阁校理，负责
皇家图书典籍的校勘和整理。他发
现国家中枢机关存在许多弊端，以

“宁鸣而生，不默而死”的气节，开创
了北宋政治清明的先河。《宋史》评价
说：“每感激论天下事，奋不顾身，一
时士大夫矫厉尚风节，自仲淹倡之。”

因为犯颜直谏，范仲淹三次被
贬。第一次是天圣七年（1029年）谏
止太后，第二次是明道二年（1033
年）谏止废后，第三次是景祐三年
（1036年）朋党之灾。家贫出孝子，
国难思良将。宝元元年（1038年），
原本臣服于北宋的党项族首领元
昊，自称皇帝，建立西夏国，并调集
十万军队，侵袭北宋西北重镇延州，
即今陕西延安。一时，西北边陲狼
烟四起，烽火连天。在西夏的进攻
下，宋军节节败退，延州北部数百里
沦陷。宋仁宗终于想到了范仲淹，
1040 年，恢复他天章阁待制的职
衔。范仲淹旋即又以龙图阁直学士
的职衔任陕西经略安抚副使兼延州
知州，成为北宋镇守西北的副帅。

在边疆，范仲淹亲临前线视察，
他改革了宋朝将领不识军士，士兵不
熟悉将领的军阵体制，改革由低级军
官首先迎敌的制度。他亲自挑选士
兵、选拔将官，严格进行军事训练，被
皇帝命名为“康定军”。在范仲淹的
建议下，宋朝在西北边疆采取一系列
军事变革，逐渐稳定了形势。

庆历三年（1043年），鉴于局势
稳定。宋仁宗将范仲淹调回京师，
出任枢密副使。不久，在欧阳修等

人的举荐下，晋升参知政事即副宰
相。在宋仁宗的支持下，以范仲淹
为主，韩琦、欧阳修、富弼等朝廷重
臣协助，以增加国库收入、恢复国家
稳定、实现持久繁荣为目的，实施变
革。宋仁宗反复追问他治国方略，
又亲自下手诏咨询，范仲淹于是上
《答手诏条陈十事》，向仁宗皇帝提
出了十项改革主张，即明黜陟、抑侥
幸、精贡举、择长官、均公田、厚农
桑、修武备、推恩信、重命令、减徭
役。其主要内容，可以归结为三个
方面，即改革官制，选用贤能；严肃
纲纪，修明法令；使民以宽，修武强
兵。宋仁宗深以为是，由此开始了
政治变革，这就是著名的“庆历新
政”，庆历革新运动为后来的王安石
变法吹响了号角。

皇祐三年（1051年），范仲淹再
调任青州知州，在上任的途中，他路
过长山，会见了故乡的亲人。在青
州时间不长，因为病重，他请求调
离。皇祐四年（1052年），调往颍州
担任知州，未及到任，路过徐州时，
身体难支，病逝于徐州，享年64岁，
谥号文正，皇帝亲自为其题碑曰“褒
贤之碑”。

在西北边疆，范仲淹声望极高，当
地的百姓包括羌人在内，“皆画像立生
祠事之”。得到他去世的消息，“羌酋
数百人，哭之如父，斋三日而去。”

作者单位:中共滨州市委党史研
究院(滨州市地方史志研究院)

原文采自《滨州百名历史人
物》，略有修改。

先忧后乐范仲淹
侯玉杰
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来自第25届省运会的报道

滨州日报/滨州网讯（记者
郭文璐 通讯员 董会青 报道）8
月7日上午，滨州市体育局、市体
育运动学校为从25届省运会上
凯旋的手球队举行欢迎仪式和
座谈会，欢迎从省运会赛场归来
的手球运动员和教练员。

我市运动健儿在刚刚结束
的手球男子乙组、女子甲组比赛
中取得第二名，在女子乙组比赛
中取得第四名，在男子甲组比赛
中取得第六名，共计9枚金牌。
截至目前，我市在25届省运会
上已取得22枚金牌。

座谈会上，市体育局、市体
校领导对运动员和教练员的归
来表示欢迎。滨州市手球教练
刘娜与大家分享了比赛的相关
情况。“作为成立仅 10年的年
轻手球队，滨州手球队伍在此
次省运会上取得了历史最好成
绩，这背后离不开局、校领导的
大力支持，更离不开每一位手
球运动员的拼搏和奋斗。我们
将保持‘归零’心态，戒骄戒躁，
修整后继续按照计划训练，努
力为我市赢得更多光辉荣誉！”
刘娜说。

斩获9枚金牌
滨州手球队凯旋


