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滨州日报/滨州网讯（记者 李诚
通讯员 郭庆花 报道）在快节奏的现

代生活中，人们越来越关注健康问
题，而睡眠质量无疑是其中重要的一
环。近日，滨州市人民医院新开设了
睡眠门诊，旨在帮助那些因为失眠、
睡眠过多、夜惊、夜游、梦魇、发作性
嗜睡等睡眠问题而烦恼的市民们摆
脱困扰，进入甜美梦乡，获得高质量
睡眠，进而促进身体健康。

为了更好地服务市民，市人民医
院精神卫生中心打造了专业的医生团
队，他们具有丰富的临床经验和较高

的技术水平，能够针对不同患者的个
体情况，制订科学合理的治疗方案。
门诊采用药物治疗和非药物治疗相结
合的方式，运用经颅磁刺激治疗、生物
反馈治疗等绿色健康新技术，致力帮
助患者改变和消除失眠慢性化的维持
因素，建立规律的作息习惯。

除了医疗技术和治疗方法，市人
民医院睡眠门诊还关注睡眠环境的优
化和健康教育。医生会为患者提供
关于睡眠环境改善的建议，如调整室

内光线、音响、湿度、温度等，以创造一
个有利于入睡的环境。此外，医生还
会教授患者一些生活方式的调整方
法，如科学饮食、适当运动、放松技巧
等，以促进身心平衡，改善睡眠质量。

市人民医院开设睡眠门诊，不仅
能为广大市民提供专业的睡眠治
疗，还可以让市民学到更加健康的
生活方式。在这里，患者可以得到
个性化的诊疗方案和全方位的关
爱，重拾对美好生活的信心。

市人民医院新开设睡眠门诊
致力帮助患者获得高质量的睡眠

滨州日报/滨州网讯（记者 李诚 通
讯员 郭庆花 报道）近日，国家卫生健
康委能力建设和继续教育中心公布全
国“乳腺微创介入建设中心”遴选结果，
滨州市人民医院乳腺外科成功入选。

此次遴选，全国共有597家单位参
与，其中包括许多知名三甲医院。经过
医院基本条件、科室技术能力、师资条
件、教学工作、科研工作等方面严格评
估，初审答辩评分，以及专家委员会综合
评估三个阶段，最终有137家单位入选。

在全国范围内的答辩环节中，滨
州市人民医院乳腺外科团队展现了严

格规范的指南把控及手术操作流程、
完备的乳腺微创介入手术室配置、高
效精准的微创技术、合理的科室人员
配置、优质的师资教学和丰硕的科研
成果，得到国家权威机构和专家的高
度认可。

能够入选“乳腺微创介入建设中
心”，不仅体现了滨州市人民医院乳腺
外科在乳腺微创介入领域的影响力，
同时也是对医院在医疗、教学、科研方
面取得的成绩的充分肯定。作为一次
历史性突破，此次成功入选必将有力
推动医院乳腺专科诊疗能力及学科建

设持续发展。
据了解，滨州市人民医院乳腺外

科是鲁北地区最早开展乳腺微创介
入治疗的公立医院专科。未来，科室
将依托乳腺微创介入中心建设，规范
乳腺微创介入诊疗，并按照国家卫生
健康委能力建设和继续教育中心的
要求，进一步推动乳腺微创介入专业
发展及人才队伍建设，提升医疗微创
介入诊疗服务水平。

滨州市人民医院乳腺外科也是
“滨州市抗癌协会乳腺肿瘤专业委员
会”的挂靠单位。科室曾先后承担山

东省自然基金项目、山东省医药卫生
科技发展计划项目。值得一提的是，
今年2月份，科室的周宪勇博士在世
界顶级期刊Molecular Cancer（影响
因子41.44）以独立一作的身份发表了
重要文章《靶向RNA N6-甲基腺苷协
同免疫检查点疗法》。

滨州市人民医院乳腺外科致力于
打造具有自身特色的乳腺疾病诊疗中
心，为乳腺疾病患者提供更优质的医
疗服务。今后，乳腺外科将继续努力
提升技术水平，不断提高诊疗质量，助
力健康中国建设。

滨州市人民医院乳腺外科：

跻身“国字号”乳腺微创介入建设中心

滨州日报/滨州网邹平讯
（通讯员 报道）近日，邹平市
焦桥中心卫生院组织医务人
员走进焦桥镇三宅酱菜公
司，为企业职工开展了一场
以“优质资源下沉，人人享有
健康”为主题的急救知识科
普讲座。

讲座现场，全科医师张梦霞
从发生在身边的急救成功案例
开始讲解，科普了健康急救知
识。其间，她与主管护师房红霞
相互配合，通过模拟场景、现场
指导等方式，手把手教授了心
肺复苏、海姆立克急救法、烫伤
处理等“救命本领”。

急救知识讲座进企业

近日，滨州市中心医院神经内科三病区组织
开展了世界帕金森病日主题宣教活动。

活动中，主治医师徐化利为患者及其家属讲
解了帕金森病的临床表现、早期识别、诊断治疗
以及患者如何自我管理等相关知识，并免费为广
大患者发放了帕金森病知识手册、实用药盒及用
药记录卡，旨在让更多的居民群众了解帕金森病
相关知识，达到早识别、早发现、早诊断、早治疗
的目的。 （滨州日报/滨州网通讯员 王丙强
王迅 吴迪 摄影）

滨州日报/滨州网讯（记
者 李诚 通讯员 赵岩 报道）4
月16日，滨州市医学会第一届
血液净化专业委员会成立暨
第一次学术会议举行。

肾脏病被誉为“沉默的杀
手”，是一种顽固、隐匿、复杂的
疾病。全球约有8.5亿人罹患
肾脏疾病，我国慢性肾脏病患
者总量达到1.2亿。面对不断
增长的尿毒症患者，规范化、同

质化管理，提高血液净化水平、
减少并发症发生、提高生存率
和生活质量显得尤为重要。

滨州市医学会血液净化专
业委员会的成立，将为全市血
液净化工作带来新的机遇和挑
战。委员会将推动各级医院之
间的学术交流与合作，加强规
范化、同质化发展，培训和培养
专业人才，更好地为广大尿毒
症患者服务。

滨州市医学会血液净化
专业委员会成立

科普宣教科普宣教
助力防治帕金森病助力防治帕金森病

滨州日报/滨州网讯（记
者 葛肇敏 通讯员 魏佳 报道）
连日来，邹平市黄山街道社区
卫生服务中心“任兴帅名医基
层工作室”、临池中心卫生院

“王涛名医基层工作室”、明集
中心卫生院“李志刚名医基层
工作室”、好生街道社区卫生服
务中心“张杰名医基层工作室”
相继揭牌开诊，标志着邹平市
2023年名医基层工作室建设
工作启动。

据悉，为深入贯彻落实“以
基层为重点”的新时期卫生与
健康工作方针，2022年邹平市
启动了“名医基层工作室”建设
工作，工作室派出名医每月不
少于4次坐诊基层，团队成员连
续驻点帮扶，采取教学查房、手
术带教、学术讲座等形式，为入
驻医疗机构培植1—2个特色专
科、培养基层业务骨干。目前，
邹平市9家医疗卫生机构累计

组建运行10处“名医基层工作
室”，涵盖中医康复、内科、骨外
等基层急需、群众欢迎的诊疗服
务，不断带动和提升入驻医疗机
构的业务水平和服务能力。

“名医基层工作室”的建
立，不仅完善了分级诊疗制度，
推动优质医疗资源精准深度下
沉，为基层群众送去高品质的
医疗健康服务，而且扩大了优
质医疗资源的辐射范围，有利
于促进基层卫生服务能力提质
增效，缩小区域、城乡差距。

“今年，邹平市将以‘人人
享有更加公平可及、综合连续、
经济高效的全方位全周期健康
服务’为目标，着力推进16家
基层医疗机构实现‘名医基层
工作室’建设全覆盖，建立起城
乡对口帮扶长效机制，更好地
满足基层群众就近享有高水平
医疗服务的需求。”邹平市卫生
健康局相关负责人表示。

邹平新添4家
“名医基层工作室”

推动优质医疗资源深度下沉，促
进基层卫生服务能力提质增效

近年来，博兴县吕艺镇在上级党委政
府领导下，充分发挥刘官庄中国吕剧发源
地优势资源，围绕抓党建促乡村振兴做实

“党建+”文章，积极开展“唱响吕剧”工程，
推动吕剧文化发扬光大。2021年，吕艺镇
被国家文化和旅游部命名为“中国民间文
化艺术之乡”。

突出“党建+项目”，打造文
旅结合新亮点

为进一步传承发扬吕剧文化，助推乡
村文化振兴，吕艺镇落实市委“过程党建”
要求和县委“强党建”思维，以党建引领统
筹优势资源，实施吕剧发源地基础设施建
设工程。

该工程一期投资800万元，高标准建
设吕剧起源馆、大舞台，其中起源馆占地
820平方米，采取传统媒介与现代技术相
结合的方式，全方位对吕剧起源、发展和
传承进行充分展示；大舞台占地150平方
米，配备专业化妆间，为省市专业剧团及
庄户剧团展演提供便利。

2月17日，起源馆开馆仪式举行，省、
市文旅系统主要领导为展馆揭牌，省吕剧
团开展了送戏演出；3月份以来，启动二期
配套工程，对道路绿化、文化节点、氛围营
造等进行提升，优化配套服务，打造文旅
结合新亮点。

突出“党建+阵地”，树立传
统文化传承发展新标杆

吕艺镇以起源馆建设为契机，依托特
色文化资源，同步配套建设“吕剧小课
堂”、党代表工作室、老党员“银新相约”工
作室等功能室，将文化展馆与阵地建设融
为一体，致力打造集“青少年研学、党员培
训、吕剧展示”于一体的现场教学点。

其中，设立“文旅党建联盟”活动室，
为刘官庄等五个村的党组织依托文旅资
源发展村集体经济、带领群众致富提供场
所；设立便民服务点，五个村均成立党员
服务队并轮流值班，在送戏下乡、戏迷擂

台赛等活动中，为群众提供志愿服务，打
造“党建+阵地+文化”多轮驱动综合发展
新模式，树立党建引领传统文化传承发展
新标杆。

突出“党建+文化”，激发传
统文化发展新活力

以党建引领文化发展新方向，以文化
振兴助推基层党建新业态，在镇级层面，
吕艺镇依托起源馆成立了吕剧文化研究
交流中心，定期邀请吕剧专家进馆开展文
化交流活动，并积极邀请上级专业剧团到
刘官庄展演，指导吕艺镇进一步做好吕剧

文化传承发扬。在村级层面，吕艺镇鼓励
各村成立并发展好庄户剧团，通过政策扶
持、对上争取“戏曲下乡”参演机会、举办
戏迷擂台赛等方式，培育基层文化力量。
在学校层面，吕艺镇与县吕剧团合作推进

“吕剧进课堂”活动，做好文化传承，在拓
宽群众增收致富新路径的同时，激发传统
文化发展新活力。

坚持“党建+产业”，构建特
色文旅产业发展新格局

今年以来，吕艺镇以“1133”过程党建
统领文旅融合示范片区建设，聘请青岛规

划设计院专家对全镇文旅资源进行统筹
规划，围绕“农业体验、森林观光、文化游
览、水上游玩”，打造“两线四区”观光带。
同时，发挥“红韵文旅”党建联盟共建共享
作用，打造精品“2日游”旅游路线，以文旅
产业激活乡村发展活力。

其间，吕艺镇整合博华苗木花卉、乡
村振兴公益项目区、现代牧业等产业资
源，建设博华“一林五园”田园文旅综合
体；整合万亩林场、生态采摘园，建设以
吕剧文化为主题的“吕艺镇中心”民宿
酒店；依托“三号支沟”等内河，建设林
水相融“生态观光廊道”；以机构改革试

点镇为契机，设立全县唯一副科级“教
体文旅综合服务中心”，在镇级层面探
索成立文旅平台公司，统筹做好全镇文
旅资源开发经营，构建特色文旅产业发
展新格局。

下一步，吕艺镇将继续抓实“1133”过
程党建工作思路，以党建引领为主线，深
挖镇域优势文旅资源，围绕现代农业、特
色康养、文化旅游、教育培训四大板块集
中发力，以文化振兴助推全国农业产业强
镇、全省文旅融合名镇、特色康养小镇建
设，打造五大振兴齐头并进的宜居宜业和
美新吕艺。

博兴县吕艺镇：

做实“党建+”文章“唱响吕剧”助力乡村振兴
滨州日报/滨州网通讯员 顾兆培 郭飞虎

庄户剧团展演。

红韵文旅党建联盟揭牌。

吕剧起源展览馆二期效果图。


