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你是否想寻一处院落,
过一个悠闲的田园周末?你
是否想在长满多肉植物的
花房里,品春茶、听茶道?你
是否需要一场净化心灵、陶
冶灵魂的休憩之旅?

诗和旅游,何必远方。
滨州经济技术开发区大安
定村“四叶草”多肉园，培植
了300余个品种的多肉植
物。放眼望去，一盆盆、一
簇簇多肉植物造型奇特优
美，“萌态”可掬。有珠圆玉
润的“紫珍珠”,仙气十足的

“广寒宫”,孔雀开屏般的
“蓝精灵”，每一株多肉都是
独特的存在。

在“四叶草”多肉园里，
市民可以购买多肉、交流养
护经验,还可以回归自然,
放空心灵,释放工作压力。
市民王女士说：“我每隔一
段时间就要来一次多肉
园。在这里，欣赏着一个个
圆鼓鼓的‘小可爱’,喝着
茶、吹着风,在家门口就能
享受到惬意悠闲的时光。”

“茶者,南方之嘉木也,
一 尺 二 尺, 乃 至 数 十 尺
……”在多肉花房中，茶艺
老师于智慧正在诵读陆羽
的《茶经》。随后，她为大家
分享茶艺。取水温器,轻盈
投茶, 注水摇香轻嗅,茶香

便从杯中蹿涌上来。洗
茶,出汤,黄褐色的茶汤,每
品一口都是回味悠长，让前
来参加活动的市民“沉浸
式”地感受茶艺文化的魅
力。在讲解步骤的同时,于
智慧为大家传授茶礼。主
人双手奉茶毕恭毕敬,客人
伸掌行礼作为对答，待杯中
斟满香茶,客人叩指答谢。
每一个环节,都体现了茶道
文化的优雅和厚重。

记者在多肉园里看到，
“舞动人生”陈秀珍老师带
领市民即兴起舞，引导市民
通过舞蹈动作倾听自己身
体的声音。藉由身体唤醒
内在的能量,疗愈心灵创
伤，卸下情绪负荷,让自己
迎回鲜活的生命状态。

“四叶草”多肉园为市
民打造了一方可以安放精
神世界的家园。记者了解
到，滨州市职工婚姻与家
庭建设赋能站在“四叶
草”多肉园挂牌。“我们通
过打造精神家园、建设赋
能站，帮助全市职工拥有
更加和睦、和谐的家庭生
活，让家庭教育的理念深
入人心，真正帮助有需要
的职工群众。”滨州市职
工婚姻与家庭教育协会会
长张静说。

在多肉园里寻觅“诗与远方”
滨州日报/滨州网记者 葛肇敏 李前军 隆卫

滨州市职工婚姻与家庭建设赋能站授牌仪式现场。 市民在多肉园里可以购买多肉、交流养护经验。 “四叶草”多肉园培植了300余个品种的多肉植物。 市民在多肉园里载歌载舞。

“四叶草”多肉园为市民打造一方诗意栖居的精神家园。


