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滨州日报/滨州网滨州讯（通
讯员 胡会谨 报道）为深入推进

“凝心铸魂强根基、团结奋进新征
程”主题教育走深走实，5 月 27
日，民建滨州市委会直属四支部、
五支部、高新区支部和社会服务
部联合开展社会服务活动，邀请
惠民县魏集镇30名优秀贫困学生
代表赴滨州职业学院，参加主题为

“技能与少年”的职业体验研学活
动。

在滨州职业学院黄河三角洲
高技能人才实训广场，孩子们兴高
采烈地走入民航客机模拟舱，了解
飞机内部机构，体验乘机服务，美
美地当了一回“空中乘客”；在航海
虚拟仿真展示中心，孩子们饶有兴
趣地进行了航海技术操作，轮流担

任“船长”，驾驶巨轮在“浩瀚的大
海”上航行；在工业机器人实训中

心，孩子们观看了工业机器人表
演，并动手进行了实践操作；在装

配式建筑智慧工厂，孩子们积极参
与“虚实结合”的建造体验项目，结
合VR虚拟技术，感受智慧建造过
程……通过参观和体验，孩子们拓
宽了眼界，在心中种下了学习科技
知识的种子。

本次活动得到了社会各界
的大力支持，滨州职业学院精
心设计了接待方案，专门为此
次活动调配了专业讲解员和操
作员，负责讲解并指导孩子们
实践操作；滨州蓝海裕华酒店
为孩子们就餐提供极大支持；
民建滨州市委会会员企业为孩
子们赠送了体育用品。孩子们
在社会各界的关爱中，提前欢
度了一个意义非凡的“六一”儿
童节。

民建滨州市委会直属四支部、五支部、高新区支部和社会服务部联合
开展社会服务活动

30名优秀贫困学生代表感触科技魅力
滨州日报/滨州网滨州讯

（通讯员 高群群 报道）近日，滨
州实验学校2021级5班学生参
加爱启航团队组织开展的“氤氲
书香 童心飞扬”绘本剧展演活
动，荣获“最佳设计奖”。

为引导孩子们读绘本，提

高孩子们的合作能力，该班精
心编排了绘本剧《我也可以
飞》，让孩子们在排演过程中
深入了解绘本故事，和故事里
的主人公一起成长。最终，经
过孩子们的生动演绎，剧本内
容有了精彩呈现。

滨州实验学校学生
生动展演绘本故事

滨州日报/滨州网沾化讯
（通讯员 覃柳 赵宇飞 报道）“六
一”国际儿童节来临之际，为丰
富校园文化生活，深入推进“阳
光体育运动”开展，切实增强学
生身体素质，5月29日，沾化区
古城镇文峰小学举办了以“展
示自我风采 放飞童年梦想”为
主题的校园广播体操比赛。

赛场上，铿锵有力、富有班
级色彩的口号声此起彼伏，令

人振奋。同学们精神抖擞，衣
着整齐，以班级为单位进行体
操展示，刚劲有力、整齐划一的
动作将“力”与“美”完美融合，
展现出文峰小学学子健康向上
的精神风貌。

通过举办此次比赛，检验
了学生们的做操效果，培养了
学生们的集体荣誉感和友爱互
助精神，提升了学生们的凝聚
力和向心力。

滨州日报/滨州网讯（记者 郭
向春 通讯员 高海练 王静 报道）5
月26日，无棣县水湾镇中学与青
岛启元学校共建启动仪式举行。

仪式上，水湾镇中学和青岛
启元学校的领导分别介绍了各
自学校的情况，强调了共建的意
义和重要性；两校学生代表在台

上进行了最美家乡介绍，生动展
示了两地学生对家乡的热爱之
情。

之后，两所学校进行了交换校
旗、共建牌匾揭牌等仪式，并互赠
书籍和明信片，表达对两校共建的
祝福；宣布两校每月开展一次通信
活动，鼓励学生们通过书信交流增

进友谊。
未来，双方将建立密切的沟通

与交流机制，定期组织教育教学交
流活动，分享先进的教育理念和教
学方法，共同提高教育教学质量。
同时，双方还将积极开展学生交流
活动，为学生提供更广阔的学习空
间和交流平台。

水湾镇中学与青岛启元学校“牵手”共建

胡集镇第一小学
开展法治专题教育

滨州日报/滨州网惠民讯（通
讯员 报道）近日，惠民县胡集镇
第一小学组织开展“法治副校
长”进校园主题教育活动，邀请
惠民兴安法律服务所王传光律
师作主题讲座，向同学们科普法
律知识。

活动中，王传光通过讲解具
体案例，以案释法，以法论事，深
入浅出地向同学们讲解了预防
青少年犯罪、预防校园欺凌、预
防性侵、预防电信诈骗等知识，
引导同学们树立对法律的敬畏
之心，学会用法律知识维护自己
的权益。

滨州日报/滨州网讯（记者 郭
向春 通讯员 刘庆国 报道）近日，姚
西红山东省优秀班主任工作室“班
级管理现场指导暨班级管理论坛”
现场会在滨城区梁才中心学校举
办。来自滨州各校的工作室成员、
德育教科研领导、骨干教师等20余
人参加活动。

会上，梁才中心学校负责人介
绍了学校的办学理念、文化内涵、德
育管理策略以及学校取得的成绩和
发展情况；学校德育主任以“打造全
环境育人体系，赋能德育工作再提
升”为主题作报告，从学校的全环境
育人体系构建、一班一品建设、和美
班级创建、和美学生培养、家校共育

策略五个方面进行介绍，赢得阵阵
掌声；教师程立芳执教班会课，优秀
班主任郭强老师作报告。

会议最后，名班主任工作室主
持人姚西红作总结发言，就班主任如
何进行德育课题研究与参会教师进
行深入探讨和交流，并围绕班会课、
德育课题研究和家庭教育三个维度，

提出共创解决方案，对班主任专业化
素养的提高起到积极的推动作用。

当天下午，“滨城区初中生物名
师工作室进校园暨新任教师优秀课
堂展评活动”在梁才中心学校举
办。滨城区初中生物教研员宋荣谱
老师及名师工作室成员、各校生物
学科骨干教师等20人参加。

省级名师走进梁才中心学校“传经送宝”

滨州日报/滨州网滨城讯
（通讯员 张洪新 刘学峰 王红
喜 报道）日前，滨城区北城受田
小学举行了“强师德·正师风·
铸师魂”师德教育报告会。

报告会现场，全体教师面
向鲜艳的国旗庄严宣誓，展现
了广大教师争做新时代“四有”
好老师的决心。之后，学校优

秀教师代表耿新华作报告，从
教育教学、师德大爱等多个角
度讲述了身边教师教书育人、
爱岗敬业、拼搏奉献的精神风
貌；青年教师代表张囡结合自
己在教育教学岗位上的亲身经
历和工作实际，作《不忘初心方
得始终》主题报告，赢得全体教
师热烈掌声。

北城受田小学举行
师德教育报告会

一年一度的高考即将来临，在
最后的冲刺阶段，考生和家长可能
会产生不同程度的焦虑情绪。如何
才能有效地应对高考前的压力呢？
带着这个问题，记者采访了滨州市
人民医院精神科主任、副主任医师
张文。

记者：考生焦虑的表现有哪些？
张文：焦虑情绪可以表现为出

汗、心慌、焦虑、腹泻、头疼、头晕
等。轻度的情况，可以通过一些放
松方法缓解，比如说呼吸放松法、肌
肉放松法。焦虑的急性发作可能表
现得更为明显，比如很多考生很难
进到考场，甚至有一些考生到了考
场以后，就会出现胸闷、憋气甚至类
似心梗的感觉，有种濒死感，这个过
程就是急性焦虑发作的表现。如果

比较严重，就需要医学干预。
记者：具体怎么干预？
张文：进行一定的心理暗示。

我曾遇到一个中考的学生，在考试
前一个多月，心理调节一直不太好，
所有的模拟考试他都很回避，很难
进入考场，或者是进了考场以后无
法完成整场的考试。考试前一天，
这位考生的妈妈带他来就诊。当时
我给这孩子提了一个医学建议——
所有的焦虑都有可能由心慌引起，
可以准备一小瓶普萘洛尔片，在感
到焦虑时服用，这个药有降心率的
作用，而且不会引起其他的镇静作
用。考试时，这个考生就一直带着
这一瓶药，直到考完试。

后来考生的妈妈告诉我，这个
办法太好了。起初我以为是治疗效

果好，后来经过了解才知道，孩子一
片药都没用，但是带着这个药，给孩
子起到了心理暗示作用，让他觉得
有安全感。就这样，他四场考试都
很顺利考完，而且取得的成绩是非
常好的。

记者：考生在应考过程中，应怎
样自行调整呢？

张文：首先，要正确认识考试这
件事情，考试很重要但是它不是人
生的终点，它只是人生其中的一个
选择，所以有时候过度重视这个考
试了，也会影响发挥。其次，要劳逸
结合，要注意休息好。再就是调整
自己的目标值，有很多考生的压力
来自他的目标值和实际的情况差距
太大，这也是给自己心理造成负担
的一个因素。适时调整我们的目标

值，正确面对考试，这些对积极应对
高考，都是很好的心理建设。

记者：临近高考，家长需要注意
什么呢？

张文：从心理学的角度来讲，这
个时候一些形式化的东西可能会让
孩子更加焦虑。建议家长们一定要
放平心态，平时怎么样，这个时候就
怎么样。如果孩子考试不出市，让
他自己去就好了，这个时候过度重
视，反而会增加孩子的心理负担。

现在是最后的冲刺阶段，家长
一定要让自己放松下来，以一个平
稳的心态度过。家长也要认识到，
高考不是人生的终点，它只是孩子
人生中的重要一站。只有家长心态
平稳，才能影响孩子，让孩子也不再
过度焦虑。

中高考临近 专家支招考生如何消除焦虑
滨州日报/滨州网记者 赵晨阳 赵岩

北城英才学校组织学生开展劳动实践

滨州日报/滨州网讯（记者 郭
向春 通讯员 张洪新 朱皓 赵勋勋
报道）为增强学生的劳动意识，提
高学生劳动能力，5月25日，滨城
区北城英才学校组织学生分期分
批到劳动教育基地——“英才绿
洲”，参加挖坑、松土、播种、施肥、

浇水等劳动实践活动。
据了解，北城英才学校坚持五

育并举与生产生活实践相结合，以
劳动实践活动为载体，充分发挥劳
动实践教育基地育人功能，借助

“英才绿洲”开展劳动实践活动。
学校还将校园绿化带划分了卫生

区，督促学生在课余时间前往卫生
区捡拾垃圾、为树木浇水，共同维
护校园环境，打造美丽校园。此
外，学校以各种节日为契机，组织
学生开展劳动体验活动，引领学生
在劳动中接受教育，提升劳动能
力，塑造劳动品格。

为引导学生传承红色基因，
厚植爱国爱党情怀，5 月 27 日下

午，滨州实验学校 2017 级阳光萌
芽中队走进滨城区杨柳雪“不忘
初心”党性教育基地，开展“寻访
红色精神，争做时代新人”红色教
育活动。图为学生们在为周恩来
总理雕像敬献花篮后，鞠躬行礼
表达哀思。（滨州日报/滨州网通讯
员 摄影）

寻访红色精神寻访红色精神争做时代新人争做时代新人

滨 州 日 报/滨 州 网 无 棣 讯
（通讯员 刘 国 富 蒋 荣 山 报道）
为深入普及法律知识，进一步防
范网络诈骗、校园欺凌等行为发
生，助力构建平安文明校园，近
日，无棣县全环境立德树人法治
宣讲团走进小泊头镇中学，开展
了校园欺凌、网络安全教育主题
活动。

其间，小泊头镇派出所民警
以“远离违纪违法，争做新时代文
明中学生”为主题，对全校师生开
展法治讲座，围绕什么是电信网
络诈骗、如何防范电信网络诈骗
以及校园欺凌的定义、界定、责
任、危害等问题，通过以案释法的
方式进行了精准阐述，进一步增
强了学生的法律观念和安全意
识，对营造和谐的校园环境起到
积极作用。

法治宣讲团进校园
引导学生学法用法

滨州日报/滨州网沾化讯
（通讯员 张霞 报道）今年5月是
第三个“民法典宣传月”。近
日，沾化区富源街道中心幼儿
园特邀街道派出所民警走进校
园，开展了“与法‘童’行，护‘幼

’成长”主题教育活动。
活动中，民警为老师们上

了一堂精彩生动的法治教育
课，助力提高教师的法治意识
和安全意识，对打造法治校园
起到积极作用。

富源街道中心幼儿园
开展法治主题教育活动

滨州日报/滨州网讯（记者
郭向春 通讯员 赵海军 杨宗涛
报道）5 月 27日下午，滨州市第
七届“市长杯”足球联赛小学组
比赛落下帷幕，以滨城区清怡小
学教育集团学生为班底组建的
四支滨城区代表队获得一个冠
军、一个亚军、一个季军的出色

成绩。
其中，以清怡小学东校区学

生为主的滨城区女子乙组代表队
勇夺冠军，以清怡小学校本部学
生为主的滨城区女子甲组代表队
夺得亚军，以清怡小学校本部学
生为班底组建的滨城区男子乙组
代表队获得季军。

清怡学子闪耀“市长杯”赛场

古城镇文峰小学
举办广播体操比赛

滨州日报/滨州网沾化讯（通
讯员 张树岭 刘爱兰 报道）“六一”
国际儿童节到来之际，5月30日，
沾化区大高镇第一小学举行了主
题为“童心向党 拥抱明天”的庆六
一文艺汇演活动。

文艺汇演节目精彩纷呈，

孩子们的欢笑、掌声飘荡在整
个校园。此次文艺汇演是该
校贯彻立德树人宗旨、加强学
生素质教育的具体体现，同时
为学生们提供了展示个性和
才艺的舞台，受到学生和家长
好评。

大高镇第一小学
举行庆“六一”文艺汇演


