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基本公共卫生服务，事关老百
姓的民生福祉。

为贯彻落实全省卫生健康系统
开展解决群众急难愁盼问题百日攻
坚行动暨“四送四进四提升”健康促
进行动要求，今年以来，邹平市探索
推行“完善体系、强化保障、打造亮
点”工作路径，以问题导向、需求导
向、结果导向为出发点，精准发力、
求真务实，不断提升医疗服务能力、
质量、水平和效率。

截至目前，邹平市拥有各类卫
生机构626家、国家级基层名中医
专家工作室1处、省级以上基层名
中医14名，先后荣获全国基层中医
药工作先进单位、山东省健康促进
市、山东省首批医养结合示范先行
市等荣誉称号。今年5月底，山东
省卫生健康委召开会议对2022年
度国家基本公共卫生服务项目省级
绩效评价结果进行反馈，邹平市代
表滨州市迎接了省级绩效评价现场
核查，总成绩获全省第一名。

系统性推进基本公共
卫生服务能力提升

基本公共卫生服务能力建设是
一件系统性工程，邹平市以完善组
织协调体系为抓手，以构建宣传培
训体系为依托，以打造小积分管理
平台为重点，激活公共卫生服务体
系“全盘棋”。

组织协调体系建设方面，高规
格成立国家基本公共卫生服务项目
工作领导小组，建立小组成员分工
协作机制，协调卫生健康综合执法
大队、疾控中心等专业公共卫生机
构加强对基层医疗机构指导。同
时，制订《医疗卫生机构和村卫生室
标准化建设实施方案》，合理配置社
区卫生服务机构和村卫生室公卫人
员1000余名，明确工作职责、细化

管理制度，提升基层公共卫生服务
均等化水平。

宣传培训体系建设方面，累计
发放《基本公共卫生服务项目宣传
海报》《健康素养66条》15万份；构
建以“健康邹平”系列媒体平台为龙
头、覆盖21家医疗卫生机构的微信
矩阵，开展健康知识讲座进社区、学
校、企事业机关单位360余场次，群
众知晓率达到95%以上，形成卫生
健康工作良好舆论格局。此外，还
举办国家基本公共卫生服务能力提
升、基层专病规范化诊治等多轮次
培训活动，推进农村卫生人才定向
培养，累计培训1200人次，基层卫
生服务队伍素质明显提升。

在此基础上，邹平市制订了基
层医疗卫生机构标准化医防融合服
务流程改造试点实施方案，明确区
域、设备、人员配置，以及诊前服务、
诊中服务和诊后管理等改造评估内
容。试点工作开展以来，累计完成4
家“三高基地”流程改造，管理“三高
共管六病同防”患者4.4万人；完成
患者风险评估2.9万人、“三高六病”
患者分层一体化照护管理 10000
人，实现“三高六病”患者定期筛查、
精准治疗、有效恢复和减少复发。

邹平市还开展“健康行为积分”
管理，探索建立主动健康正向闭环激
励机制，变以往的公共卫生服务项目

“要我参与”为现在的“我要参与”，彻
底激发了辖区居民参与基本公共卫
生服务项目的内在动力。“健康行为
积分”管理以“小积分”激活公共卫生
服务“大动力”，成为邹平基本公共卫
生管理服务工作“新名片”。

加强全市“名医基层
工作室”建设工作

基本公共卫生服务体系建设，
离不开资金保障支持。为此，邹平

市强化资金支持保障力度，实施“先
预拨、后结算”拨付方式，及时拨付
乡村医生承担的40%公共卫生服务
工作量经费。基本公共卫生服务人
均经费标准，由2021年的79元提高
至2022年的84元，新增部分统筹用
于基本公共卫生服务和基层医疗机
构疫情防控工作。2022年以来，邹
平市财政拨付国家基本公共卫生服
务项目经费5808.92万元，财政资金
到位率、资金执行率均为100%。

为提升资金使用的效率，邹平
市先后出台基本公共卫生服务项目
《绩效评价办法》《成本测算和任务
分工指导意见》等文件，落实项目资
金精细化测算，确保绩效评价结果
与经费拨付挂钩。

为了让优质医疗资源服务更广
泛基层群众，加强公共卫生服务短
板建设，从2022年起，邹平市积极
推进全市“名医基层工作室”建设工
作。截至目前，邹平市已建设20处
名医基层工作室，12大类49项基本
公共卫生服务项目落细落实，服务质
量稳步提高，累计服务群众数万人
次，群众满意度达到96%以上。

此外，邹平市加快全民健康信息
平台和基层卫生健康信息系统推广应
用，完善居民健康档案务实应用50
项、档案开放20项和“三高共管”信息
系统15项清单功能，让群众享受更便
捷高效的全生命周期健康服务。同
时，邹平市还打造了16处基层医疗卫
生机构标准化健康驿站，完成303
个村卫生室配备血压、血糖智慧随
访和服务对象身份信息采集设备等
工作，配备覆盖率达99%，基层医疗
机构智慧化水平显著提高。

推进优质医疗服务下
基层进乡村

群众满意是检验工作完成与

否、服务优劣的最终标准。邹平
市从完善分级诊疗机制出发，做
好人事、资产、业务、药品等关键环
节改革提升，推动基层检查、上级
诊断和检查检验结果互认，实现医
共体内部资源共享，打通医疗服务
最后一公里，确保群众真正收益、
服务真正提升。

完善县级医疗资源优化布局，
推动县级医院医疗服务水平提质增
效——3家医共体牵头医院建立省
级专科联盟29个，市域就诊率达
90%；开展“千名医师下基层”活动，
选派脱产“业务院长”5名、“名誉村
医”274名下沉基层帮扶；利用3年
时间建设“名医基层工作室”，首批
6家工作室挂牌试运行，推动上级
医院专科优势延伸基层，为群众就
近提供优质、便捷、高效医疗服务。

深入推进居民电子健康档案规
范管理试点工作——建立完善档案
定期维护、迁移、传输和开放制度，
拓展基层医疗卫生机构建档渠道，
通过集中复核、常规随访、健康体检
等途径补充完善个人基本信息，加
强居民电子健康档案规范化建设。
截至目前，邹平市居民电子健康档
案建档69.92万份、建档率90.27%，
居民健康档案开放68.25万份、开放
率 97.63% ，档 案 动 态 使 用 率
64.4%，居民健康档案专业化、规范
化水平明显提高。

同时，开展“优质服务基层行”
活动，以评促建，提升基层机构核心
服务能力。截至目前，邹平市镇
（街）卫生院（社区卫生服务中心）达
到国家基本标准、推荐标准占比分
别提高100%、43.75%，达标数量居
滨州市前列。夯实村级服务基础，
设置中心村卫生室15处、一般村卫
生室291处，分别建成省级、市级、
县级示范标准村卫生室16处、57
处、131处。

探索推行“完善体系、强化保障、打造亮点”工作路径

邹平市激活公共卫生服务体系“全盘棋”
滨州日报/滨州网讯记者 董锋磊 通讯员 李晓伟 王金祺

滨州日报/滨州网讯（记者 郭刚
通讯员 张振远 刘俊亮 报道）近
日，滨州华海白癜风医院与印度
班加罗尔巴格拉姆基公司、孟买
巴格拉姆基公司正式签约，计划
在印度班加罗尔和孟买市设立
技术推广中心，面向印度推广自
主研发的中医药“黑白同治”白
癜风这一国际领先的中医药技术，
造福印度广大白癜风患者，助推中
印两国医学科技领域合作再上新
台阶。

华海白癜风医院是我国白癜
风领域首家二级甲等中医专科医
院。该院在秉承中国传统医学的
基础上，历经29年艰苦探索，不断
对中医药治疗白癜风理论和医学
实践进行创新，创造性提出了“黑
白同病、黑白同治”的全新理论，研
创成功了具有独立知识产权的“黑
白同治”白癜风新技术。该技术在
消除病因、控制发展、色素再生等
方面取得重大突破，经数十万患者
临床验证，疗效达到国际领先水
平，彻底结束了白癜风无法治愈的
历史，服务患者范围遍布全球120
多个国家。

印度巴格拉姆基公司是一家
从事大健康产业的集团公司，在

印度大中城市设有数十家分支
机构。该公司总经理拉祖曼尼
先生的女儿多年前曾患白癜风，
在本国四处求医治疗无效，后来
他听说中医药“黑白同治”新技
术已经攻克了这个世界难题，遂
带女儿来到中国，找到该技术的
研发机构华海白癜风医院进行治
疗，没想到奇迹出现，很快女儿就
痊愈出院了。拉祖尼曼先生是一
位非常有爱心的企业家，他了解到
本国白癜风发病率高达8%，很多
患者正在遭受疾病的折磨，就决心
把这项技术引进到印度，于是向华
海白癜风医院提出在印度班加罗
尔、孟买市设立推广中心的申请。
后经双方多轮沟通和洽谈，终于达
成了合作意向。

据华海白癜风医院成爱华院
长介绍，为推进中医药“黑白同治”
白癜风新技术的国际化推广进程，
该院积极贯彻落实国家“一带一
路”倡议，打造了“互联网+中医”全
球白癜风患者康复计划项目，利用互
联网医院远程诊疗为世界各国的白
癜风患者提供治疗服务，并逐步在
海外设立3000家技术推广中心，
让广大患者在本国享受到优质的
中医药服务。

与印度班加罗尔巴格拉姆基公司、孟买巴
格拉姆基公司正式签约，推进中医药“黑白同
治”白癜风新技术的国际化推广进程

华海白癜风医院将在印度
设立两处技术推广中心

夏季，不少市民喜欢“野泳”。
但野泳虽然过瘾，风险也并存。每
年夏季，都有人因溺水而失去生命，
酿成悲剧。

那么，溺水该如何防范？一旦
身边有人溺水、该如何施救？对此，
记者采访了滨医附院急诊科副主
任、主任医师孙斌，请他为大家介绍
溺水时的应急救援措施。

溺水施救有技巧，切
勿造成二次伤害

“急诊科每年都会接诊溺水患
者。很多时候，溺水其实是可以避
免的，首要就是绷紧安全线，做好
预防。”孙斌说，“不要到不熟悉的
水面或者没有安全措施的水面去
游泳，不要对自己的游泳技术过于
自信。”

如果身边有人出现了溺水情
况，应该如何正确施救呢？孙斌根
据两种情况给出了施救建议：第
一种情况，是采取措施尽快让溺
水者脱离水面。“如果患者溺水处
离岸边比较近，施救者在做好自

我保护的前提下，可以向溺水者
抛出绳索、衣物、树枝等，把溺水
者拖上岸。”孙斌说，但要注意的
是，树枝等硬物不要直接朝着溺
水者伸过去，要从侧面靠近溺水
者。因为诸多溺水者在溺水状况
下，身体会发出无意识的求救反
应，直接向溺水者伸出硬物，容易
对溺水者造成二次伤害。如果溺
水者处于离岸边较远的位置，可
以向患者扔出水桶、矿泉水瓶等
具有一定浮力的物体，帮助溺水者
进行自救。

第二种情况，是施救者直接下
水施救。“首先必须强调，施救者一
定要受过相应的训练，或者有一定
的经验才可以去施救。”孙斌说，“一
定要在确保自身安全，有施救能力
的前提下，再去施救，避免造成更大
的损失。”

另外，直接下水施救，应从溺水
者的背面或者侧面接近他，防止溺
水者在无意识的挣扎过程中，对施
救者造成二次伤害。当把患者施救
上岸之后，要进行紧急救护。“从目
前的资料看，绝大多数溺水幸存者，
都是在上岸后得到了迅速、有效的
救护。这个救援黄金时间，一般在
4到6分钟之内。”孙斌说，如果能够
实现有效救护，溺水者的存活率能
达到50%以上。但如果超过十分钟
再进行施救，溺水者生存的机会就
会变得渺茫。

上岸复苏要有序，切
勿失序误时间

对于溺水者上岸之后的救护，
孙斌介绍，通常要遵循“ABC”原
则。A指的是Airway，即通畅溺水
者气道；B指的是Breathing，即维
持溺水者呼吸；C 指的是 Cpm-
pression，即保证患者的身体循环。

“首先要判断溺水者有无意识，
如果溺水者已经失去意识，就要立
即开放患者气道，将其口鼻腔里
的杂物清除。”孙斌说，然后进行
通气，进行2到5次的人工通气，再
按照30:2的比例进行按压—通气
的循环动作进行心肺复苏。按压的
时候要找准位置——在人体胸骨中
下段、双乳头连线的交叉点，按压保持
每分钟100到120次，深度一般为
5—6厘米。

市民在救援时，可能会有一个
误区：要为患者控水。“有的市民从
影视剧上看到，救护人员把溺水患
者倒置或者放到膝盖上进行控水，
其实这是没有必要的，甚至会耽误
宝贵的抢救时间。”孙斌说。

从研究来看，控出来的水主要
是胃里的水，对溺水者影响不大。
溺水者呼吸道里的水很少，很容易
被身体吸收，不会产生阻碍呼吸的
作用。“所以，如果在救援开始盲目
地去帮助溺水者控水，反而是在浪
费时间，不恰当的控水还会造成误

吸等情况。”孙斌说，“此外，在专业
救护人员到达现场之前，要一直对
溺水者进行心肺复苏，不要停止、不
要放弃，这样能为溺水者多带来一
些生的希望。”

夏季疾病要注意，及
时就医保健康

另外，夏季也是一些疾病的高
发期。对于夏季常见疾病的预防，
孙斌也给出了建议。

“夏季的特点是高温，心脑血管
疾病的发病率要比其他的季节更高
一些。有基础疾病的患者尤其是老
年人，在高温天气下要格外留意。”
孙斌说，“原先服用的药物一定要按
时、按规律服用，还要控制好自己的
血糖、血压、血脂，注意避暑，不要因
过于节约舍不得开空调降温。”

另一个在夏天急诊经常遇到的
症状，就是消化道疾病。夏天天气
炎热，食物的保鲜会有一定困难。
尤其大家在这个时候喜欢吃烧烤、
喝啤酒，万一吃到变质的食物，会出
现恶心、呕吐、腹泻、发烧等症状。

“因此，提醒大家注意清洁饮食，外
出吃饭时尽量选择一些有口碑好、
经营正规的饭店。”孙斌说。

此外，孙斌还建议市民在早晚
比较凉爽的时候，适当进行体育锻
炼。如果出现胸闷、胸痛、头疼、恶
心、呕吐等心脑血管疾病方面的症
状，要及时拨打120来医院就诊。

溺水施救有技巧 上岸复苏要有序
滨医附院专家支招“溺水救援+疾病预防”

滨州日报/滨州网记者 葛肇敏 实习生 韩学玮 通讯员 张莹莹

近日，滨州市“拥军医疗卡”签
约发放仪式在某部中队举行。

“拥军医疗卡”是医院结合就
医流程，专门针对部队官兵发放的
特殊就诊卡，旨在更好地为部队官
兵提供优质、便利、高效、安全的医
疗卫生服务。部队官兵可持“拥军

医疗卡”至定点门诊就医，每名官
兵每年度享有就诊额度 1000 元，
并可享受“军人优先就诊”和“军人
绿色医疗通道”服务。

（滨州日报/滨州网记者 高超
通讯员 赵岩 郭庆花 摄影）

“拥军医疗卡”方便官兵就医

新生儿出生后的第一声啼哭，
是对生命最响亮的礼赞，充满了光
明与希望的力量。而在帮助准妈
妈更安全、更科学地分娩过程中，
滨州市人民医院孕妇学校发挥着
重要作用。

滨州市人民医院孕妇学校始
建于2016年3月，已成为准妈妈
准爸爸接受孕期健康教育的前沿
阵地。市人民医院家庭化产房
（LDR）护士长主管护师梁晶介绍，
孕妇学校有专职的医生和营养师，
主要对孕早期、中期、晚期的准妈
妈们进行健康指导和营养指导。

孕妇学校是准妈妈准爸爸学
会科学孕育新生命的重要课堂。
在这里，他们不但能了解怀孕、分
娩的各个阶段，还可以得到医护人
员对于母婴健康的专业指导。学
校会根据不同年龄层次和文化程
度，为不同孕期的孕妇开展有针对
性的教育，以达到最佳的健康教育
效果。此外，学校还会通过各种形

式，将孕期科学知识传授给准妈
妈，并帮助她们了解宝宝的成长发
育情况。

孕妇学校个体化的健康教育，
贯穿准妈妈孕期及产后护理全过
程，比如怀孕时应该注意什么、分
娩后都有哪些损伤及如何修复、如
何进行生产后的盆底修复等。学
校会根据准妈妈的个体情况，制订
专门的一体化方案。

孕妇学校还与市人民医院盆
底康复中心联合开设了孕期运动
课程，帮助孕期和产褥期妈妈们实
现形体恢复。如，开设瑜伽和
Waff（人体工学气垫）运动等，帮
助产妇实现生理、心理与情绪的三
方面平衡。同时，学校会开展母乳
喂养日、母乳喂养宣传周等活动，
科普母乳喂养相关知识与技能，帮
助宝妈们正确哺乳。“此外，儿保专
家们会对不同阶段的宝宝进行健
康监测，同时守护新生儿与新妈妈
平安。”梁晶说。

滨州市人民医院孕妇学校：

从孕期辅导到产后恢复
全过程呵护母婴健康
滨州日报/滨州网记者 赵晨阳 通讯员 赵岩

滨州市首届滨州市首届““商超商超””体育节收官体育节收官

8 月 13 日晚，滨州市首届“商
超”体育节系列活动之广场舞比赛
专场在万达广场举行，同时标志
着“在知爱建·大干 2023奋勇争先”
滨州首届“商超”体育节落下帷幕。

现场，伴随着欢快的舞曲，30支
各具特色的代表团队依次登场，在
健身舞蹈运动中展示风采魅力。据
了解，活动自 7 月 1 日启动以来，共
有8家协会、1500余人参与，活动场
场爆满。

（滨州日报/滨州网记者 王敏
刘国军 通讯员 王强 牛寅焱 摄影）


