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三尺讲台，轻飘一身白雪；妙
语连珠，迎来课堂高效；润物无
声，俯耕沃土新苗……这是对教
龄18年的邹平市好生小学教师
张丽丽的生动描述。

张丽丽，滨州市小学道德与
法治教学能手，副高级教师，曾获
滨州市优秀教师、滨州市名师、滨
州市教科研工作先进个人、滨州市
语文教学能手等荣誉，两次获滨州
市优质课一等奖，主持并参与多项
国家、省、市级教育教学课题研究。

为学生带来如风如
诗的语文课，以身作则带
动学生好习惯养成

张丽丽的第一批学生是一群高
二学生，当时她还是一名代课老
师。学生们说，张丽丽带来的是如
风般自由、如诗般精彩的语文课。
春天，张丽丽带着大家到田野中读
诗歌，捕捉春的气息；夏天，师生一
起沿着小溪散步，畅谈人生理想。
此外，她还与学生一起参加中学生
辩论赛，获得邹平市一等奖……

2005年8月，在邹平新教师
招聘考试中，张丽丽凭借优异成
绩被分配到好生镇初级中学，任
教语文学科并相继担任班主任、
级部主任工作。

在初中任教的十余年，张丽
丽始终秉持“要想正人，必先正
己”的理念——当要求学生努力
时，她首先做到忘我工作、刻苦钻
研；当教育学生热爱劳动时，她首
先做到眼里有活，身体力行；当叮
嘱学生遵守纪律时，她首先做到

遵规守纪。

创新提出“让课程像
灯塔，为人生导航幸福”课
程理念，开启学生精彩人生

2016年2月，张丽丽被调整到
新合班并校的好生小学任教，并担
任副校长，分管学校教学管理工作。

当时，好生小学的教职工平
均年龄偏大，教师素质参差不齐，
部分教师的教研意识不强，全校
在学科建设、课堂教学改革等方
面与兄弟学校相比有一定差距。
为改变这一现状，张丽丽与学校
的科研团队聚焦课程建设、高效
课堂创建、学生习惯培养，付出了
巨大努力，成效显著。

尤为突出的，是以“幸福农
场”特色劳动课程为依托，张丽丽
创新提出“让课程像灯塔，为人生
导航幸福”的课程理念，并规划了

“灯·塔”双层架构的“幸福·灯塔
课程”。在这套课程体系中，张丽
丽将学生的人生视为一次远航，
按“启航、扬帆、搏浪、踏浪”四大
人生阶段，相应地对所有课程进
行了四大领域的建设。

2020年2月，该校《幸福·灯
塔课程方案》在滨州市中小学特
色课程方案评选中获一等奖。同
时，德育课程一体化实施案例《建
设绿色探索乐园，打造校园生物
创客空间》被山东省教育厅评为
德育课程一体化实施典型案例；
优秀教学成果《科普活动进校园
科普体验零距离》被滨州市教科
院评为一等奖；科技创新成果《种

出香椿芽》，经过省市各级评选，成
功入围国赛，在澳门获得第34届
全国青少年科技创新大赛二等奖。

实践“生本、生态、生
效”三生式“5+1”高效课
堂教学模式，让课堂教学
更高效

如何让学生爱学、乐学和善
学，让课堂教学更高效呢？

针对这一问题，张丽丽带领团
队在生本高效和生态化课堂研究的
基础上，实践了“生本、生态、生效”
三生式“5+1”高效课堂教学模式。

实践中，张丽丽坚持以学生发
展为本，关注学生的学习状态，最
大限度发挥学生的学习能动性，打
造充满生机活力的高效课堂。在

“创设情境，激情导入——自学检
查，以学定教——紧扣目标，问题
导学——练习检测，查缺补漏——
拓展延伸，深度学习”的基本教学
流程和贯穿整个教学流程的“评价
引导”中，育人目标逐步实现。

这一模式的构建与应用，成
功立项为“滨州市高效课堂建设
专项课题”。2020年2月，好生小
学被滨州市教研室授予全市中小
学“高效课堂建设先进单位”称
号，被邹平市教研室评为中小学
常规月活动优秀组织单位。

与此同时，张丽丽特别关注
学生的个性和差异，有针对性地
开展个性化教学和针对性辅导，
在完成保底任务，让学生人人合
格的基础上，进行分层设计教学、
分层设计问题、分层设计作业的
研究，致力让每个学生得到最大
限度的成长、发展和提高。

未来，张丽丽将继续深耕讲
台，努力将学生培养成儒雅、自信，
兼具传统美德和现代意识的翩翩
少年。

邹平市好生小学张丽丽：

创新提出“灯塔”教学理念
打造三生式“5+1”高效课堂

滨州日报/滨州网记者 刘清春 通讯员 马艺婷

牟娜，邹平市第一中学副校
长，级部主任，班主任，数学教师；
曾获滨州市教育教学突出贡献教
师、教学工作先进个人、优秀班主
任，邹平市优秀班主任、优秀教师，
邹平市劳动模范等荣誉；先后多次
在省、市、县优质课评比中获奖，记
三等功一次。

她是班里每个孩子的
“母亲”，被学生们亲切地
称为“老牟”

“每一个生命都很独特，每一
个花蕾都需要绽放，我愿意为孩子
们的适时绽放提供温暖的阳光、充
足的水分和丰富的养料。”牟娜说，
她坚信教育的支点和基点在于

“爱”。
因此，在工作中，牟娜是班

里每个孩子的“母亲”，她会用最
贴近学生的语言与他们聊天，了
解学生生活中的点滴细节，分享
他们的喜悦，分担他们的忧愁。
针对学困生，她积极联系任课老
师，找准问题症结，给予重点辅
导；面对家庭困难的学生，她主
动垫付学费，处处给予关心；面
对突然生病的学生，她忙前忙
后，陪护左右……

因此，牟娜深受学生喜爱，大家
都亲切地称呼她“老牟”。

2011年，尚在哺乳期的牟娜，
不仅承担着两个班的数学教学任
务，还担任一个班的班主任，每天忙
得脚不沾地。即便如此，她仍然坚
持每天拿出半个小时，给予叛逆学
生心理疏导和精神关爱。

原来，牟娜班里有一个男生十
分叛逆，经常和父母吵架，学习一塌
糊涂。牟娜没有放弃他，在详细了
解情况后，为这名男生专门制订了
转化方案。当知道这名学生每天都
来不及吃早饭时，牟娜就坚持每天

给他带早饭，帮助他养成好习惯。
渐渐地，这名男生敞开了心扉，步入
了正轨。之后，这名男生在学习、生
活上有了巨大转变，学习成绩有了
很大提升。

带着尾椎骨摔裂的疼
痛，坚持给学生上好每一
节课

“其身正，不令则行；其身不正，
虽令不行。”牟娜认为，身为教师，亲
身示范、以身作则是必需的。

17年来，牟娜以校为家，一直
坚守课堂。每天，她是到校最早
的那一个，也是走得最晚的那一
个。长期高强度的工作和劳累，
让她的身体长期处于亚健康状
态。

2017年，牟娜因为摔倒导致尾
椎骨断裂，躺着都疼得不敢翻身，但
她坚持上好每一节课，养伤期间没
有耽误过一节课。上完课，她也不
回家休息，因为不能坐着，就靠在椅
子上给学生批改作业、备课，处理班
级事务。

这么多年来，牟娜从未因私事
耽误一节课，没有跟家长发生过一
次争吵，没有向领导抱怨过一次苦
累。她从不歧视任何一个孩子，也
从不放弃任何一个学困生，家长们
异口同声地称她是有责任心的好老
师，称把孩子交到牟老师手里是最
放心的。

“学生的健康成长和成功，对我
来说是最大的欣慰和收获！”牟娜
说。

善于寻找“闪光点”，
以自我提升助力点燃学生
心中做“好孩子”的愿望

在教学中，牟娜坚持面向全体
学生，尊重学生个性差异。从学生
身上寻找“闪光点”，注重加强学生
的自我教育，点燃他们心中做“好孩
子”的愿望。为此，她精心研究每一
位学生的具体情况，有针对性地予
以指导，不让每一位学生掉队。

“给学生一杯水，教师需要有
一桶水。”牟娜认为，在这飞速发
展、日新月异的时代，学生的认知
水平及认知能力有了新的起点，教
师的“这桶水”应该是源源不断的
源头活水。

为此，牟娜立志成为一名学习
型教师。她积极参加各项培训，
向身边的优秀前辈请教，阅读相
关书籍。她深知，作为教育者要
深刻了解孩子们正在成长的心
灵，只有不断拓宽自己的视野，加
深对知识的研究，才能成为真正
的教育能手。

凭借把平凡的事做到极致的性
格，牟娜逐渐成长为学校教研的中
坚力量。她执教的优质课曾获山东
省优质课二等奖、先后多次获得滨
州市优质课一等奖；曾执教山东省
观摩课，多次执教滨州市观摩课，得
到老师们的高度评价；先后两次获
得山东省一师一优课省级优课；获
评教学能手、学科带头人、名师等荣
誉称号；撰写的论文，主持研究的课
题多次获奖。

邹平市第一中学牟娜：

学校教研的主力
学生心爱的“老牟”

滨州日报/滨州网记者 刘清春 通讯员 马艺婷

滨州日报/滨州网讯（记者 任
斐 报道）日前，市政府新闻办组织
召开“大干 2023 奋勇争先向前·
亮进度——科创品质越来越强”
主题系列新闻发布会市教育局专
场，介绍近年来我市在推动职教
高地建设方面采取的措施和取得
的成效。

发布会介绍，2022年以来，在
市委、市政府的坚强领导下，市教育
局把建设产教融合型、实业创新型

“双型”城市作为教育工作的重中之
重，深入贯彻落实上级对职业教育

的新政策新部署，全省职业教育教
学成果奖成绩居全省前三，教改立
项中高职重点立项工作全省第一，
职业院校教师教学能力大赛成绩实
现“五连冠”；成立滨州市产教联合
体，高质量完成部省共建国家职业
教育创新发展高地试点城市相关任
务；职业院校毕业生就业率超过
95%，本地就业率、专业对口率、企
业满意度均超过85%，“职教名城”
日益成为更高水平富强滨州建设的
城市名片。

系统打造职教高地。制订并全

面落实滨州市《推进职业教育创新
发展高地建设的实施方案》《职业教
育提质培优高质量发展三年行动计
划（2020—2022年）》，成立由市委、
市政府主要领导任组长的高地建设
领导小组，统筹推进职教高地和“双
型”城市建设各项工作。2022年8
月，成功举办第十届职业教育与城
市发展高层对话会。

做深做实产教融合。坚持“现
代产业系于职业教育”理念，强化职
业教育的适应性和紧密度。把专业
建在产业上，深入实施职校进企业、

企业进职校“双进”计划，让专业扎
根产业，将课程对接市场，把课堂设
在车间，全市职业院校开设专业与
本地产业匹配度提升到 77%以
上。把校园搬到企业里，深化“校
企合作”，支持企业与职业院校共
建职教园区、产业学院和实训基
地，把学校办成企业的培训基地，
把企业办成学校的实践基地，实现
职校学生“入学即入岗、毕业即就
业”。全市“校企合作”企业突破
1100家，职业院校建立校内外实
训基地1056个。

全市“校企合作”企业突破1100家
“职教名城”日益成为更高水平富强滨州建设的城市名片

滨州日报/滨州网讯（记者
郭向春 通讯员 门连进 报道）近
日，无棣县委教育工委、县教体
局领导一行走访慰问退休老教
师。

在退休老教师王明先、李延
治家中，慰问团为老教师送上鲜

花和祝福，并详细询问他们的身
体和生活情况；两位老教师分别
回顾了无棣县教育事业发展历程
以及自己的教师生涯，对近年来
无棣县委、县政府高度重视教育、
优先发展教育实事的举措给予高
度赞扬。

无棣县开展走访慰问
退休老教师活动

今 年 暑 假
期间，市博物馆
充分发挥社会
教育职能，共计
举办 2023 暑期
博学荟 4 期，惠
及 学 员 112
名。图为孩子
们学习灭火器
使用方法，提高
应 急 避 险 能
力。

（滨 州 日
报/滨州网记者
胡旭阳 摄影）

滨州日报/滨州网博兴讯（通
讯员 张海芳 韩学鹏 李雪琪 报
道）近期，市技师学院代表团赴德
国进行了为期5天的访问交流。

在德国期间，市技师学院代
表团围绕教师培训合作、专业建
设和学生交流等方面，分别与德
国职教联盟、爱科特教育集团、肯
普腾应用技术大学等进行深入会
谈，就进一步加强校际合作达成
深度共识，并与德国职教联盟和
Eckert教育集团在2018年、2019
年合作的基础上签署了更深层次
的合作协议。

通过本次出访，市技师学院
将在德国职教联盟的指导帮助

下，与爱科特教育集团联合推进
“双元制”的本土化引入，深入推
动学院教育教学改革。两校将探
索共建“中德班”，开展中德职教
师资培训与交流、双方职业课程
标准互认、学生海外就业实习、学
生海外交流和短期访学、参加学
术交流等活动，助力市技师学院

“走出去”。同时，市技师学院将
探索引进德国职业教育项目，共
享课程资源，进一步探索符合职
业教育发展规律、符合人才培养
要求的教育教学模式，为学生职
业化成长和多元化成才搭建平
台，推动多元文化互动交流，服务
滨州经济发展。

市技师学院将与德国爱科特
教育集团共建“中德班”

暑期博学荟助力学生快乐成长
滨州日报/滨州网邹平讯（通

讯员 袭龙生 刘学 报道）日前，
2023年“中银杯”全国职业院校技
能大赛中职组工程测量赛项在浙
江绍兴中等专业学校举行，鲁中
职业学院建筑工程系学生石绍
永、高海杰、高宏旭、刘建铎在指
导教师张春光、石磊带领下，沉稳
应赛，顽强拼搏，顺利拿下金牌。

本届大赛分为理论知识、四
等水准测量、一级导线测量三项
内容，共有来自全国36个省、市、
自治区以及计划单列市的69支队
伍276名选手参加。全国职业院
校技能大赛工程测量赛项是教育
部主办的全国一类大赛，旨在以
高水平赛事引领职业教育高质量
发展。

鲁中职业学院学生
斩获国赛金牌


