
滨州日报/滨州网滨州讯（通
讯员 高敬 报道）为加强学生对中
国传统文化的了解，引导学生感
知中国汉字书法的魅力，12月11
日，滨州实验学校2021级5班邀
请学生家长走进课堂，为学生们

带来了一堂别开生面、妙趣横生
的书法课。课堂上，学生家长从
握笔的正确姿势，书写的按笔、提
笔、行笔、顿笔等要领方面进行示
范及指导，让学生们学会正确书
写，继而爱上书法。

家长走进课堂
教授书法写作

近年来，儿童和青少年心理健
康问题持续引发社会各界关注。教
育者、家长和社会各界都开始认识
到，心理健康教育在学生全面发展
中的作用至关重要。而在这一进程
中，家庭和学校被认为是最重要的
两个环境，对培养学生的心理健康
起着不可替代的作用。因此，如何
发挥家校协同作用，更好地帮助青
少年解决心理问题，筑牢青少年心
理健康防线，值得探讨与研究。

充分发挥家庭与学校
的协同作用

在实现学生心理健康教育目标
的过程中，家庭和学校应该形成紧
密的协同作用，以创造一个更加有
利于学生全面发展的环境。

首先，协同作用应体现在教育
目标的共鸣和共享上。学校制定的
心理健康教育目标应当与家庭期望
和价值观相契合，确保这一目标在
学校和家庭两个重要领域不产生冲
突。学校应定期举行家长会议，借
此深入了解家庭对于学生心理健康
的期望，同时也向家长传达学校的
教育理念，促进家校达成共识，为学

生提供方向一致的成长引导。
其次，协同作用应表现在信息

共享和相互支持上。学校可以通过
建立家庭教育资源库，通过提供心
理健康教育的相关资料和信息等方
式，使家长能够更全面地了解学校的
心理健康教育政策和实践。同时，家
庭应当主动向学校提供学生在家庭
环境中的心理变化情况，以便学校更
好地了解学生的个性和需求，有针对
性地对学生进行心理健康干预。

此外，协同作用还需要在行为
规范和家校互动上得以体现。学校
可以通过组织亲子活动、家长培训
等方式，加强家长与学校、家长与家
长之间的交流，促进形成共同的育
人理念和行为规范。

最后，协同作用需要在问题识
别和解决上发挥作用。学校应该建
立健全心理健康问题诊断和反馈机
制，及时发现学生心理健康问题，并
通过家庭与学校的协同合作，制订个
性化的干预方案。同时，家长也应当
积极配合学校的工作，与学校共同应
对学生可能面临的心理困扰。

家校共育的实践策略
与效果评估

家庭教育指导服务体系，是指
一个国家或一个地区进行家庭教育
知识普及、理论学习、方法指导和资
源服务的整体系统，是家校协同育
人重要的组织机构和实施载体。

实践路径

一是开展家庭访谈和组建辅导
小组。学校可以通过定期开展家庭
访谈，让专业心理辅导老师与家长
进行面对面交流。这种直接的互动
方式，能够帮助教师更深入地了解
学生在家庭环境中的心理状态，为
制订个性化的心理支持方案提供重
要线索。此外，通过组建辅导小组，
可以鼓励家长分享养育经验，推动
形成家校之间、家长与家长之间的
互助网络。

二是充分利用学校和社区心理
服务中心。为加强学校与社区的联
系，双方可以共建社区心理服务中
心。该中心可以为学生、家长和教
职员工提供专业的心理健康服务，
包括心理咨询、支持小组、培训课程
等。通过建设服务中心，可以打破
传统辅导服务的壁垒，使更多人能
够主动参与心理健康关照。

三是设立心理健康教育日。可
以探索设立专门的心理健康教育
日，借此举办主题演讲、座谈会、互
动活动等，让学生、家长和教师共同
参与，形成全社会关注学生心理健
康的浓厚氛围。

四是制定亲子共读计划。通过
鼓励家长与孩子一同阅读与心理健
康相关的书籍，可以促进家长对心
理健康知识的深入理解，同时为家
庭提供有趣的亲子共学时光。

效果评估
在实践过程中，对于心理健康

教育的效果进行科学而细致的评估

至关重要。通过有效的评估手段，
能够更准确地了解实践的成果，为
今后的工作提供有力的依据。以下
是几个重要的效果评估方面。

一是定期开展调查问卷和访
谈。设计定期的心理健康调查问
卷，覆盖学生、家长和教师，以获取
他们对心理健康教育的认知、态度
和行为变化。同时，进行深度访谈，
以获得更为详实的信息，了解实际
问题和需求。

二是心理健康指标监测。制定
具体的心理健康指标，包括学生的
情绪状态、学业表现等方面。通过
定期监测这些指标的变化，能够更
全面、科学地评估心理健康教育的
实际效果。

三是家庭满意度调查。定期进
行家庭满意度调查，了解家长对学
校心理健康教育工作的满意度和建
议。这有助于评估家长对教育计划
的接受程度，及时调整和改进策略。

四是学生自我评估和反馈。鼓
励学生主动参与心理健康自我评
估，并提供对教育方案的反馈。学
生对于自身心理健康的认知是评估
的重要一环，也有助于培养其主动
管理心理健康的能力。

通过这些深度的实践策略和效
果评估方法，学校可以更全面、科学
地了解家校共育下心理健康教育的
实际效果，同时及时调整和优化相
关工作，为学生提供更有针对性、可
持续的心理健康支持。

（作者单位：邹平市梁邹小学）

探究家校共育下的心理健康教育
张秋月

滨州日报/滨州网讯（记者
郭向春 通讯员 刘爱霞 张迎春 张
田田 毕莹捷 报道）近日，滨城区
新怡小学依托“学、讲、画、演”开
展“廉洁文化进校园”系列活动，
引导学生养成勤俭节约、自律自
强、反对浪费的优秀品质，打造清
廉、公正、文明的校园环境。

召开“廉洁文化我来学”主题班
会。各班利用班会时间，通过讲解古
人和伟人的廉洁事例，联系学生的生
活实际，对学生进行“廉洁文化”教育，
在孩子们心里种下“廉洁”的种子。

举办“廉洁故事我来讲”活
动。为进一步加深孩子们对廉洁

文化的理解，各班相继举办“廉洁
故事我来讲”故事比赛，优胜者参
加级部比赛，以级部为单位评选
廉洁故事小达人。

开展“廉洁文化我来画”活
动。学校组织学生进行“廉洁文
化手抄报”比赛活动，同学们通过
查阅资料，动手动脑，制作色彩鲜
明的手抄报，相互交流共同分享。

积极开展“廉洁故事我来演”
活动。级部组织学生开展“廉洁
文化我来演”活动，同学们自主设
计剧目，分担导演、编剧、演员等
各项任务，用生动的表演诠释对
廉洁文化的理解。

新怡小学开展“廉洁文化
进校园”系列活动

滨州日报/滨州网滨州讯（通
讯员 郭晓蕾 报道）近日，滨州职
业学院荣获2023年滨州市科普
文艺展演活动优秀组织单位。展
演活动启动以来，滨州职业学院聚

焦“提升全民科学素质，助力科技
自立自强”主题，积极响应，筛选上
报优质科普文艺作品，有效激发了
全校师生的创新热情和创造活力，
为获得这一荣誉奠定了基础。

滨职获评滨州市科普文艺
展演活动优秀组织单位

滨州日报/滨州网滨州讯（通
讯员 王晓芹 报道）近日，滨州职
业学院建筑工程学院党总支组织
师生到万达广场开展志愿服务活
动。活动中，师生们清理了路上

和绿化带里的纸屑、烟头、塑料
袋、包装盒等垃圾，并积极向过
路市民宣传保护环境、文明城市
创建等知识，营造了人人知晓、人
人参与、人人行动的良好氛围。

滨职建工学院师生
开展志愿服务活动

滨州日报/滨州网滨州讯
（通讯员 王晓芹 报道）近日，滨
州职业学院建筑工程学院举办
青年教师教学能力比赛。比赛
中，各参赛教师授课思路清晰，

课件图文兼备，讲解生动有趣。
此次比赛，推动了青年教师教学
基本功提升，达到了“以赛示范、
以赛促教、以赛促研、以赛促改、
以赛提质”的效果。

滨职建工学院举办
青年教师教学能力比赛

滨州日报/滨州网滨州讯（通
讯员 王晓芹 报道）近期，滨州职
业学院智能建造实训基地被认定
为2023年度滨州市科普教育基
地。近年来，滨州职业学院通过

打造建筑工程施工装配化施工、
信息化管理、智能化使用等主题
板块，不断完善科普教育基地平
台建设，着重打造特色亮点，全面
提升科普教育服务功能。

滨职智能建造实训基地
获评滨州市科普教育基地

滨州日报/滨州网滨州讯
（通讯员 王晓芹 报道）近日，滨
州职业学院建筑工程学院召开
2023届毕业生学生干部实习就
业研讨会。会上，对口企业负

责人进行线上宣讲，为规范实
习管理提出指导意见；校内外
指导教师双向联动，帮助学生
坚定就业信心，全方位助力学
生更好就业。

滨职建工学院举办研讨会
助力毕业生更好就业

滨城区梁才实验小学，这个坐
落在黄河之畔，服务22个村（居）的
乡村小学，近几年先后荣膺山东省
语言文字规范化学校、滨州市教学
示范学校、滨州市特色项目学校、滨
州市教育工委中小学校“一校一品”
党建品牌示范学校等荣誉称号。成
绩的取得来之不易，更有背后的故
事。

让我们一同走进梁才实验小
学，探究其快速发展的背后原因。

梁才实验小学高质量和谐发展
的“密码”，就是该校秉承“幸福教
育”办学理念，坚持走“质量立校、
科研兴校、特色强校”发展之路，构
建“荷美育人”教育品牌，将黄河文
化、荷品文化融于学校立德树人校
本课程，全面优化育人环境，搭建
起让每个孩子都能出彩的发展平
台，为每个孩子筑牢幸福成长的基
础。

近年来，该校依托“十里荷塘”
独特的地理风光资源，将中华民族
优秀传统文化、黄河文化与荷花这
一中华优秀传统文化形象深入融
合，倾力打造具有“荷”文化特质的
特色校园文化。

其中，该校将“团结、务实、开
拓、拼搏、奉献”10字黄河精神，以

及荷花具备的“出淤泥而不染，濯清
涟而不妖”“中通外直，不蔓不枝”等
美德有机融合，以社会主义核心价
值观为统领，构建起特色荷美文化
育人体系。

在这一育人体系中，该校充分
发扬“沉根自养、和而不同”精神，教
育师生既要有埋头苦干、不断奋斗
的韧劲，又要有和谐处世的风骨；倡
树“修德雅行、成己达人”的校训，教
育师生要修养美德，通过完善自我
实现价值提升和放大；构建涵盖

“修德雅行、成己达人”“香远益清、
笃学乐行”“亲荷爱生、精业乐教”

“尚荷正品、善思乐学”的“三风一
训”校园文化，引导师生“以荷立
身，以和笃行”；大力培养学生“高
雅、独立、奉献、担当”的优秀品质，
为其积极、正义、健康的人生发展奠
定坚实基础。

同时，该校从“荷美校园、荷品
课程、荷韵课堂、荷润德育、荷谐管
理”五方面构建“荷”品文化，引领学
校实现内涵发展。尤其是，美术学
科创新拓展校本课程《水佩风裳》，
突出“荷”文化之“画荷”，2021年入
选滨城区十大精品课程；学校设计
校本必修课程《荷香悠远》，突出“诵
荷”。在此基础上，该校还开展《走
近母亲河》文化创建活动，从黄河的
风土人情、黄河故事、黄河地理、黄
河歌谣（诗歌）、家乡的黄河五个层
面，引导学生全方位认识黄河、热爱
黄河、保护黄河。

为激发学生兴趣，该校依托综

合实践活动、劳动课程等载体，有计
划地组织学生开展“种荷”“观荷”等
主题实践，并围绕日常生活劳动、生
产劳动和服务性劳动，以及快乐劳
动周、假期中的劳动、劳动职业故事
分享等板块，充分设计课程内容，让
学生动手实践、出力流汗、接受锻
炼、磨炼意志，培养学生正确的劳动
价值观和良好劳动品质。为此，学
校专门开辟荷园农场，培养师生“种
荷”技能；开展“十里荷塘”志愿小导
游综合实践活动，让同学们在观荷、
赏荷、说荷中提升文明素养和劳动
能力。

该校定期开展“荷品月”德育主
题活动，在实践锻炼互动中增长学
生崇尚荷花美德的精气神。其
中，学校提炼出荷的善良、朴实、
正直、豁达、诚信、自立、坚韧、感
恩、奉献9种品质，分别落实到学
生在校期间的9个月培养中，并逐
年提高要求。如9月份，该校组织
全体师生进行5公里野外拉练活
动，让学生从中体会到“自立”的精
神。

该校还构建了“荷美之星”学生
综合素养评价体系，以及基于促进
学生德智体美劳五育发展的系列评
星活动，包括智慧星、才艺星、健体
星、劳动星、儒雅星评选。学生可以
参与所有奖项的评选，也可以依据
自己的特长优势，参与一项或几项
的评选，凡是获得五项星奖励的学
生，可以参选学校设立的最高奖项

“荷花奖”。评星活动每学期组织一

次，“荷花奖”每年 6 月份评选一
次。通过一系列星级评选，鼓励学
生们争做内外兼修、知行合一的“荷
品少年”。

目前，通过打造荷美校园，梁才
实验小学形成了“处处有荷影，时时
见‘荷’意”的特色校园文化。其中，
学校突出“荷美育人”办学理念与特
色，在楼梯、走廊等显眼位置悬挂名
家和学生创作的关于荷花的作品；
开辟“荷美”少年荣誉墙，评选张贴
优秀学生事迹；在校园各处的宣传
平台、各班级等，大力宣传“荷”之
美；引导学生在荷园农场集中种植
荷花等农作物，在各班通过水缸种
植各类荷花。学校还打造了具有中
华民族文化特色的日晷和如意形象
的社会主义核心价值观展台；在教
学楼内张贴《黄河之水天上来》画
作，在教学楼门厅举办黄河文化展
览等。

“通过构建‘荷美育人’文化品
牌，学校基于‘荷’文化特质的‘幸
福教育’办学理念日益深化，成功
探索打造了‘基础+拓展+研究’三
类学校课程形态，构造形成了‘基
础+特色+活动’多维度育人体系，
创新构建了‘三段三学’高效课堂
模式，极大地促进了学生基础知识
的全面掌握，培养了师德高尚、专
业精湛、阳光幸福的教师队伍，培
育了品学兼优、习惯良好、全面发
展的‘荷品少年’。”梁才实验小学
校长高文光说。

滨城区梁才实验小学探索打造“基础+拓展+研究”三类学校课程形态，构造
形成“基础+特色+活动”多维度育人体系，创新构建“三段三学”高效课堂模式

以“荷美育人”激活高质量发展“一池春水”
滨州日报/滨州网记者 郭刚 通讯员 魏枝敏 于娜娜

滨州日报/滨州网滨州讯（通讯
员 陈晨 李艳霞 李迎港 报道）为强
化高校工程建设领域廉洁风险防
范，今年以来，滨州职业学院纪委通
过“廉政课”“小承诺”“嵌入式”监督
等举措，在工程建设项目一线织起
了一道“监督网”，为高质量推进工
程项目建设提供有力保障。

“廉政课”实现监督“零距离”。
“我们要带头守住底线红线，安全、
优质、廉洁做好基建工作，杜绝‘工
程上马、干部下马’现象发生。”近
日，在滨州职业学院南校区项目建

设指挥部廉政课堂现场，一名工作
人员深有感触地说。据了解，像这
样的廉政课堂，今年以来滨职已经
举办3次。每一次廉政课堂，校纪
委负责同志都会结合近年来建设领
域发生的违纪违法典型案例，讲纪
律、讲风险、讲底线，告诫党员干部
要做政治上的“明白人”、纪律上的

“规矩人”、作风上的“正派人”。“纪
委要在工程建设项目现场树立一面
廉洁的旗帜，确保工程建设现场正
气充盈、生态清明。”滨职纪委综合
处负责人说。

“小承诺”推动廉洁“大文章”。
“下面，请大家仔细阅读，并签订廉
政承诺。”为督促南校区项目建设指
挥部全体党员干部自觉遵守廉洁自
律规定，规范廉洁从业行为，滨职纪
委组织南校区指挥部全体人员签订
了《工程建设廉洁承诺书》。“廉洁承
诺书上的庄重签名，让我深刻意识
到自己身上的责任，在这里我代表
指挥部全体工作人员郑重承诺，在
工程建设项目过程中，将始终坚守
廉洁从业底线，秉持诚信、公平、公
正、公开的态度，确保建设项目顺利

完工。”签订承诺书后，南校区项目
负责人说。

“嵌入式”实现监督“常态化”。
除了廉政课堂、签订承诺书等前置
性预防措施之外，滨职纪委还对校
园天网工程、学生公寓、新校区建设
项目进行不定期走访调研，紧盯项
目建设关键环节、重点领域、重要人
员，直击工程项目一线开展“下沉
式”“嵌入式”监督，将发现问题与督
促整改贯穿于工程建设全过程，在
学校基建领域织起一道廉政监督
网。

滨职纪委三管齐下织密基建领域“廉政网”
通过“廉政课”“小承诺”“嵌入式”监督等举措，为高质量推进工程项目建

设提供有力保障 滨州日报/滨州网滨州讯（通
讯员 谭念念 报道）为弘扬中华
优秀传统文化，深化爱国主义教
育，近日，滨州职业学院士官学院
举行了“经典‘声声’不息 强国复
兴有我”国学经典诵读比赛。

从《孙子兵法》到《弟子规》，
从《书简舞》到《将进酒》，一首首
诗歌抑扬顿挫，一声声歌曲赞美
中国。经过激烈的角逐，最终评
选出一等奖3名、二等奖4名、三
等奖4名。

诵读国学经典诵读国学经典厚植爱国情感厚植爱国情感

滨州日报/滨州网讯（记者
郭向春 通讯员 赵丹 报道）日前，
滨城区第一小学组织开展了“以
党建带团建 传承红色精神”主题
团建活动，该校全体青年党员及
青年教师参加。

现场，该校负责人介绍了学
校的“总理精神引领，红色文化聚
力”党建文化品牌及“传承红色基
因、党团队一体化”全链条工作模
式，带领全体党员重温了入党誓
词。

活动中，全体教师首先进行
了团队破冰活动，老师们分为三

组，以前后为中心分别进行捏肩、
捶背等活动，各团队还分别展示
了队旗、队歌、口号和团队理念。
之后，红歌比赛、旱地冰壶、飞盘
嘉年华等项目轮番上演。

近年来，滨城区第一小学党
支部高度重视共青团和少先队
工作，坚持将党建工作、共青团
工作和少先队同安排、同部署、
同落实，不断深化和完善党建带
团建、带队建工作机制，创新党
建带团建、带队建主题形式，牢
固树立了党团队建设“一盘棋”
思想。

滨城区第一小学
开展党建带团建主题活动
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