
今年 4 月 15 日至 21 日，是第 30
届全国肿瘤防治宣传周，本届宣传周
以“综合施策 科学防癌”为主题，引导
全社会提升癌症防控意识，动员广大
群众支持和参与癌症防治工作，营造
全民防癌抗癌的良好氛围。

日前，记者采访了滨医附院胃肠
外科主任胡宝光，请他来介绍胃癌的
治疗和预防相关问题。

   ■ 癌症防控需综合施策，
其中保持运动、戒烟戒酒、
心情愉悦很重要

肿瘤的发生，是多种因素共同作
用的结果。因此，在癌症防控中，通常
会采用多种手段进行综合施策。

“这些综合措施涵盖多个方面，
首先是饮食层面。”胡宝光说，俗话说

“病从口入”，饮食是癌症发生过程中
相对重要的因素之一，尤其对于胃肠
道肿瘤来说更是如此。因此，对于广
大市民而言，首先要禁烟和禁酒，香
烟不仅容易导致肺癌发生，同时对胃
癌的发生也有非常大的影响；酒精则
会对人体胃粘膜的上皮造成损伤，也
容易诱发癌症。

胡宝光还建议市民，尽量少吃腌
制、烟熏食品。腌制食品含有亚硝酸
盐，烟熏食品含有较多的苯并芘，都
容易引发胃肠道肿瘤。而新鲜的蔬
菜和水果，对于癌症的防控有较好的

作用，平时可以多吃一点。“另外，部
分市民觉得保健品对防癌有一定功
效，事实上，到目前为止，学者普遍认
为保健品可能对少部分人有一定作
用，但并非对所有人都有效果。”胡宝
光说。

另一项重要措施就是运动和减
重。“目前有文献或报道表明，肥胖跟
结直肠肿瘤的发生是有关系的。因
此我们需要注意适当减重，通过多参
加体育锻炼来达到减重效果。”胡宝
光说。在 2016 年，我国曾发布结直
肠癌防控相关共识，其中提到，建议
群众每天进行约 2 个小时中等强度
的活动，这对于预防结直肠肿瘤发生
非常有效。

除此之外，注意“情绪管理”对癌
症的防控也同样重要。尽管现在没
有完全证明抑郁、焦虑等情绪异常一
定会增加胃肠道肿瘤的发生，但在临
床过程中医疗人员的观察以及相关
研究的前期结果都提示我们：长期的
抑郁、焦虑对于癌症的发生有一定的
促进作用。

“另外，对于市民而言，科学防癌
还要坚持定期体检、复查，确保有问
题早发现、早治疗。”胡宝光说。

   ■ 一旦发现幽门螺旋杆
菌检测呈阳性，应及早治疗
避免发展成胃癌

查阅资料可知，我国幽门螺旋杆
菌人群感染率近50%，而绝大多数的
胃癌都和幽门螺旋杆菌有关。“目前，
幽门螺旋杆菌已经被认为是胃癌的
一个独立的致病因子，约有 1% 的幽
门螺旋杆菌阳性患者最终可能会发
展成胃癌。因此，当我们发现幽门螺
旋杆菌检测呈阳性的时候，一定要去
咨询专业医生，进行根除治疗。”胡宝
光说。

目前，针对幽门螺旋杆菌的主流
治疗方式是“四联疗法”——两周的
时间内有规律地定期服药，并绝对禁
酒；在停药的 4 周后进行复查，确保
根治。

幽门螺旋杆菌的一大特点，就是
能够经口传播、容易造成聚集性发
病。“因此，我们在外用餐时，或者家
里有幽门螺旋杆菌患者时，应尽量使
用公筷或者分餐，避免被传染。即便
刚刚治愈的患者，也有可能再次感
染。”胡宝光说。

   ■ 胃癌已并非不可治的
“绝症”，但早发现早治疗依
旧十分关键

胃部肿瘤分良性肿瘤和恶性肿
瘤。其中，良性肿瘤包括胃的腺瘤、息
肉、神经鞘瘤、脂肪瘤等，良性肿瘤复
发和转移率低，手术切除后患者基本
就能痊愈。“但患者一定要注意，当息
肉较大时，也有恶变的可能性。所以
患者一旦检查出胃部有较大息肉，要
及时到医院就诊。”胡宝光说。

胃部恶性肿瘤就是胃癌，其对人
体的最大威胁，就是容易复发和转
移。胡宝光介绍，胃癌又分早期胃癌
和进展期胃癌。“早期胃癌进行切除

后，根除率相对较高，患者的五年生存
率能达到90%以上。”胡宝光说，而一
旦发展成为进展期胃癌，则对患者生
命的威胁就会明显增高。

随着现代医学的进步、治疗手段
的更新，胃癌已并非不可治的“绝
症”。“目前，胃癌的治疗理念是‘以手
术为主的综合治疗’，即首先考虑手
术的可能性。如果有手术机会，那患
者的预后明显会更好。”胡宝光介绍。
而除了手术，还有“新辅助治疗”模式，
即先对患者采取化疗、放疗、化疗+免
疫治疗等手段的治疗，然后再进行手
术，这种模式对部分胃癌局部晚期的
患者而言效果更好。

   ■ 滨医附院胃肠外科开
展“全病程管理”服务，最大
限度提升患者就医体验

今年是滨医附院的“就医体验提
升年”，胃肠外科根据医院要求，在强
化患者治疗服务、提升患者就医体验
方面做了多项工作。

“我们科室首推的一项工作就是
‘全病程管理’，从患者到门诊就诊环
节开始，就会筛选出适合的患者纳入
科室的全病程管理体系。”胡宝光说，

“纳入全病程管理的患者，可以通过
手机 App 获取诊断报告，并随时联
络 到 医 护 人 员 。 我 们 也 会 通 过
App，向患者给出是否进行后续治疗
的建议。”

下一步，滨医附院胃肠外科将通
过App加强线上预约服务，减少患者
的等待时间，方便行动不便的患者在
线上就医问诊。另外，胃肠外科还将
强化随访工作，对出院的患者进行术
后饮食、运动等方面的指导。

科学防控胃癌  专家为您支招
保持运动、戒烟戒酒、心情愉悦很重要，另外还要注意检测幽门螺旋杆菌

滨州日报/滨州网记者 葛肇敏 通讯员 张莹莹

滨 州 日 报/滨 州 网 讯（记 者 门
春晓 报道）近日，滨州市人民医院
2024 年度科研诚信与创新大会举
行。本次大会以“科技赋能，守正创
新”为主题，重点总结 2023 年医院在
科技创新领域取得的阶段性成果，部
署下一步工作。

会上，举行了PI实验室揭牌仪式，
表彰了医院优秀科技工作者，并启动
科研配套资金，为医院科研创新工作
再添动力，助力医院高质量发展。其
中，山东省医药卫生重点学科、重点实
验室学科带头人 PI 实验室的揭牌启
用，在滨州市人民医院科研平台建设

进展中具有里程碑意义，该实验室能
为医院基础—临床相结合的研究提供
良好的科研平台，为开展高水平科学
实验提供有力保障。

近年来，市人民医院始终秉持“科
教兴院，人才强院”的发展理念，不断完
善创新科研管理制度和机制，积极打

造医院公共实验平台，取得一定成效。
目前，医院已从“资金、平台、机制”等各
方面建立起鼓励创新的长效机制，下
一步将继续加大对科技创新的支持力
度，鼓励科研力量扎根临床，积极发现
问题、开展研究，产出高质量、高层次研
究课题与成果。

滨州市人民医院2024年度科研诚信与创新大会举行

“表彰先进+配套资金”赋能科研创新
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邹平市人民医院城南新院区开诊投用
新院区设置病床1200张，分为八大功能区，给患者稳稳的“医靠”感

滨州日报/滨州网讯（记者 李淑霞 
通讯员 冯春 霜 王 广 学 董 青 妹 报
道）伴随着春天的脚步，邹平市人
民医院城南新院区于 4 月 20 日顺
利完成搬迁，4 月 21 日开诊投用。
这 所 1949 年 建 院 ，至 今 已 经 守 护
人 民 群 众 生 命 健 康 75 载 的 医 院 ，
再次扬帆起航，奋力开启高质量发
展新征程。

邹平市人民医院城南新院区占
地 400 亩，设置病床 1200 张，分为急
诊、门诊、医技、病房、院务、教学科
研、国际医学、感染性疾病八大功能

区，功能完备，流程合理，处处体现着
安全人性、舒适便捷、节能环保的设
计理念。充足的停车位、宽敞的门诊
楼、温馨的病房、干净明亮的餐厅，让
人耳目一新，给患者稳稳的“医靠”
感。

据悉，按照邹平市委、市政府工
作部署，坚持“分步实施、各司其职、
协同作业、安全有序”的原则，4 月 20
日，邹平市人民医院护送组、转运组、
接收组将住院患者按照病情由轻到
重分批护送转运至新院病区。其间，
搬迁指挥部各成员单位大力支持、紧

密配合，真正做到“老院区有人护送，
路途中有人陪同，新院区有人接应”
的无缝对接，为病人全力打造一条温
情路。

邹平市人民医院新院区的投用，
也拉开了邹平市人民医院健康新高
地建设的序幕。今后，医院将通过引
进先进设备和技术，推动智慧医院建
设，优化服务流程、关注患者就医体
验，推动多学科合作，加快实现公立
医院高质量发展“三个转变”“三个提
高”，进一步增进人民群众健康福祉，
共享改革发展成果。

邹平市人民医院城南新院区全景邹平市人民医院城南新院区全景。。

城南新院区城南新院区处处体现着安全人性、舒适便捷、节能环保的设计理念。

宽敞的门诊楼宽敞的门诊楼、、温馨的病房温馨的病房、、优质的服务优质的服务，，给给患者稳稳的“医靠”感。

绕 行 公 告
S309 田高线博兴广饶界至滨城小营段大中修工程施工，博兴广饶

界至贾家转盘段、S228 黄临线交叉口至滨城小营段采用“全封闭施工”的
施工方案，贾家转盘至 S228 黄临线交叉口段采用“半幅封闭施工，借用
对向车道通行”的施工方案。请过往车辆注意绕行，施工期间带来不便，
敬请谅解。

施工工期：2024 年 4 月 27 日至 2024 年 9 月 20 日
滨州市公安局交通警察支队高新区大队       滨城区公路事业发展中心 
博兴县公安局交通警察大队        博兴县公路事业发展中心

联系电话：3186726 18563092198(微信同步)遗失声明

滨 州 市 通 胜 建 筑 机 械 工 程 有 限 公 司 公 章 丢 失 ，编 号:
3723013011811，声明作废，且寻回后不再使用。

滨州市安泰运输有限公司鲁M19658（黄牌）车辆道路运输
证丢失，证号:371600706827，声明作废。

阳信恒兴置业有限公司营业执照正、副本丢失，统一社会信
用代码：913716225830678208，声明作废。

尊敬的电力客户：
为保障广大用电客户的合法权益，国网滨州供电公司

现对全市（包括县区）供电范围内，2021年4月25日及之前
销户用户未退款余额进行全面清退。请符合条件客户于
2024 年 5 月 26 日前持有效身份证明、交费凭证、营业执照
等证件到当地供电营业厅（供电所）申请办理退费业务。

如有不明之处，请到各当地营业厅（供电所）进行咨询。
咨询电话：
市辖区、开发区：3053610、3053613
北海经济开发区：3053657 邹平市：3055142
滨城区、高新区：3051641 沾化区：3055810    
阳信县：3056635 惠民县：3056410
博兴县：3057636 无棣县：3057136 
特此公告 
                                           国网滨州供电公司
                                           2024年4月26日

关于销户客户
预收电费清退的公告

根据山东汇泰环保科技有限
公司(简称“汇泰环保”，注册资本
6000 万 元 ，统 一 社 会 信 用 代 码
91371600MA3MRP120B) 及 山
东泰山新型建材有限公司(简称

“新型建材”，注册资本 1200 万
元 ，统 一 社 会 信 用 代 码
91371600748980053W) 双 方 的
股东决定，汇泰环保拟吸收合并
新型建材。合并完成后，汇泰环
保存续，新型建材依法注销。根
据有关法律规定，合并后汇泰环

保注册资本为 6000 万元，新型建
材全部资产、业务及相关债权债
务均由汇泰环保承继，请相关债
权人自本次公告之日起四十五日
内，可凭有效债权凭证要求公司
清偿债务或提供相应担保，债权
人未在规定期限内行使上述权利
的，吸收合并将按照法定程序实
施。特此公告。

山东汇泰环保科技有限公司
山东泰山新型建材有限公司

2024年4月26日
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