
博兴县人民医院举行护士节宣誓赠书活动
滨州日报/滨州网讯（记者 董

锋磊 通讯员 胡蕾 付迪 报道）5 月
8 日，在第 113 个“5·12 国际护士
节”到来之际，博兴县人民医院举
行护士节宣誓赠书活动，表达对广
大护理工作者的节日祝贺和崇高
敬意，营造尊医重卫良好氛围，进
一步增强护士的职业荣誉感和自

豪感。
现场，200 余名护士代表高举

右拳，庄严诵读《南丁格尔誓言》，
铭记医护人员救死扶伤、治病救人
的初心使命。宣誓结束后，还举行
了赠书活动，医院领导向护士代表
赠送学习书籍，助力护理人员提升
技能、优化服务，更好地造福患者。

春夏交替,气温适宜，出门游
玩的市民逐渐增多,还有不少人
选择步行或骑行上下班。相伴而
来的，是皮肤过敏高峰期，尤其是
柳絮纷飞的时候，不少市民会出
现皮肤瘙痒、发红、起斑，甚至肿
胀等过敏现象，病症往往持续数
日甚至更长时间，给生活和工作
带来了困扰。

近日，记者走访滨州市区各
大门市药店，发现有不少前来咨
询和购买抗过敏药物的市民，店
员也表示近期治疗过敏症状的口
服、外用类药物销量明显增加。
在此，滨医附院皮肤科副主任医
师、副教授、医学博士王静提醒
市民，对于皮肤过敏，合理防范
与正规治疗同样重要，且莫盲目
自行用药。

为何春夏之际容易
产生过敏现象

春夏之际，花粉、粉尘、柳絮等
容易致敏的过敏源明显增多，且随
着市民户外活动时间增加，与阳光
接触增多，接触到过敏源的机率大
大增加。再赶上 “换季”这个容易
出现免疫紊乱的时期，或者本身是

易过敏体质，就容易导致皮肤出问
题。

在市区黄河四路一家药店选
购治疗过敏涂抹类药物的市民说：

“‘五一’期间带孩子去新滨公园玩
了一圈，看到很多柳絮在飘，回来
后我的脖子、胳膊上的皮肤都红
了，还很痒，挠了几下就鼓起来一
道道的抓痕。这时，我就知道我

‘专属’的过敏季到了，所以赶紧买
了两款软膏回去涂抹。”该药店店员
介绍：“醋酸地塞米松软膏、地奈德、
丁酸氢化可的松乳膏等涂抹类药膏
是近期被问询和购买比较多的，口
服的氯雷他定片也是有过敏史的消
费者经常购买的，但不少消费者仅
凭自我判断的一些表象直接来购
药，并没有咨询过专业的医生，因此
还是建议大家先到医院问诊后再用
药比较对症。”

王静分析道：“引起过敏的原
因很多，从发生过敏现象的渠道上
看，大致分为吸入性过敏源、食入
性过敏源、接触性过敏源。吸入主
要指环境中过敏源的刺激，如花粉、
灰尘、柳絮、动物毛发分泌物等；食
入主要指过敏性食物，如坚果、海
鲜、乳制品、鸡蛋、大豆制品、小麦和

含麦胶的食物等；接触主要指光敏
感、物质敏感，如紫外线、冷热空气、
洗化用品、金属饰品、细菌病毒等的
刺激，都会成为人体过敏的‘罪魁祸
首’。”

据了解，现如今工业粉尘过敏
正在逐年递增，工业企业生产时产
生的各种致敏性粉尘也将成为另
一大过敏源。

如何有效应对过敏
和做好防护

出现过敏时，首先要做的就是
排查过敏源，市民可以先自行排
查，或者到医院进行专业的检查
后，确定并找到过敏源，平时注意
避开，这是治疗过敏的关键。

其次，就是建造“物理屏障”。
一是“武装”好再出门，易过敏的市
民在春夏季出门时，可以考虑戴上
口罩、眼镜、帽子等防护物品，或穿
着薄外套裤子等；二是注重护理皮
肤，每个人的肤质不同，有人比较
敏感，皮肤屏障比较脆弱，平时应
做好保湿工作，对花粉、柳絮敏感
的人，注意及时清洗皮肤和鼻腔，
但不要过度清洁；三是及时就诊，
出现过敏反应后，市民可以预防性

用药，主要采用抗组胺药物、过敏
反应介质阻释药等，但注意应在医
生的指导下进行治疗，切勿自行大
量使用抗过敏药物，另外服药期间
要注意饮食清淡，不要吃辛辣刺激
性的食物。

王静介绍，过敏预防重于治
疗，市民应该从注意生活起居、饮
食调理得当和适当的体育锻炼做
起。比如：注意卫生整洁，房间做
好通风，防范飞虫等进入家中；定
时更换床单被套等床上用品及衣
物，如果家中有宠物，其唾液、尿液
和皮屑等，都应注意及时清理；饮
食上多喝水，摄取足够的多种维生
素和矿物质；提高免疫力也是预防
过敏的重要法宝，因此可以在身体
允许的情况下，进行适量的运动增
强抵抗力，对预防春季过敏症大有
益处。

此外，王静还提醒市民，平时
应购买正规厂商生产的化妆品，
特别是染发制品，尤其是在使用
之前从未用过的产品前，做好皮
试等试验，观察皮肤是否有水肿、
红斑、瘙痒等症状，避免出现过敏
问题。

皮肤过敏莫怕  医生教你防治
滨州日报/滨州网记者 时晨

在第 113 个国际护士节到来
之际，日前，滨州市第二人民医院
的“提灯女神”们用真诚和热爱践
行着南丁格尔誓言，守护每一个
生命。

打针、发药、铺床、输液、翻

身、宣教、记录……医护人员用实
际行动践行救死扶伤、甘于奉献
的 崇 高 精 神 ，诠 释 着“ 保 存 生
命 、减 轻 痛 苦 、促 进 健 康 ”的 使
命担当。（滨州日报/滨州网通讯
员 卞俊涵 摄影）

不忘初心 守护生命

新华社开普敦 5 月 9 日电（记
者 王雷 王晓梅）南非东开普省日
前通报一起口蹄疫疫情，并表示
已采取相关措施遏制疫情蔓延。

南非东开普省农村发展和土
地改革部在 8 日发表的一份声明
中证实，该省一家农场最初记录
约 70 只牲畜出现口蹄疫症状，此
后平均每天新增10例病例。经流
行病学调查和实验室检测，5 月 1
日确认这些病畜感染了口蹄疫。

声明说，该部门已对涉疫农

场和邻近农场采取隔离、监测、为
牲畜接种疫苗等防控措施，同时
在当地市政府成立联合行动中
心，负责协调相关工作，以遏制疫
情蔓延。

口蹄疫是在牛、羊、猪等偶蹄
类动物间传播的一种病毒性传染
病，患病动物的主要症状是体温
升高、口腔内黏膜及蹄部起水疱
并溃烂。口蹄疫较少传染给人，
但若与患病动物接触过多，人也
可能被感染。

南非通报
出现口蹄疫疫情
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炎炎夏日，正值穿着清凉、肌
肤暴露增多的季节。但很多人可
能没有意识到，皮肤上看似无害的
小痣，其实隐藏着皮肤癌变的风
险。为提高市民对此的重视程度，
滨医附院皮肤科副主任医师王静
特别提醒，要格外关注几类容易恶
变的痣，包括较大的色素痣、鼻子
痣、数量较多的痣以及长在特殊部
位的痣等。

据悉，先天性色素痣若直径超
过 20 厘米，恶性黑素瘤的发病风
险高达 2.5%。婴儿皮肤娇嫩，痣
直径超 5 厘米即视为警讯。鼻部
的“发育不良痣”若直径大于 6 毫
米、边缘不规则、色泽改变，往往提
示恶变可能。数量超过 50 颗的多
发性痣患者，也是皮肤癌高危人
群。此外，指甲、手掌、脚底、腰背
部、女性内衣易摩擦处等特殊部位
长痣，同样值得提防。

王静介绍，根据发生时间的不
同，色素痣可分为先天性痣和后天
性痣两大类。先天性痣是指在出

生时就已存在的痣，其中一些巨大
的色素痣常见于这一时期。后天
性色素痣则主要出现在出生后，此
外还有其他特殊类型的色素痣，如
甲母痣、孕痣和蓝痣等。

从细胞起源的深度来划分，色
素痣可分为交界痣、混合痣和皮内
痣三种类型。交界痣的表面与周
围皮肤几乎平齐，而混合痣则略微
隆起于皮肤表面。皮内痣则完全
高出皮肤表面。

在鉴别痣的良恶性时，需要特
别留意以下几点：如果痣在短时间
内迅速增大，形状变得不规则，颜

色出现多样化改变，或者出现疼
痛、瘙痒感，以及病变部位反复出
现红肿、破溃、结痂等情况，都是需
要高度警惕的恶变信号。尽管出
现这些问题并不意味着痣一定是
恶性的，但它们也提示我们必须积
极处理，及时就医。

那么，对于已经恶变的痣，是
否还有治疗的希望呢？王静说：

“虽然黑素瘤的预后较差，但早期
发现、早期诊断和早期治疗仍然是
提高生存率的关键。因此，面对可
疑的痣，我们一定要提高警惕，定
期进行皮肤自查，发现问题及时就

医，切不可抱有侥幸心理导致延误
病情。”

“很多市民发现皮肤长了痣
后，喜欢用一些偏方去除，殊不知
这样做非但无益，还可能加重病
情。”王静表示，市民切忌盲目刺激
痣部位，尤其要慎用药水点痣、冷
冻等民间疗法。日常还应做好防
晒，避免长时间暴晒诱发皮肤癌
变。对于形状、颜色反复发生变化
的可疑痣，建议定期到正规皮肤科
就诊，必要时需做皮肤镜检查，甚
至组织病理检查。

王静强调，若发现痣在短期内
突然快速增大，形状、颜色出现明
显异常，伴有疼痒感，或反复出现
红肿、破溃、结痂等变化，都可能是
恶变的信号，即使最终并非癌变，
也必须引起高度重视，尽快就医明
确诊断。目前，临床上对需要治疗
的痣，主要采取激光治疗或手术切
除，具体方案需遵从专业医生的建
议。

“虽然痣恶变的概率不高，但
癌变后果却不堪设想。”王静呼吁
广大市民，一定要提高警惕，经常
进行皮肤自查，留意痣的形态变
化。一旦发现自身或亲友有可疑
情况，都应尽早到正规医疗机构就
诊，宁可错怕一次，也不可放过征
兆，避免延误病情。防患于未然，
才是维护健康的上策。

小小一颗“痣”  暗藏癌变危机
滨医附院皮肤科专家王静提醒市民：警惕这几类痣的恶变风险，早发现早治疗

滨州日报/滨州网记者 李诚 通讯员 张莹莹

新华社华盛顿 5 月 9 日电  美
国一项新研究发现，人们经历歧
视不仅可能会产生心理创伤，还
会加速衰老的生物学过程。该研
究将人际歧视与分子水平上的生
物老化联系起来，揭示了与衰老
有关的疾病和死亡差异的一种潜
在根源。

美国纽约大学全球公共卫生
学院等机构的研究人员在新一期
国际学术期刊《大脑、行为和免疫
健康》上发表论文说，因身份（如
种族、性别、体重或残疾）而遭歧
视的人面临更大的健康风险，包
括心脏病、高血压和抑郁症。虽
然导致这些不良健康结果的确切
生物因素还不完全清楚，但身体
压力反应的慢性激活可能是一个
因素。

为更好理解歧视和衰老之间
的联系，研究团队收集了近 2000
名美国成年人的血液样本和调查
问卷。参与者被问及他们在日常

歧视、重大歧视和职场歧视方面
的经历。日常歧视指的是日常生
活中细微的、不严重的歧视行为，
重大歧视指的是严重的歧视行
为，而职场歧视包括不公正的做
法、职业机会受阻等。

研究团队使用脱氧核糖核酸
（DNA）甲基化的 3 种测量方法进
行评估。结果发现，歧视与生物
衰老的加速有关，与遭受较少歧
视的人相比，遭受更多歧视的人
在生物学上来看衰老得更快。日
常歧视和重大歧视始终与生物衰
老有关，而职场歧视虽然也与加
速老化有关，但其影响相对不那
么严重。

研究人员说，经历歧视可能
出现皮质醇升高、睡眠质量变差
等，这些都会加快衰老进程，可能
会导致疾病及早期死亡，并加大
健康差距。这项研究或表明，解
决各种形式的歧视对促进健康公
平非常重要。

研究发现经历歧视
可能加速衰老

滨州日报/滨州网惠民讯（通
讯员 李聪聪 王丙强 报道  ）5 月9
日，滨州市中心医院召开 2024 年
党的建设暨党风廉政建设工作会
议，全面总结 2023 年工作，安排
部署 2024 年医院党建和党风廉
政建设工作任。

会上，医院 15 名党支部书记
围绕党建和党风廉政建设等工作
进行汇报,院党委班子、各党支部
书记进行了现场民主测评。

会议指出，2023年，院党委坚
决扛起全面从严治党主体责任，
聚焦新时代党的建设总要求，锚
定“走在前、开新局”，党的领导全
面加强，党的建设和党风廉政建
设工作水平进一步提升，为高质
量推进医院发展提供了坚实保
障。2024 年，医院党的建设和党
风廉政建设工作要坚持以习近平
新时代中国特色社会主义思想为
指导，坚持稳中求进工作总基调，
围绕高质量发展时代主题，完整、
准确、全面贯彻新发展理念，以创
新提升学科建设水平和科研教学
为抓手，以满足人民群众日益增
长的健康需求为根本目的，统筹
做好党建引领与内涵建设、医疗
质量、人才强院、安全生产、运营
管理等工作，实现医院综合服务
能力全面提升，奋力谱写中心医
院高质量发展新篇章。

会议要求，一要突出目标导
向，认真谋划工作思路。要认真
落实会议确定的各项重点任务，
聚焦全面提高党建工作质量，结
合自身实际，进一步明确目标、突
出重点、压实责任、细化措施，确
保各项部署要求落地见效，以高
质量党建推动医院高质量发展。
二要突出严的基调，纵深推进全
面从严治党。要深入学习贯彻习
近平总书记关于党的自我革命的
重要思想，进一步压紧压实管党
治党政治责任，层层传导责任压
力，紧盯班子成员特别是“一把
手”、关键环节、关键岗位，加大正
风肃纪力度，加强廉洁文化建设；
要结合正在开展的党纪学习教
育，引导党员干部学纪、知纪、明
纪、守纪，推进纪律教育常态化，
为医院发展营造良好政治生态。
三要突出典型带动，着力推动创
新发展。要从实际出发，围绕主
题教育长效机制建立，围绕党的
组织体系建设、围绕党建品牌矩
阵构建、围绕党建“四个融入”落
实、围绕廉政文化建设等方面，不
断创新工作形式、工作内容、工作
载体，力争形成一批党建成果、推
广一批党建经验、叫响一批党建
品牌，引导广大党员干部立足岗
位当先锋，凝心聚力促进医院高
质量发展。

滨州市中心医院召开 2024 年党的
建设暨党风廉政建设工作会议

以高质量党建
推动医院高质量发展


