
职场的路，有人走得很顺，有人却
走得磕磕绊绊，而赵胜元全都经历过。

1987年毕业后，赵胜元在无棣县
车王镇李什小学任教，两年后调任车
王镇大杨中学，2000年以优异成绩被
选聘到无棣一中，任教高中语文。

短短数年，从乡村到县城，从小
学到初中再到高中，赵胜元的教师
生涯实现“三级跳”。当身边人都投
来羡慕的眼光时，赵胜元却“冷暖自
知”——他印象最深刻的，是刚到高
中教学时“兜头的一盆冷水”。

赵胜元回忆说：“当时，正值全
市青年语文教师基本功大赛，我被
推选代表学校参加。可当考完基础
知识模块时，我没有一个有把握做
对的题，这让我几乎要崩溃了，感到
羞愧难当，对自己能否成为一名合
格的高中教师也产生了怀疑。”

这件事一直在赵胜元的心里存
在着，仿佛一把“达摩克里斯之剑”，
让他在以后的教育教学工作中时刻
警醒自己，要不断加强学习，不断提
升自己的能力和素养。

赵胜元将压力变为动力，钻研
教材、研究教法，持续精进。3 年后
的高考证明了他的能力，那一年，他
获得滨州市教学成果奖，被评为“市
教学先进个人”。

从教多年来，赵胜元不断实现
专业成长，逐渐从一名合格教师成
长为优秀教师，从一名班主任成长
为德育主任、教学处主任、副校长。

所带班级成绩非常突
出，转化后进生经验丰富

“草木会发芽，孩子会长大，高中
是学生一生中最美丽的年华，老师有
幸成为青春的见证者，应珍惜和学生
在一起的分分秒秒。”赵胜元说。

2007 年，赵胜元所带班级的成
绩非常突出，《大众日报》更是报道
了他班里拖着病体进考场的贫困学
生张海永的事迹，受到社会广泛关
注。当年，在全县教师节表彰大会
上，赵胜元以《认真 爱心 追求 责任》
为题发言。他说：“认真，就是认真
备好每节课，认真批改每一份作业，
热心对待每一个学生。爱心，就是
给学生一个微笑、一个抚摸；是用红
笔勾画出错误，而不是重重地打上
大大的“x”；是写上‘小子，你进步
了’的批语，而不是简单地批个‘甲’
或‘乙’……”

如何转化后进生，是赵胜元时
常思考的问题。他转化后进生的经
验很具体——最重要的两个词是

“我们”“咱们”，最不重要的两个词
是“你”“我”；要常说“应该”“可以”，
尽量不要说“必须”“不要”；要玩得
起幽默，玩不起讽刺；要表扬在阳光
下，批评在私下里……

2024年2月，赵胜元的爱人查出
恶性肿瘤，急需手术，但当时他正带
领高三团队全力备战高考。在和爱
人商量后，爱人决定推迟手术时间。
此前，他的儿子要走进婚姻殿堂，当
儿子问他婚期的时候，赵胜元也是不
假思索告诉他“高考以后吧”。

一路走来，赵胜元说，一个优秀
班主任要常怀“五个感觉”：始终有

“才不及人”的忧虑感，始终有“勤能
补拙”的上进感，始终有“误人子弟”

的愧疚感，始终有“时不我待”的紧
迫感，始终有“我能学生才行”的责
任感。

践行推进“五四三”课
堂教学模式3.0，打造“高
大多深”高效课堂

“在新高考背景下，每位老师都
是新兵，必须加强学习；在新高考背
景下，没有真正的优秀教师，必须践
行团队教研。”这是赵胜元对教师团
队如何应对新高考的认识。

鉴于此，赵胜元以高标准严要
求自己，不断学习教育教学理论和新
课程标准，研究教育发展规律，以崭
新的教育理念丰富自己，提高自己的
理论素养和专业能力。他带头践行
推进“五四三”课堂教学模式 3.0，打
造“高大多深”高效课堂，让课堂成为
有人情味、生活味、文化味的“三味书
屋”，课堂教学改革效果显著。

为提高学生语文素养，赵胜元推
进“一十百千万”工程，即“写一手好
字，读十部名著，背百首诗歌，写千字
作文，记万字笔记”，教学效果显著。

赵胜元提倡合作学习，引领学
生“抱团发展”，每天安排两个时间
段让学生分小组讨论。为教育学生
勤奋，他常给学生讲“垒砖理论”，讲
非洲戈壁滩上的尖茅草和沙漠里的
依米花；为鼓励学生预习和复习，他
给 学 生 讲“ 毛 竹 理 论 ”“ 挤 牙 膏 理
论”，引导学生“将回顾作为学习常
态”；面对试卷中的错误，他指导学
生“如何让‘改变’彻底改变”。

赵胜元先后被评为滨州市教学
能手、滨州市教学先进个人，多篇论

文发表在《中学语文教学参考》《语
文教学通讯》等核心期刊，3 次荣获
滨州市教学成果奖，2024 年被评为
滨州市委人才办评为“渤海英才·十
佳教师”。

在校园德育工作中成
绩突出，被国家关工委聘任
为“青少年道德培养导师”

作为教学管理者，赵胜元对自
己的角色定位是“教育方针的落实
者，教师成长的帮助者，学生成才的
指导者，学校工作的管理者”。他认
为，要实现这一目标，立足点是抓牢
抓实集体备课。

2023 年，在赵胜元主导下，无棣
一中开展“一日一研课”活动，整个
活动从安排到检查到评价，行云流
水，实现了教师成长、学生受益，呈
现出具有足够成色的教育教学效
果。2024 年高考，无棣一中实现了

“点上炫目，面上丰收”的目标，实现
了学校发展的“三级跳”。赵胜元
说：“三年以来，我按照‘理想形成—
习惯养成—目标达成’的育人思路，
在‘三个聚焦’上做文章，所以才有
了最后的优秀成绩。”赵胜元说，“理
想形成”就是利用每周升旗仪式给
学生介绍一名科技巨星，让学生心
中有榜样，形成自己的人生理想，

“孩子们的心气高了，也好管理了，
目标形成也就水到渠成了”。

夯实德育之根，是取得好成绩
的基础。其实，十年以前无棣一中
的德育工作就开展得风生水起，全
市“四德”现场会就选在无棣一中召
开，赵胜元时任德育主任。当时，为
引导青年学生树立正确的价值观，
学会辨别真、善、美，他向男女学生
分别发放了 1000 份调查问卷，在征
求学生意见后，形成独创的“阳刚男
生”“秀慧女生”标准，并创造性地开
展“阳刚男生”“秀慧女生”评选活
动，打造出了无棣一中版的“帅男”

“超女”。活动一经开展，立刻受到
学生们的欢迎，评选出的“阳刚男
生”“秀慧女生”也成为学生眼中的
明星，成为大家学习效仿的榜样。

正因在校园德育工作中成绩突
出、有特色，赵胜元被国家关工委聘
任为“青少年道德培养导师”。“我的
本色是一名教师，人生中最幸运的事
就是成为一名教师，最高兴的事就是
看到我的学生成才。”赵胜元说。

无棣一中赵胜元：

德育工作的佼佼者 高效课堂的践行者
本报记者 刘清春 李忠辉 通讯员 马艺婷 冯其泉

人物简介：赵胜元，无棣第
一中学副校长，任教高中语文。
被评为无棣县优秀教师、优秀
班主任、优秀教育工作者、师德
标兵，滨州市优秀教师、滨州市
十佳教师等，荣获滨州市教学
能手、山东省优秀语文教师、山
东省骨干教师等荣誉称号，被
国家关工委聘任为“青少年道
德培养导师”。

从教 29 年来，李学辉一直在乡
村学校守望，静待花开。李学辉说，
一切都是生命的赠与，都是自己无悔
的选择。

但回头看才发现，在这平淡如水
的日子里，有很多奋楫争先的激情澎
湃，也有很多逆水行舟的波澜壮阔；
有青春懵懂时的烦恼，又有换挡提速
时的压力；有勤耕大平原的守望，也
有大漠胡杨般的屹立不倒坚毅……

“将爱写进生命里。”秉持这一理
念，一路走来，李学辉战胜了可怕的
病魔，战胜了远隔万里的孤寂，战胜
了基础薄弱的诸多困难，奋力生长，
为孩子们的成长点亮心灯。

一声“李妈妈”，鼓舞她
战胜病魔重返课堂

多年来，李学辉坚守小学数学教
学课堂，并一直担任班主任。

高新区实验学校原是一所寄宿
制学校，低年级学生同样每周回家一
次，孩子们半夜里哭着找妈妈的情景
时有发生，因此李学辉练就了“察言
观色”的“带班秘诀”——看看学生脸
色，便知道哪个感冒了，哪个思想开
了小差，哪个有了不顺心的事；听听
他们的谈话，就会了解孩子们最近在
学习上出了哪些问题，哪里需要老师
跟进指导。

一次班会，班里的张家伟同学忽
然神秘地对李学辉说：“李老师，你不
像老师，更像妈妈，我叫‘李妈妈’好
吗？”李学辉瞬间热泪盈眶，她紧紧地

抱住了这个孩子……但没想到，学生
们竟异口同声地喊着“李妈妈”……

2009 年 1 月，进入紧张的期末
复习阶段。工作节奏加快，李学辉的
身体状况也发生了细微变化，腹部偶
感疼痛，尿频尿急等症状逐渐显现。
为了不耽误学生期末复习，她每天忍
痛像往常一样工作。同事劝她去做
个检查，她总是淡然一笑回应，却因
怕耽误孩子们学习就一直拖着。但
是，当医院的检查报告单上赫然写着

“膀胱癌”几个大字时，她顿觉眼前发
黑。那一刻的她彻底崩溃了——她
不甘心自己年轻的生命在最能绽放
的时候陨落。

“为了孩子们，为了心爱的课堂，
为了‘老师’这个称呼，必须重新站起
来！”擦干眼泪后，李学辉积极乐观地
配合治疗，顺利完成了膀胱肿瘤电切
手术，重燃生活的信心。

经过一年多与病魔的斗争，病情
逐渐趋于稳定，李学辉主动提出重返
学校。起初，校领导、同事们担心她
的身体，都劝她继续修养恢复，但她
却坚持重返课堂，重新走进那群她爱
着的孩子们，最终感动了领导和同
事，重返了工作岗位。

战胜病魔、重返课堂，让李学辉
有了“第二次生命”，也更加坚定了她
的信念——“要做生命的掌舵人”！

申请援疆支教，用爱点
亮维吾尔族孩子们的梦想

援疆支教的集结号吹响，李学辉
心动了。

“到祖国最需要的地方去磨炼自
己、奉献青春。”这是李学辉的强烈愿
望。可难题却摆在眼前——南疆距
离滨州万里之遥，李学辉的父母已年
届八旬；南疆的气候、饮食与滨州差
异巨大，她之前还做过膀胱肿瘤手
术，家人都担心她的身体吃不消……

意想不到的是，在村中担任多年
妇联主任的老党员母亲，坚定地支持
了李学辉的选择。

2018 年 5 月，李学辉来到新疆
维吾尔自治区喀什地区麦盖提小学。
同年 8 月 18 日，李学辉又走进了麦
盖提县第二小学。学做“大漠胡杨”，
带着滨州经验，李学辉用爱点亮维吾
尔族孩子们的梦想。

在“早穿皮袄午穿纱，抱着火炉吃
西瓜”的新疆，麦盖提县尤其特殊，这
里三面环沙，是全国唯一嵌入沙漠之
中的县城。很多时候，那里漫天的黄
沙飞舞，办公室、楼道里都充斥着沙尘
的气味，甚至需要戴着口罩备课。但
是，这里的孩子们善良、可爱，温暖着
李学辉。

面对学生普通话交流水平低、数

学成绩差的实际，李学辉从培养孩子
们的良好学习习惯开始，针对学生现
状精心备课，利用多媒体辅助教学，
由浅入深，引导学生主动学习，体验
成功的喜悦，帮助学生们掌握解决问
题的策略。课下，她指导学生们打乒
乓球、篮球等，达到了“亲其师，信其
道”的目的。功夫不负有心人，经过
一学期的努力，她所带班级学生的作
业完成率达到 95%，普通话水平有
了很大提升。

为提高麦盖提第二小学的教研
水平，李学辉经常执教观摩课，参与
学校的集体备课、课堂展示课等活
动，助推课堂教学向探究式、合作式
转变，为当地教师“打样”。

不仅是自己生命的“掌
舵人”，更是青年教师成长
路上的灯塔

李学辉不仅是自己生命的“掌舵
人”，更是教科研的舵手，是青年教师
成长路上的灯塔。

作为学校教研主任，李学辉坚持
“以生为本，以学定教”的教育理念，努
力打造“活泼、善思、能辩 乐学”的数学
课堂。同时，她积极推行作业革命，探
索实践了“玩中学、学中思、思中悟”等
系列作业模式创新，深受学生欢迎。

近年来，李学辉专注于提高团队
教师的业务素养。在她的组织和引
导下，学校“一读二写三会四研”的常
态教研模式扎实开展，“教学能手引
领课”“骨干教师示范课”“青年教师
展示课”等活动陆续举行，成效显著。

在日常教研中，李学辉总是耐心
倾听青年教师的想法和困惑，给予他
们悉心的指导和支持。她定期组织
教学研讨，鼓励教师们分享经验、相
互学习。在她的带领下，学校的几位
青年教师分别在全市普通中小学青
年教师基本功比赛、高新区中小学青
年教师教学技能比赛、高新区优质课
评选中获得优异成绩。

如今，李学辉仍坚守课堂、坚守
初心，继续为点亮孩子们的梦想挥洒
着汗水……

高新区实验学校李学辉：

战胜病魔重返课堂 万里援疆点亮梦想
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人物简介：李学辉，高新区
实验学校教师，曾获山东省教书
育人楷模、山东省首批师德宣讲
团成员、滨州市优秀教师、滨州
市最美教师、滨州市基础教育学
科带头人、滨州市教学能手、滨
州市青年学术技术带头人等荣
誉称号。2018 年 8 月，她参加万
名教师支教计划援疆支教两年，
先后被评为“万名教师支教工作
先进个人”“山东优秀援疆人才”
等荣誉称号。

10 月22 日，阳信县委宣传部、县
教体局和县文联在阳信县一中举办

“第二十七届中小学艺术节书画作
品展”。

本届展览活动共征集 500 余件
师生书画、手工作品，展出300余件，
充分展示了阳信县美育教育成果。

（通讯员 翟成新 张军霞 李元 摄影）

展览师生书画作品
彰显美育教育成果

本报无棣讯（通讯员 张延军 报
道）10 月 24 日 下 午 ，无 棣 县 西 小
王 镇 中 心 小 学 召 开“ 以 案 为 鉴 坚
守 底 线 ”师 德 师 风 警 示 教 育 专 题
会。

专题会上，全体教师共同收看
了违反师德师风典型案例；校领导

带领大家深入学习了各项行为准
则，让教师充分明确自己的责任，认
识到师德师风的重要性。在今后的
工作中，学校将不断提高教师的思
想政治素质和道德修养，营造风清
气正的育人环境，助力学校教育教
学工作高质量发展。

以案为鉴  坚守底线

本报滨州讯（通讯员 报道）据滨
州市市民服务中心反馈，10 月 13 日
晚上，邹平市孙镇实验学校六年级
三班的李浩宇同学在黛溪湖边锻
炼 时 ，遇 到 某 女 士 欲 跳 湖 轻 生 。
紧 急 时 刻 ，李 浩 宇 同 学 对 其 进 行
了安抚，为救援赢得了宝贵时间。

该 女 士 被 救 后 ，他 又 赶 紧 脱 下 外
套 为 其 保 温 ，并 为 被 救 女 子 搓 手
搓脚帮其恢复体温。李浩宇见义
勇为的行为和熟练地急救技术赢
得 了 围 观 群 众 的 好 评 ，展 现 了 当
代 中 小 学 生 尊 重 生 命、勇 于 担 当
的精神风貌。

小学生“智”救轻生女
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本报滨州讯（通讯员 王敏 报
道）近日，滨州实验学校 2019 级 1 班
晨曦中队师生走进滨州润滨地震体
验中心，开展了班级户外拓展实践
活动。

活动伊始，同学们在教练员老
师的严格指导下，认真练习了军姿
站立和队列动作。随后，组建4支队

伍进行团队展示，在极限飞盘、摸石
过河等项目中展开激烈比拼。最
后，同学们体验了紧急速降、电子枪
射击等。

通过此次活动，同学们提高了
团结协作意识，学会了共同面对挑
战和分享成功喜悦，展示出了积极
向上的精神风貌。

滨州实验学校组织学生
开展户外拓展实践活动

本 报 博 兴 讯（通 讯 员 魏 金 星 
朱鸿亮 报道）为发挥功勋人物的榜
样示范作用，以功勋人物的感人事
迹引领师生提高道德素养，近期，博
兴县第五中学组织开展了形式多样
的教育实践活动。

举行“致敬功勋人物 争做时代
新人”主题升旗仪式。在庄严的升
旗仪式上，学校领导围绕功勋人物
事迹进行国旗下讲话，号召全体师
生以时代楷模为榜样，“要追星就追
最靓的星”，学习他们爱国奉献、勇
于担当、公而忘私、求索创新的崇高
品质。

将功勋人物宣传与校园文化有
机融合。该校充分利用楼道墙壁、
校园宣传栏设置功勋人物事迹展示

板，让功勋人物在校园里抬头可见、
驻足可观、随时可学，让学生在潜移
默化中受到功勋人物优秀精神品格
的熏陶。

组织开展读传记、观电影、写体
会、谈感悟等活动。通过开展特色
活动，引导青少年学习功勋人物先
进事迹，让同学们把对功勋人物的
崇敬之情绘在纸上、印在心里，并通
过手抄报、贺卡、绘画等多种形式刻
画自己心目中的英雄形象，不断深
化思想认同和情感认同。

此外，该校还组织开展“可爱的
中国”合唱比赛，鼓励同学们唱响爱
党爱国爱社会主义的时代主旋律，
在欢乐的活动氛围中提高道德修
养、厚植爱党爱国情感。

多彩活动引领学生
学功勋人物做时代新人
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