
本报滨州讯（通讯员  李红娜 
郭庆花 报道）慢性呼吸系统疾病是
全球四大慢病之一，我国呼吸系统疾
病的死亡率及疾病 负 担 均 位 居 前
列。呼吸系统疾病主要表现为咳
嗽、咳痰、胸闷、憋气、胸痛、咯血
等，伴或不伴有发热，轻者呼吸受
影响，重者甚至因呼吸衰竭而导致
死亡。滨州市人民医院西院区呼
吸与危重症医学科一直致力于呼
吸系统疾病的诊治工作，运用中西
医结合疗法构建了一个高效且全面
的治疗体系。

其中，西医治疗基于病理生理机
制，采用药物、手术等现代手段，直接
针对病因进行治疗，以快速控制并缓
解临床症状；中医治疗强调整体观念
与辨证施治，运用耳穴压豆、中药贴
敷、中药内服等疗法，重在恢复人体
内在平衡，强化免疫功能，调和气血，

提升患者整体健康水平。
具体实践中，市人民医院西院区

呼吸与危重症医学科开展中西医联
合查房，在西医常规治疗的同时，加

入中医辨证论治，将中药内调及中医
护理技术应用到呼吸系统疾病治疗
当中。在中西医联合查房诊疗新模
式中，中医部分需要综合判断患者疾
病特点，通过望闻问切、辨证施治，做
到一人一方案、一人一对策，为患者
制订专业、详细、个体化、精准化的治
疗方案。目前，在市人民医院中医科
任磊副主任的大力支持下，科室已成
功开展了多项中医适宜技术，包括耳
穴压豆、穴位敷贴、中药内服等，为呼
吸系统慢病患者带来更多的治疗途
径。

据了解，市人民医院呼吸与危重
症医学科是中国康复医学会呼吸康
复专科培训基地、国家慢性气道疾病
规范化管理建设项目单位、滨州市临
床重点专科、滨州市呼吸内科质控中
心主委单位、滨州市基层 PCCM 主
委单位。

 滨州市人民医院：

中西医结合催生治疗呼吸系统疾病更多选择

带状疱疹的发病症状
和疼痛感都非常有特点

带状疱疹，俗称“缠腰龙”，是一
种由水痘—带状疱疹病毒引起的感
染性皮肤病。带状疱疹的原发疾病
往往就是水痘，这种病毒具有嗜神经
性，一旦感染，就会潜伏于脊髓后根
神经节或颅神经节内伺机而动。当
机体抵抗力出现明显下降的时候，病

毒就会被激活、复制，从而产生典型
的带状疱疹。

“什么时候机体抵抗力会下降？
当出现高龄、系统性疾病受累，或者
精神压力大，以及存在细胞免疫功能
缺陷性疾病等，都可能引发机体抵抗
力的下降。”王静说，不久之前，她接
诊了一位女性患者，该患者就是在辅
导孩子写作业之后，因为精神压力大
而引起了带状疱疹。

日常生活中，该如何识别带状疱
疹呢？“带状疱疹的发病非常有特点，
首先是皮损，它会沿神经单侧分布，
在红斑基础上出现成簇的水泡。”王
静说，而除了皮损，带状疱疹的疼痛
也非常有特点，“患者描述的疼痛感，
轻了说是针扎样的疼痛，重了说就是
刀割样的疼痛，有些疼痛甚至让人难
以忍受。”

“身体哪些部位容易得带状疱
疹，是由病毒所侵犯的神经所决定
的。”王静解释说，“缠腰龙”这个称谓
其实并不精确，因为带状疱疹一般累
及身体的单侧。比如，当病毒侵犯到
三叉神经，就可以引起头面部带状疱
疹；病毒潜伏于脊髓后根神经节，可
以引起圣诞树样的改变，从而引起躯
干部典型的带状疱疹；如果病毒累及

到四肢的神经，那就可以引起四肢的
带状疱疹……

得了带状疱疹后，有一些患者还
可能出现一些特殊的临床症状。“仅
从皮损表现来说，有些患者可以表现
为顿挫型或者不全型带状疱疹，就是
仅有红斑丘疹而没有水疱。还有一
些患者机体抵抗力较低，就容易产生
播散型带状疱疹，这种疱疹除了单侧
红斑基础上的簇集性水疱外，在身体
其他部位还可以产生一些散在的水
痘样皮疹，还有累及多支神经的泛发
型带状疱疹。”王静说。

预防带状疱疹首先要规
避病因，增强免疫力是关键

很多市民会问，如果不慎患上带
状疱疹，可以自愈吗？对此，王静也
给出了建议。

“对于一些年轻人，或者自身抵
抗力较强的患者，有人患上带状疱疹
后，可以硬生生挨过来。”王静说，“但
是对于年龄较大的，或者自身抵抗力
较低的患者，很少有人能自己‘扛’过
去。为什么呢？因为带状疱疹有一
个非常严重的后遗症，叫带状疱疹后
神经痛。带状疱疹产生的皮疹很好
控制，但病毒会累及到神经根，神经

根出现水肿后，就会产生一种极痛的
神经性疼痛。

“我建议，如果出现带状疱疹症
状，要第一时间到医院就医。”王静
说，临床表明，很多患者的带状疱疹
痊愈后，疼痛仍然会持续存在，短则
一个月，长则数十年，“带状疱疹后期
可能会产生外周神经敏化，导致神经
的放电会出现异常，每逢阴天下雨，
甚至平常衣服轻触到皮肤，原来发病
部位就会疼痛。”

那带状疱疹会传染吗？答案也
是肯定的。“我们经常会嘱咐带状疱
疹患者，一定要避免接触老弱群体，
虽然带状疱疹的传染性没有水痘那
么强，但毕竟是同一种病毒，也要引
起我们的高度重视。”王静说。

在日常生活中，该如何预防带状
疱疹发生呢？“带状疱疹多发于 50 岁
以上的老年人群，所以这个年龄阶段
建议接种带状疱疹疫苗。近年来，有
数据显示，年轻患者的比例有所增
加。为什么呢？这与当代年轻人的
生活、工作、学习压力有很大关系。”
王静说，所以预防带状疱疹首先要规
避病因。

“对于带状疱疹来说，免疫力低
下是主要的诱发因素。因此，我们要
通过调整生活习惯，如保持充足的睡
眠、均衡的饮食、适当的体育锻炼等来
提高自身免疫力。”王静建议，同时，还
要注意避免过度劳累和精神压力大，
以免降低免疫力，增加患病风险。

另外，随着秋冬季节来临，皮肤
容易出现干燥、瘙痒、脱屑等症状，这
些症状虽然不会直接导致带状疱疹，
但可能加重皮肤的不适感，降低皮肤
的屏障功能，从而增加病毒感染的风
险，“建议大家选用成分简单无刺激
性的润肤剂，以保持皮肤的湿润和舒
适”。

“预防带状疱疹需要从多方面入
手，如果市民不幸出现相关症状，不
必过度惊慌，及时就医并遵循医生的
建议进行治疗，一定能够取得良好的
治疗效果。”王静说。

秋冬换季  请警惕“缠腰龙”
滨医附院皮肤科专家支招如何预防带状疱疹

本报记者 刘飞 通讯员 张莹莹

随 着 季 节 变
换，天气转凉，人们
的免疫力也容易下
降，一些传染疾病随之

“找上门”。其中，带状
疱疹作为一种病毒感染
性皮肤病，在秋冬季节尤为
高发。据滨医附院皮肤科
副主任医师王静介绍，每逢
秋冬季节，病房内接近一半
的患者都是因为带状疱疹
入院。

那么，带状疱疹到底
是一种什么样的疾病，又
是如何引起的？日常
生活中该如何预防带
状疱疹发生？让我
们一起听听王静
的建议。

本 报 讯（记 者 高 超 通 讯 员 
李 文 郭庆花 报道） 近日，由中国医
促会临床营养健康学分会主办的

“2025 年 度 医 学 营 养 减 重 教 学 单
位”申报结果揭晓，滨州市人民医院
临床营养科成功入选。取得这一荣
誉，标志着滨州市人民医院在医学
减重领域得到了全国性认可，也展
示了医院在推动全民健康生活方
式、助力“体重管理年”活动方面的积

极成效。
近年来，滨州市人民医院临床营

养科积极响应国家卫生健康委等相
关部门号召，贯彻落实《健康中国行
动（2019-2030 年）》《全民健康生活
方 式 行 动 方 案（2017-2025 年）》

《“体重管理年”活动实施方案》等文
件精神，积极参与全民健康生活方式
宣传月和“体重管理年”活动。科室
工作人员通过义诊宣传、健康咨询、

答疑解惑等多种形式，向公众普及健
康体重管理知识，倡导文明健康的生
活方式。在医学减重方面，滨州市人
民医院拥有一支由临床营养科、胃肠
外科、内分泌科等多科室专家组成的
减重团队。团队依托先进的医疗技
术和丰富的临床经验，为患者提供个
性化的医学减重方案。

下一步，市人民医院临床营养
科将继续秉持“以患者为中心”的

服 务 理 念 ，充 分 发 挥 医 学 减 重 教
学 单 位 的 作 用 ，加 快 推 进 体 重 管
理 工 作 ，提 升 体 重 管 理 技 能 和 肥
胖 症 治 疗 服 务 水 平 。 同 时 ，科 室
还将加强与社区、学校的合作，开
展健康讲座、义诊咨询等活动，积
极 传 播 健 康 体 重 管 理 知 识 ，引 导
公 众 自 觉 进 行 体 重 管 理 ，并 为 患
者提供更加专业、规范、个性化的
医学减重服务。

市人民医院在医学减重领域得到全国性认可
医院临床营养科入选“2025年度医学营养减重教学单位”

本报讯（记者 荆常忠 报道）今
年以来，市农业农村局持续强化农
产品质量风险管控，1—10 月份全市
食 用 农 产 品 例 行 检 测 合 格 率 达
98.3%。

强化源头防范。开展产地环境
治理行动，强化农业废弃物资源化
利用、农药化肥减量增效行动，减少
农业面源污染。加大农业投入品管
控力度，加强农兽药安全间隔期、休
药期管理，禁止高毒农药用于蔬菜、
瓜果等农作物的生产。组织开展农
资打假专项治理行动，严格执行高
毒农药定点经营许可和兽药经营许
可制度，全面推进农药实名购买和
使用备案制度。规范农资生产经营
主体行为，净化农资市场环境。

强化过程管控。推进标准化生
产，强化全程管控理念，开展全程标
准化示范基地建设，推动主体按标
生产。加快推广禁用农药和常规农
药胶体金法快速检测技术，落实“用

什么药、检什么药”工作要求，规范
快检结果出具和检测参数标识，年
速测量达到 20000 批次以上。稳步
增加监测样本量，2024 年，全市农产
品质量安全定量检测达 1.8 批次/千
人以上，监督抽查比例不少于 30%，
做到大宗产品不放松、小宗产品不
落空、重点品种全覆盖。1—10 月
份，全市监督抽查问题发现率 1%，
问题处置率100%。

强化末端治理。以食用农产品
合格证制度为抓手，推动农产品追
溯管理。深入实施“亮证”行动，全
面推广电子合格证小程序，深化“合
格证+追溯”制度并行，支持农产品
生产经营主体规范开具合格证。因
地制宜开展承诺达标合格证进社
区、进校园、进食堂等活动。加强承
诺达标合格证监管，将开具使用情
况纳入日常巡查检查，对应开不开、
虚假开具等行为发现一起查处一
起。

1至10月份全市食用农产品
例行检测合格率达98.3%

全市监督抽查问题发现率 1%，问题处
置率100%

本报讯（记者 荆常忠 报道）10
月 31 日，记者从 2024 年滨州市食品
安全宣传周新闻发布会上获悉，近
年来，我市主要采取四项措施强化
学校食堂食品安全源头治理。

统一采购大宗食材。各县市区
教体局统一组织大宗食品采购，实
现 采 购 食 材 不 少 于 米、面、油、水

（海）产品、生鲜肉、蛋类、豆制品、调
味品8 大类，同类食材供货企业不少
于 3 家的要求。市直学校参与滨城
区教体局统一采购、统一配送。

严把配送标准关口。集中采
购的大宗食品必须符合食品安全
国 家 标 准 要 求 ，相 关 食 品 生 产 经
营企业必须取得食品生产许可和
食 品 经 营 许 可 ，配 送 单 位 及 相 关
食品生产企业在近 3 年的省级以
上食品安全监督抽检中未检出不

合格产品。
严把配送验收关口。各学校严

格落实食品采购索证、进货验收和
台账等制度，保存相关凭证。每批
食品必须提供食品出厂检验合格证
或者其他合格证明文件，实施台账
管理制度。发现质量不合格产品，
及时将有关情况向当地市场监管和
教体部门报告。不在统一采购配送
范围的食品，学校实行定点采购，实
现食品可追溯。

严把配送价格关口。各县市
区教体局因地制宜制订大宗食材
价格管控方案，通过定期询、随时
询 等 多 种 方 式 ，依 托 辖 区 批 发 市
场、农贸市场、大型商超、源头厂家
等多渠道进行询价，严格落实“学
校食堂食材价格不得高于当地市
场价格”要求。

我市四举措强化学校食堂
食品安全源头治理

10 月 30 日，滨州市中心医院外
科第五党支部组织医疗志愿者走进
惠民县皂户李镇吕家联村李六自然
村开展义诊活动。

现场，志愿者为村民们提供了
血压、血糖等常规体检服务，并耐心
解答健康咨询。针对一些常见的慢
性病和老年病，专家们还给出了个

性化治疗建议和日常护理方法。活
动中，志愿者通过分发宣传资料，向
村民们普及了健康饮食、合理用药
等健康知识，帮助他们树立正确的
健康观念；通过现场演示和讲解，向
村民们传授了急救技能和健康自我
监测的方法。（通讯员 牟树涛 李洋 
摄影）

义诊活动进村庄
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本报讯（记者 高超 通讯员 赵岩 
 李珊珊 报道）中风是导致我国居民
死亡的第一位病因，具有高发病率、
高致残率、高致死率、高复发率、高经
济负担的“五高”特点。我国约每 11
秒钟就有 1 人罹患中风，世界范围内
约每 6 秒钟有 1 人死于中风。为引
起人们对预防中风的重视，助力市民
健康幸福生活，日前，滨州市人民医

院组织开展了“体医融合，战胜卒中”
健康教育系列活动。

活动中，市人民医院“健康行”志
愿服务医疗队开展了健康义诊走基
层活动，医院神经内科医护人员走进
滨城区沙河街道社区卫生服务中心，
为群众进行健康义诊并宣传卒中预
防知识，其间还为居民建立和完善了
健康档案；神经内科医护团队分别在

市人民医院东院区、西院区大厅开展
“预防脑卒中”健康宣传活动，为就医
市民提供健康指导，并通过派发宣传
彩页、播发大屏等方式，开展脑卒中
知识科普宣传，其间还为有需要的患
者免费行经颅多普勒超声检；市人民
医院神经内科联合市疾控中心，在秦
皇台卫生院开展义诊及公益健康科
普讲座活动，帮助群众了解和掌握脑

卒中防治知识；市人民医院神经内科
护理人员在神经内科病区举办卒中
知识大讲堂，为患者及其家属答疑解
惑，并给出合理的诊疗建议及健康指
导。

通过开展系列活动，进一步增强
了公众对卒中早期识别的意识与能
力，倡导了科学健康的生活方式。

市人民医院组织开展健康教育系列活动

倡导健康生活方式 提高群众防卒中意识

本报滨州讯（通讯员 孙浩然 报
道）日前，省“四进”工作组通过交流
座谈、实地查看、群众访谈及查阅资
料等方式，对高新区乡村医疗卫生
服务能力提质提效三年行动开展情
况进行现场督导。

督 导 过 程 中 ，省“ 四 进 ”工 作
组 实 地 查 看 了 小 营、青 田 社 区 卫
生服务中心“名医基层工作室”运
行 情 况 ，以 及 小 营 辖 区 4 个 薄 弱
村 卫 生 室 改 造 提 升 情 况 ，详 细 了
解了优质资源下沉帮扶机制落实
和 在 村 卫 生 室 房 屋 设 置、人 才 队

伍及服务能力建设等方面的做法
与 成 效 ，并 对 村 居 群 众 进 行 了 随
机 访 谈 。 座 谈 会 上 ，督 导 组 听 取
了 高 新 区 关 于 村 卫 生 室“ 五 有 三
提升”工作推进、社区卫生服务中
心 能 力 提 升、“ 千 名 医 护 进 乡 村 ”
活 动 开 展 等 情 况 的 回 报 ，对 高 新
区乡村医疗卫生服务能力提质提
效三年行动工作成效给予充分肯
定 。 本 次 督 导 工 作 的 顺 利 完 成 ，
标志着高新区乡村医疗卫生服务
能力提质提效三年行动工作取得
阶段性成果。

省“四进”工作组开展现场督导

高新区乡村医疗卫生服务能力
提质提效工作获肯定


