
“久在樊笼里，复得返自然。”不只
是陶渊明有这样的感觉，作为凡夫俗
子的我，很早之前就有了这样的期盼，
只因腰椎间盘突出造成的行动不便，
我也许多年没有参加同事们自发组织
的户外活动了，但这次游山，的确让我
像陶渊明笔下《归园田居》中的“羁鸟”
一样“恋旧林”，如“池鱼”一般“思故
渊”。

邹平南部山区群山逶迤，绵延起
伏，风景秀丽，引得众多的驴友和户外
组织趋之若鹜，前赴后继到此打卡。
常常从朋友的微信圈中看到他们的周
末行踪，既羡慕又向往，可由于父母年
事已高，执拗地住在乡下，需要我和妻
子回家或探望问安、或带他们到医院
查体，又因乱事缠身杂七杂八，欲心静
而不得。手头上有一本本地文史专家
王忠修先生主编的《山东长白山志》，
每每闲来翻看，秀美的自然风光，淳朴
的风土人情，众多的风景名胜，厚重的
历史文化，丰富的矿产物产等，令我心
生向往，欲罢不能。

彩霞收云，雨过梧桐，蝉声渐咽，
新黄初染，暑去凉生，今年的国庆佳节
第一天，可谓秋高气爽，天高云淡，难
得的身体舒爽、心情放松，正适逢单位
放假，本想在家赖赖床，刷刷手机，享
享美食，不负秋日好时光。怎料想九
点来钟，住在不远处另一住宅小区的
女婿给我打来了电话：“爸，今天您有
安排吗？”“没有呀”，我实话实说回复
他道。“那我们一起去爬印台山吧？”许
是“久在樊笼里”的缘故，几乎是没加
任何的考虑，“老夫聊发少年狂”的我，
便立马答复他说：“好！我们去爬山。”

“您稍等。我们这就开车过去接您。”
出得所住小区的大门，我便对久

违了的印台山充满了儿童般的神往。
坐落于邹平城西南方的印台山，是山
东长白山群山系列中的一座小山，主
峰海拔仅有259.1米。古人云：“山不
在高。有仙则名；水不在深，有龙则
灵。”印台山因为山顶有一块突出的巨
石，高度为23.8米，远望如印台状，故

称“印台山”，山顶巨石犹如锻砧，又名
“锻砧峰”，古时候，人们称其为“仙人
台”。

从我居住的住宅小区到印台山
下，只有区区10公里路程。每当夕阳
西落，从邹平城中的黛溪湖畔或黄山
广场西望，印台山上的巨石赫然在目，
特别引人眼球。车子行至山下，人流
熙攘，穿梭而过，我们找个空位将车停
下，便追随了爬山队伍一路前行。女
婿是泰安人，爬山路线自然不熟。我
虽当地土著，大概也有十年未爬印台
山了，总归轻车熟路。女婿、女儿还有
六岁的外孙紧随其后。说说笑笑，步
履轻盈，他们都有着年轻的步伐，以及
年轻的心态，没用几分钟，便将我甩在
不近不远的身后。

走过山下广场，穿过几家烧烤摊
位，同行的一个女孩带着一位老人也
来爬山。她略有疑惑地问我：“哥，前
面爬山有台阶吗？”“山下有一段台阶，
往上就得手脚并用了”，估计老人爬山
有点难度，按照以往的印象，给她撂下
这句话，我便急匆匆追了女婿他们而
去。秋日里的印台山，山石嶙峋，林木
郁葱，野花盛开，真真的是一处近郊游
的好去处。有热恋中的小情侣，也有
温馨的一家人，还有一些小朋友夹杂
其中，当然，为了其安全起见，他们的
父母连拖带拽，不断给他们以言语上
的鼓励和体力上的支持。

印台山算不得高山，其高度和城
中的黄山相仿。黄山公园有环山而建
的健康步道和塑胶跑道，根本不具备
挑战性，爬印台山则不同，那些杂草丛
生的羊肠小道，那些光滑如镜的坦荡
巨石，令人战战兢兢。爬到山的半腰，
大汗淋漓倒在其次，抓住树枝，拽住秋
草，被甩来甩去的身体，直接让我腰部
的旧疾复发，腰部酸胀的感觉一阵阵
袭来。散文家卞毓方有句话说得太
好：“旅游的最佳心态，是有一双婴儿
的眼，见什么都放光。”一路攀爬，一路
拍照，回望山下，人们正在陆续赶了上
来。山下偶遇的女孩就在我身边：“你

家老人没跟上来呢？”女孩笑着答复我
的疑问：“体力不行，他下去了。”“姥
爷！姥爷！”外孙在上面高声喊我，一
下子又激发起我爬山的斗志。

无论做什么事情，人们最忌讳的
是“行百里者半九十。”我们的老板经
常挂在嘴边的一句话就是“事不成，力
不到。”不管怎样，大家都是冲着一个
目标，自然是殊途同归，概因“山下歧
路多，山顶同见月。”我终于在时隔十
年以后，再次爬上了久违了的印台山
顶。山顶上的人们兵分两路，一路奔
向东侧的三个“蘑菇亭”，一路奔赴西
侧巨石状的印把子“锻砧峰”。天空蔚
蓝，白云飘过，巨石之上一杆不锈钢旗
杆上的五星红旗，在清凉凉的秋风中
一直猎猎作响，用无声的语言，祝福着
我们伟大的祖国风调雨顺、国泰民安。

很多人或远或近，或三五成群，或
形单影只，聚拢在巨大的印台石下，还
有几个青年男女在巨石东侧唯一的一
道缝隙间手脚并用，攀援而上，最后都
是知难而退，半途而废。看到这里，我
便有一种自豪感油然而生——无限风
光在险峰，当年的我，曾经不惧危险，
知难而进，冒着粉身碎骨的可能，凭一
己之力，丝毫不借助任何的辅助设施
而奋力爬上“印台”主峰的。清代道光
年间的《邹平县志》曾有如此记载：“锻
砧峰，城南十三里，老人峰以东，山顶
突起一石，状如锻砧，高可三丈，广坐
百人，又名印台山。”虽然没有见到人
们在巨石之上开十桌酒宴的宏大场
面，但我总算有缘见识亲身并验证了
印台之上的坦荡如砥，一览无余，感受
到了“山高人为峰”的豪迈。

印台山既是一座历史厚重的山，
也是一座文脉悠长的山；既是一座风
景秀丽的山，也是一座寓意吉祥的山。
作为旧时的邹平十六景之一，清代的
画家王兆曾在《梁邹诸景图•印台无
影》中题诗道：“日出树荫夏木荣，岚头
占得印台名。总教有柄谁能握，自是
无文用不成。晨刻东西分左右，午时
前后并辉明。阔平堪比钟山石，百人

可坐望蓬瀛。”在这次爬山的过程中，
我真的应该庆幸当年我们同行爬山的
几个伙伴中，别人望石兴叹，望而生
畏，唯有我自己有着无所畏惧的坚强
勇气，有着初生牛犊的过人胆量，有着
敢于吃螃蟹的探索意识，有着越是艰
难越向前的可贵精神。

在巨石下三三两两休息的人群
中，我笑着问离我最近的一位小朋友：

“你几岁了？”他手里拿着一束野花，在
母亲身边兴奋地跑来跑去，听到我的
问话，他很快奶声奶气地大声告诉我：

“三岁了！”我立马伸出大拇指，送给他
两个大大的赞。我在巨石下拍照片、
录视频，还有一家三口围着巨石赏风
景，小女孩问她的爸爸：“人家在爬大
石头，爸爸你为什么不去爬呀？”或许
她的爸爸没有胆量，或者没有时间，他
这样有点无奈地答复孩子：“等你长大
了的时候，爸爸就来爬。”我尚还沉浸
在曾经爬上印台巨石的自豪之中，突
然下意识地对人家冒出来一句：“等孩
子大了的时候，那时我们也老了。”后
来，我再回味这句话时，其中的“一语
双关”，不知人家能否听得懂。

他乡游也好，近郊游也罢，我深
知，旅游的目的，是帮助人们暂时远离
城市的喧嚣，感受到自然的美好，从而
达到心灵的放松和精神的愉悦，回归
到生活的本真。可是河水不能倒流，
人生不能重来，就像人们所说的：“人
生没有彩排，每一天都是现场直播。”
在人生奋进的过程中，拼搏过，努力
过，收获过，千万别把希望寄托在不可
预知的“下一次”上，抓住机遇，不留遗
憾最好。去北京，人们都说不到长城
非好汉；在邹平，我们也可以说，不到
印台非好汉。这次国庆爬山，我没有
再次爬上印台最顶峰，一是年龄偏大，
为安全起见女婿他们不让；二是因患
腰疾原因久不运动，唯恐体力不支。
可令我自豪的是，十年前的那个秋天，
尚还年轻的我曾爬上过印台，只要站
在这里，这辈子我总归没有什么遗憾
可言了。
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○○  张恒张恒

诗歌

晚秋词

晚秋，动物们躲在树下
流星从树梢一扫而过，夜空蓝变深
河水变凉，叶子霜红，如果这些还不够
那就关上所有想象的门窗
把你和晚秋一同交给素描的画布
我们坐在时间的静谧里
看世间凡事起起落落
如果你有心吹一只长笛
请靠在我身旁，等雪花落在窗外
你大可不必伤心，在一场秋风过后
雁阵一字排开，从我头上掠过
天上人间，你寄来的包裹
装满了整个秋天。原野荒凉
请告诉我，你把那些
惹我心动的花朵藏到哪里去了

平原画卷

秋天的芦苇絮、起伏的波浪涌进画里
我站在岸上，看流水的小波澜
在房子里挂上你的照片
任凭平原秋色遮住了视线
杨树林中鸟鸣像极了潮涌和稻浪
白云像棉花，也像白马
总在黄昏前变幻无穷
我的睡眠已充足，总是熬着夜
看窗外残留的明月和星星
白天走在村头或野坡
看野草，闻野花
我分不清自己到底是花朵
还是岸边的芦苇，抑或是
那条弯弯向东的河流

星空

仰望星空，我不知道该如何描述
每颗星星，都像会说话的眼睛
寂静而辽阔的夜里，村庄一声不吭
这时，我的心如此安静
星星闪烁，像一座座静逸的驿站
那驿站里有我新鲜的孤独
还有一座村庄和一个破旧的小院
每当落寞时，我悄然望去
明月依然悬在半空
我的心却已在故乡之外

落叶书

踏着软软的落叶，感觉
多么像一个人内心的温柔与善良
长长的路上铺满了叶子
等着你从上面经过，或去捡拾
或去翻阅，仿佛那里有时间的过往
有我们说不出口的怅然
不远处，是一条银色的河流
白鹭飞过宽阔的水面，阳光下
羽翼泛着银光。它不紧不慢地飞翔
直到身影消失在河岸的树林里
或是河边的芦苇丛中，我有些失落
无论如何，冬天不远了
父亲背着一捆苇草，我紧跟其后
背对着落日，走过那条干涸的小河
踏着稀稀落落的树叶
回忆到这些，已是四十年之后的事儿了

在诗经中行走

读到诗经，不觉已隔两千多年光阴
黑夜降临，你点燃了一堆篝火
和前世的你肩并肩，聆听亘古的鸟鸣
芦苇枯了又绿，随风荡漾
我读你年老的父亲、年轻的姐妹
他们种植粮食、酿酒、织布、撒网捕鱼
他们聊情感时，守望一轮月亮
荒野无径，我迷失在一条大河旁
你赶的羊群，像朵朵云、朵朵花
我为你准备了足够的酒和月光

在想象中，你已入了我的画作
古韵悠悠的渔舟从朦胧雾汽中划来
我寻着风的方向，聆听大地吟咏的长音
那是流水声、虫鸣声、耳畔的风沙声
雷雨声、山上滚落下来的碎石声
落叶的瑟缩声，还有远处的海浪声
我们在人间的痕迹已经暴露
那就请从诗经里出来吧
我为你留着一张空床
可以再梦一回飘摇不定的芦苇

家乡无棣有一古城，因为集唐代
海丰古塔、近代吴式芬故居、抗日名将
冯安邦故居等知名人文景观于一隅而
声名鹊起。有城必定有水，无棣古城
的灵性同样缺少不了水的点缀。无棣
古城有一处自古就有的景致——荷花
湾，自从唐代有了无棣海丰古塔，就
有了荷花湾。荷花湾是无棣古城“八
大景”之一。

如今的荷花湾，一湾或宽或窄的
水系绕古城四周。窄处曲水流觞，不
急不缓，呈现出上善若水的韵意；宽
处，有亭台，有栈桥，拉近了人与水
的距离，实现了人与水的交融。人在
水中，水在画中。春日细细的雨线落
入其中，惊不起一点波澜，更凸显了
水的文静和含蓄。

湾以荷花为名，荷花就成了这水
中的主角。

六月来古城，在古城东侧，顺着
人工修葺的小路向北行进，没多远就
望见绿意盎然的荷叶连成一片。“接
天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”的
意境不自觉地涌上心头。碧绿的荷叶
层层叠叠、挤挤挨挨，加重了绿色的
深度，让人越发觉得这碧绿是从天边
铺排而来，不眠不休。而在这些深深
的青绿之中，朵朵娇艳欲滴的红花亭
亭玉立，绿中含红，红中带绿，让人
一时分不出到底是红点缀了绿还是绿
点缀了红。

就在这满眼的红绿之中，吟诵荷
花的美好诗句，化作一幕幕景象闪现
在眼前：娇嫩的荷苞欲放，黄绿相间
的叶包裹着或红或白的花瓣，通身透
着一种柔嫩与可爱，一只蜻蜓被深深
吸引，落于荷苞之上，在风中随荷苞
一起摆动，组成了一幅极美的诗书画

卷；荷花盛开的傍晚，一对年轻人手
牵着手在湾畔徘徊，男子摘一朵娇嫩
的荷花交与女子手上，女子的脸像盛
开的荷花，红中带粉，粉中透红，男
子的心在荷花的清香中醉了；几个顽
皮的男孩子在水中嬉戏，他们一会儿
潜到荷花下面，把头藏在荷叶中间，
一会儿又折下一只硕大的荷叶顶在头
上当遮阳伞，一会儿又采了一只荷花
一层层地把花瓣剥夺下来把玩着。

如果你能在雨后来荷花湾观赏荷
花，那景色更是清新别致。雨后的古
城如同被细细地清洗了一遍一般，透
着清新。在雨后艳阳的照射下，湾水
青绿如蓝。而那刚刚梳洗打扮过后的
荷花娇艳欲滴，粉嫩嫩，娇滴滴，让
人心生爱怜，让人“只能远观而不可
亵玩焉”。一滴水珠在宽大的荷叶上
欢腾跳跃，就像顽皮孩子的笑脸，越

发惹人疼爱。一阵轻风抚过水面，自
然就有了“江南可采莲，莲叶何田
田”的意境。

秋冬时节来荷花湾，观赏到的荷
花虽然没有了繁华的胜景，但那些落
去花叶的枝蔓，挺立水中，不蔓不
枝，犹如一幅素描画，更有别样的心
境在其中，透出一种平淡宁静简约的
美。而这种简约的美能给人以人生的
启迪：简约又何尝不是一种圆满，不
是另一种美？没有了繁华，就会沉静
积蓄，就有了一种希望孕育其中，就
会让人潜心等到来年六月荷花盛开的
时候再来荷花湾畔，与绿色相会，与
红花相映，与佳人相遇，与天地万物
相融合。有了这份心中的等待和期
盼，生活就有了一种向上向前的意义，
人生就可能在不断追求的路上，与美
相遇，看到更美的风景。

古城荷韵古城荷韵
○ 张国辉

散文

在金秋的温柔怀抱中，我踏上了
寻觅自然诗意的旅程，目的地是那隐
匿于青州市庙子镇北李家村的红叶
谷，距离滨州不过一个多小时的车程。
说来也是，在繁忙的工作与琐碎的生
活之余，我们鲜有时间外出旅游。恰
逢这次单位团建，我们租了一辆大巴，
前往红叶谷登山放松，一路上，同事们
或闲谈，或打牌，欢声笑语中，时间仿
佛也变得悠闲起来。

初见红叶谷，风景之美令人眼前
一亮。步入山中，我不禁对那满山的
红叶产生了浓厚的兴趣，向当地村民
打听后得知，那是黄栌树，叶片在秋季
绽放出如火般的红艳，绚烂夺目，北京
香山的红叶就是这一树种。

随着脚步慢慢深入，红叶谷之美
逐渐展现在我的眼前，堪称自然造化
的绝妙之笔。谷中，红叶翩跹，犹如火
焰般炽热而绚烂，它们竞相绽放，交织
成一幅幅动人心魄的织锦，铺展在山
谷之中，展现出大自然最为雄浑而细

腻的笔触。林间，金黄与火红交织，绚
烂的色彩如同调色大师的精心布局，
既热烈又温暖，每一片落叶都仿佛承
载着季节更迭的深情与哲思，诉说着
生命轮回的壮丽诗篇。秋风，如同一
位优雅的指挥家，轻轻拂过每寸土地，
带动着红叶起舞，奏响了一曲秋日交
响乐，旋律悠扬，动人心弦。行走在这
片被秋色浸染的仙境中，我仿佛置身
于一场视觉与心灵的双重盛宴，让人
忘却尘嚣，沉醉于大自然的怀抱，感受
着那份溢于言表的宁静与美好。见此
美景，大家纷纷驻足拍照，几位同事迅
速找到最佳拍摄点，组成造型，留下一
张张美照。

行至半途，我通过电话嘱咐队尾
的同事，根据自身体力情况灵活选择
是否继续前行。随后，我继续慢慢前
行，细细品味着沿途的风光。翻过点
将台，眼前出现了一条通往另一个山
头的小路。高低错落的岩石铺成了台
阶，小山坡度较大，但对于经常跑步锻

炼的我来说，并不构成太大的挑战。
汗都没出，我就轻松翻过了两个山头，
来到了山顶的小亭。在那里，我遇到
了正在拍照的两位游客，他们选择的
拍照点恰到好处，近处是翠绿的松树，
远处则是满山的红叶，见我驻足，两位
游客开口邀请我为他们拍了一张合
影。

红叶谷里的山石是典型的沉积
岩，历经千百年的风蚀日晒，呈现出层
叠如书的模样。那一刻，我的目光被
路边一株侧身生长的黄栌所吸引，它
将根部深深扎在岩石底部，向着阳光
和岩石以外的空间延伸，它把自己折
成了直角，却拥有了阳光和更为广阔
的天空。我看着它，心底涌起一片温
暖，为了成长、为了自由，它把身体尽
力向外伸展，迸发出无限力量，它用自
己独特的方式诠释了生命的真谛。远
山知我意，引我至山巅，或许就是为了
让我见证这份生命的顽强与美丽吧。

走进红叶谷深处，我发现不仅红

叶美不胜收，柿树在红叶的点缀下也
显得格外引人注目。透过稀疏的枝头
望向蓝天，白云点缀其中，与树旁浓郁
的黄绿相互映衬，宛如一幅优雅的水
墨画。随手拍下的每一张照片都堪称
精品。秋风轻拂，红叶飘香，我们不必
感叹时光的流逝，在这秋意渐浓的时
刻，漫步山野之间，看那红叶飞舞、柿
灯高挂、层林尽染的远山如同调色板
一般，这样的美景怎能不让人心动？

红叶谷之旅，不仅是一场视觉的
盛宴，更是一次心灵的洗礼，每一片落
叶都承载着岁月的故事，每一缕阳光
都倾洒着时光的温柔。而我，作为这
短暂而绚烂季节中的一个过客，怀揣
着对美的无限向往，轻轻踏入了这片
被秋色浸染的童话世界，找寻到了那
份久违的宁静与安逸。红叶谷之美，
不仅在于其外在的绚烂与惊艳，更在
于它所能激发的人内心深处对自然、
对生命、对美好的向往与敬畏。

远山知我意远山知我意    醉美红叶谷醉美红叶谷
○ 张天骄

游印台山小记游印台山小记
○ 范廷伟
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