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沪滨爱尔：眼科医疗领域的璀璨之光
本报通讯员  基本  海英

2024 年岁末，传来一个令人振奋的消
息：沪滨爱尔被评审确定为滨州市临床重点
专科！在全市非公医疗眼科界一枝独秀。

这不是一次例行考核，也不仅仅是一份
荣誉，它是沪滨整体技术实力的见证，是对
他们二十年精研眼科医术、砥砺前行的肯
定，更是迈向眼科医疗更高峰巅的坚强基
石，它标志着沪滨在守护光明之路上开启了
全新的辉煌篇章。

一家医院的实力，她的社会影响，她的
美誉度，统统都在患者的心里，从某种意义
上说，没有任何机构能够替代。一流的医德
医风建设机制，一流的人才成长舞台，一流
的人才梯队培养，一流的技术设备，是沪滨
爱尔立院、兴院、强院的灵魂。百姓的口碑，
是任何一家医院都弥足珍贵的财富，是其医
德医风医疗技术的综合体现，是许多人、许
多年为此无私奉献甚至毕生付出的沉淀。
患者的心仪，专家的评定，政府机构的评审，
并行不悖。

为什么选择沪滨爱尔？答案在沪滨人
的手上。

青光眼白内障治疗技术与全国同步，领
全省之先。

沪滨的青光眼白内障科年门诊量近 4
万人次，手术量高达 8000 余例。青光眼和
白内障是全球范围内导致视力丧失的主要
原因之一，也是滨州百姓的最大需求，他们
瞄准眼科最新技术前沿，率先在滨州开展了
飞秒白内障手术、非球面晶体和多焦晶体等
新技术，G6 微脉冲激光、UCP 治疗、粘小管
植入术、赞宜 XEN 青光眼引流管，YAG 激
光，在国内、省内均处领先水平。

在人工晶体领域，沪滨爱尔近年来引进
的10余款多焦点人工晶体，如焦深延长型、
连续视程、景深延长型、区域折射多焦人工
晶体等，各展神通。对于既有老花又患白内
障，或合并近视、远视、散光等复杂屈光问题
的患者，医生凭借精湛医术，精准匹配晶体，
通过屈光性白内障手术一次性解决多种视
力困扰。这一突破让患者术后视觉质量大
幅提升，看远看近皆清晰，重新拥抱多彩世
界。

其飞秒激光辅助下 Phaco+IOL 植入
术，融合3D成像、非接触式切口与智能飞秒

激光系统，在传统超乳手术关键步骤上实现
微米级精准操作，开启白内障手术无刀时
代。手术创伤微乎其微，安全性与成功率飙
升，患者术后恢复迅速，视觉效果稳定持久，
真正满足了患者对高品质视力的追求。

毫厘之间，精雕细琢，是他们的日常工
作；患者至上，精益求精，是他们毕生的追
求。

屈光科，在我市第一个开展有晶体眼后
房型人工晶体植入术（ICL)。

他们以硕博团队为主导，年门诊量 2 万
人次，年手术量3500余台，至今已经完成手
术超过 12 万例，他们的全飞秒激光是山东
省第二台，已完成近 7 万人次手术。角膜交
联联合术、全飞秒SMILE手术、普通精雕手
术、普通精逸手术、标准飞秒手术、个性化微
飞秒 AI 精雕手术、个性化微飞秒精雕 C+
术、个性化微飞秒精雕 Q+术、精逸 C+术、
CLAER-Q 延缓花眼术、ICL 植入术、TICL
植入术，是滨州拥有首台角膜交联技术设备
的医院。

屈光科深耕 20 载，积累了丰富的临床
经验，凭借全系近视手术治疗系统，为不同
人群量身定制个性化手术方案。微创全飞
秒手术以微小切口、快速恢复和高安全性著
称，飞秒激光制瓣的准分子手术则为角膜条
件特殊患者带来希望，表层准分子手术适用

于角膜薄或不宜基质层切削患者，有晶体眼
人工晶体植入术为高度近视或激光手术受
限者开辟新途径。

他们紧跟国际潮流，引入最新老花矫治
技术，利用激光对角膜进行精确的切削，改
变角膜的曲率，使其能够更有效地聚焦光
线，从而矫正老花眼。

眼底病科，被授予国家级一站式玻璃体
腔注药实践基地。

面对全国眼底病患者超4000万且以每
年以300万速度递增，多数二级医院诊疗受
限的现实，眼底病科肩负使命，不负众望，在
技术上不断突破，以自己的骄人业绩，成为
国家一站式实践基地而实至名归。

居高声自远，非是藉秋风。眼底病年门
诊量 3 万人次，年手术量 7000 余例。他们
积极与国际接轨，率先开展玻切白内障联合
手术、球内注药等疑难手术及人工晶体层间
固定术等前沿技术。

医学视光与小儿眼病科，是山东省视力
残疾儿童定点康复机构。

作为滨州市中小学近视防控中心、角膜
塑形镜中心验配医院。他们关注、追踪中小
学生健康近视防控二十年，与教育部门密切
合作，每年线上线下义务服务中小学生高达
数十万人次，开展规范的弱势训练，年门诊
量8万人次。

他们自主研发的“青少年近视防控系
统”，积极配合主管部门为辖区学生开展视
力普查，截至 2024 年已累计筛查建档 42 万
人次，为每位学生建立详细的个人视力健康
电子档案，实现“一人一档、多年留档”。这些
档案，为政府、学校、医疗机构防控决策提供
了关键数据，为青少年视力健康指导提供个
性化依据，形成高效的社会化联防联控机制。

眼表角膜病科率先在滨州市开展了角
膜移植手术。

面对角膜源全球匮乏的困境，他们依托
爱尔眼科与爱眼公益基金会携手推出“瞳
聚”角膜捐献及移植预约系统，已完成近百
例角膜移植手术。他们的年门诊量达 3 万
人次，手术3000余例，科室引进了强脉冲激
光进行干眼治疗，进一步推动了干眼治疗的
精准、规范和个性化诊疗。

泪道病是眼科最常见的疾病，他们率先
开展了内窥镜下鼻腔泪囊吻合术，年门诊量
1 万人次；眼整形作为眼科学的一个重要分
支，近年引起人们的关注，年门诊量7000人
次，眼睑整形、睑退缩矫正术、睑轮匝肌痉挛
手术、眼窝凹陷矫正等均跟上了时代步伐。

内科、检验科、麻醉科、功能影像等科，
为眼科患者顺利治疗保驾护航。人无我有、
人有我精，在眼科高科技临床应用最前沿，
他们躬身耕耘，乐此不疲。

         临床重点专科  沪滨独占鳌头在滨州这片孕育
着创新与创造激情的
热土上，有一个家喻
户晓的名字——沪滨
爱尔眼科医院，她如
同一颗璀璨夺目的星
辰，闪耀在眼科医疗
的浩瀚苍穹。

人们拥戴她，是
因为依恋光明，人们
仰慕她，是 因 为 向
往 光 明 ，人 们 赞 美
她 ，是 因 为 憧 憬光
明……

二十余年矢志不
移，在追求光明的风
雨岁月里，他们不断
攻克一道道影响视力
健康的难题，在全省
乃至全国，树立了自
己的形象与品牌，艰
辛与辉煌都镶嵌在成
长的年轮上。

今 天 的 沪 滨 爱
尔，集医疗、教学、科
研、眼保健于一体，实
现了鲁北及黄三角地
区眼科名院的梦想。

▲2024年12月，医院被评为2024年度市
级临床重点专科。

滨州沪滨爱尔眼科医院门诊综合楼。▶

谋事先谋人。
对医院来说，人才既是技术实力的象

征，也是社会形象的标签，更是患者满意的
根本保证。作为一家民营专科医院，建院
20 年来，沪滨爱尔始终把人才队伍建设摆
在重中之重的位置。

靠什么引进人才？怎样培养人才？如
何留住人才？这是所有高屋建瓴的决策者
思考和探索的头等大事。引进不易，留住更
难，扎根尤其难。对此，沪滨人有自己的人
才观：金钱回报，只是对人才的认同，并非全
部，更非万能，而技术信任与岗位托付，海阔
天高，一展拳脚，则是对人才的真正尊重。

信任无价。
相同的价值观，是人才引进、聚合、成长

的肥水沃土。基于这样的认知，沪滨积水成
渊，人才如鱼得水。 

沪滨爱尔高度重视人才培养，无论是眼
科专业还是管理人才的培养都有着全面的
培养计划，并驾齐驱，相得益彰。对眼科专
业人才，采取院外培训和院内轮转相结合的
办法，强化眼科基本技能的训练。他们常年

聘请来自上海、天津等地知名眼科专家来院
进行讲学和技术指导，有计划选送后备人才
到知名医疗机构培训进修，积极鼓励和支持
学科技术带头人后备人选参加各种学术交
流活动，形成了科学的机制与合理的人才梯
次配备结构，不断提升医院核心竞争力。

培养和引进一批掌握学科核心技术、引
领学科发展方向的人才梯队，推动学术与科
研进步，带动医疗技术的全面提高。

为此，他们多管齐下，定期选派后备人才
到知名管理学院进行培训和进修，提升医院高
层次人才的管理能力、综合素质和知识储备。

为了培养人才，他们改革现有的眼科医
学教育体系，增加临床实践环节，强化年轻
人的实际操作技能，同时更新眼科医学教
材，与时俱进。

建立传承机制，一对一，面对面，让一线
优秀医生和科研人员教徒带生，白内障、青
光眼、角结膜、眼底、屈光等学科，20 余名手
术一线的年轻人脱颖而出。

多管齐下育人，与北京、天津、上海、济南
知名院校联合培养，远程教育、院外培训、学

术交流，抓住一切机会，让年轻人悉数登场。
不拘一格，学历不高但确有专长的实用

型人才，退休的知名专家，同样为他们所青
睐，恭敬引入沪滨爱尔大家庭。

一个发生在2023年6月的故事，让人们
看到沪滨人如何求贤若渴。山东大学临床医
学系的毕业生王曦来沪滨应聘，她诚恳地对綦
跃勤院长说：“相比之下，我更喜欢皮肤科。”言
外之意是，自己虽慕名而来，但志向不在眼科。

“好。做你自己喜欢的事业，我支持。”
綦跃勤说。

对这位黑龙江省牡丹江市农家的孩子，
沪滨给了更多的关爱，帮助她申请了滨州市
大学生生活补贴，安排她在眼整形科，并腾
出专门的办公室，供她考研学习。在沪滨爱
尔，每一名医护人员的真诚，每一名患者的
笑脸，角角落落，点点滴滴，都融进了她的心
里，荡起爱的涟漪，最终改变了她人生的选
择。2024 年 5 月，王曦考取了中南大学眼
科研究生。

就要离开心仪的沪滨爱尔了，王曦依依
不舍，她含泪对綦跃勤院长又说了一句心里
话：“我舍不得离开。但是，毕业后也可能不
再回来……”

“沪滨什么时候都支持你的选择，只要能

为眼科医学做贡献，在哪都一样！”綦院长说。
沪滨爱尔人的情怀、胸怀，沪滨爱尔人

对人才的关爱、关切，沪滨爱尔人对眼科医
学事业的眼界、境界，一叶知秋。

应届毕业生，硕士研究生、博士研究生，
本是“铁饭碗”的公立医院专家，无不被沪滨
强大的人才磁场所吸引。

古今中外凡谋大事者，无不求贤若渴，
因为志同道合，所以鞠躬尽瘁，因为彼此信
任，所以不离不弃。在沪滨，当年走出校门
便步入院门的第一批创业者，追随綦跃勤院
长致力眼健康事业，心无旁骛，今天已成为
沪滨爱尔的中坚力量，尤为可贵的是八零
后、九零后接踵而至。

医院现有医护技人员220余人，其中执
业医师 52 人，拥有副高及以上职称 20 人，
中级职称 17 人，包括临床硕导 2 人，博士 2
人，硕士 13 人；护理人员高级职称 3 人，中
级职称 18 人；国家眼视光技师 29 人，集团
认定验光师 33 人。近 5 年来，他们向国内
外各大眼科学术会议投稿 571 篇次，发表
SCI 论文 4 篇，核心期刊 12 篇，获得 8 项发
明专利……

留得住人、安得下心、扎得深根，沪滨爱
尔初心梦成。

     硕博精英团队  人才构筑根基

作为一家重点专科医院，沪滨充满自
信。

自信，在于沪滨掌握了眼科学系统完
整的最前沿技术，在于对各种疑难杂症的

娴熟与判断，在于与全国乃至世界眼科学
同步，在于拥有一支善于攻坚克难的中青
年专家型团队，在于其社会形象有口皆碑。

“一切为了患者健康，”绝不仅是写在
纸上的八个汉字。

工欲善其事，必
先利其器。

蓦然回首，沪滨
爱尔以深邃的战略
眼光和果敢的行动
魄力，斥巨资投身医
疗科技最前沿。在
风雨兼程的岁月里，
他们光是在购置国
际国内顶级眼科设
备上，就16次引进国
际国内一流设备，50
余 台 套 属“ 滨 州 首
台”“山东首台”“国
内领先”。

近三年，他们引
进 了 CATALYS 白
力士眼科飞秒激光
治疗机，成为我省内

唯一拥有两套飞白手术系统的医院；美国 
iTrace 视功能分析仪，使白内障检查再次
升级，实现个性化手术定制，进入智能化屈
光领域；德国蔡司 IOLMaster700 全新扫
频生物测量仪，为白内障等手术方案提供
了更准确的依据。

他 们 审 时 度 势 ，引 进 滨 州 首 台 BVI 
Endo Optics E4 眼科内窥镜，使眼科微创
手术进入新时代；引进英国OPTOS 公司最
新研发的新一代超广角三项全能巅峰之作
——欧堡 California（P200DTx）超广角眼
底激光扫描检眼镜；2023年，引入白内障手
术智能导航技术，从全新的镜下实时动眼
跟踪与无痕标记，到无缝数据采集与备份，
再到精准的镜下导航，手术一气呵成。

投入与产出，沪滨人不会不想，不会不
懂，更不会掂量不出哪头轻哪头重，但在金
钱与健康的天平上，他们首先想到的，是自
己“让滨州的老百姓在家门口享受到国际
一流眼科诊疗服务”的郑重承诺。

刚刚过去的2024，沪滨爱尔成果丰硕，
可圈可点。

除了滨州市临床重点专科这份金光闪
闪的荣誉，二十多年春种秋收，全国、全省、
全市的嘉奖，沪滨重复了数十次，省级文明
单位、全省红十字模范单位、全市最具社会
责任感集体、全市慈善奖最具影响力项目，
等等。

没有最好，只有更好，这是沪滨的院
风。

建设更高水平的专科医院！
正是这种无懈怠、无止境创新发展的

定力，成就了今天的沪滨爱尔。
路虽远行则将至，事虽难做则可成。
自从接过临床专科建设这份答卷，他

们收获甚丰。获得视光业绩贡献奖、眼内
注药先锋奖、欧堡项目先锋奖、卓越年度成
长奖，中青年医师玻切手术大赛第二名、爱
尔康屈光交享汇卓越奖、EVOICL 杯中华
眼 科 菁 英 手 术 视 频 大 赛 精 益 求 精 奖 、
EVOICL 之光国际青年专家协作奖。在

“白内障手术大师病例大赛”中，获得全国
总决赛第二名；在“博视仁心”爱尔眼科集
团白内障青年医师病历大赛中，获二等奖；
获得“白力士手术规划管理大师赛”全国总
决赛第一名。获得视光优秀团队、小儿眼
科优秀团队、全飞秒 SMILE 手术质量杰出
贡献奖……

岁月无声，年轮有痕。
时光眷恋沪滨人风雨兼程的坚实脚

步，忠实记录下了他们大医精诚的济世情
怀……

流年笑掷，未来可期。
沪滨爱尔将以梦为马，不负韶华，向着

更高的峰巅攀登，为眼科医疗事业的璀璨
星河再添熠熠华光。

      一切为了患者  倾心铸就品牌

綦跃勤院长为植入多焦点人工
晶体的白内障+老花患者检查眼睛。

为了更好地发挥近视防控中心的作用为了更好地发挥近视防控中心的作用，，医院斥资近医院斥资近 400400 万元打造万元打造
滨州市中小学学生眼健康科普馆滨州市中小学学生眼健康科普馆。。

全国爱眼日期间，滨州市中
小学学生近视防控中心讲师为学
生开展近视防控讲座。

检眼师为准备进行手术的患者
采集角膜数据。


