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“ 自 从 到 这 里 吃 饭 以
后，中午就再不用自己去买
菜做饭了，省时又省力，价
格还很实惠，几块钱就能吃
饱吃好。”近日，在滨城区市
西街道碧林花园社区长者
食堂内，社区老人们一边就
餐一边聊家常，现场其乐融
融。

据了解，碧林花园社区
是一个老龄化程度较高的
社区，60 周岁以上老年人
占比达 60%。为进一步提
升老年人生活品质，全面解
决好高龄、孤寡、空巢等老
年人“一餐热饭”问题，去年
5 月份，碧林花园社区长者
食堂正式揭牌成立，每周一
至周日 7 天为老年人提供
午餐服务，让老人们省去自
己做饭的麻烦，极大地提升
了老年人的获得感、幸福
感。

家住该社区的黄老伯
就是受益者之一，不想做饭
时，他就和老伴儿到长者食
堂，花几元钱，舒舒服服地
吃上一顿饭。饭后还能和
其他老人一起到社区活动
中心参加各类文化娱乐活
动，晚年生活充实、有趣。

“现在吃饭太方便了。你看
我，孩子在外面工作，就我
和老伴儿两个人，做两个人
的饭费时费力，饭后还要刷
盘刷碗、打扫厨房。自从社
区有了长者食堂，我们老两
口的吃饭问题彻底解决了，
也有更多时间参加各类文
化活动了，晚年生活过得有
滋有味。孩子知道我们在
长者食堂吃饭更放心了。”
黄老伯说，社区长者食堂不
仅解决了他们的吃饭问题，
便捷、周到的餐饮服务也让
在外工作的子女更加安心，
同时还进一步增进了与老
朋友们的感情交流。

为让老年人吃得饱、吃
得好，碧林花园社区长者食
堂每天购买丰富多样的新
鲜食材，讲究荤素搭配、口
味清爽、营养丰富。除了米
饭、粥、汤等的供应，炒鸡、
土豆炖排骨、肉丝炒藕、鸡
蛋炒苦瓜等各种精致小炒
菜也会随时更新。截至目
前，长者食堂累计服务老年
人1.2万人次。

近年来，市西街道在市
委市政府、区委区政府的坚
强领导下，在市、区两级民
政部门的大力支持下，聚焦
多元养老需求，着力优化辖
区 9 处养老服务驿站、3 处
康养机构、18 处社区老年
活动中心，推动养老服务从
满足“老有所养”单一需求
向满足“老有所乐、老有所
为、老有所学”精神文化多
样化需求转变。

碧林花园社区为油地
共建小区，油田和地方各级
领导高度重视小区养老服
务，累计投资 150 万元对小
区坡道、楼梯、电梯、扶手等
老年人常用公共设施进行
无障碍改造，为社区 1700
余位老年人建立健康档案，
联合医疗机构组织开展“义
诊服务进小区”活动 70 余
次，定期为老年人提供健康
状况评估、基本医疗、康复
护理等服务，被国家卫生健
康委评为全国示范性老年
友好型社区。

“我们通过建好用好为
老服务各种阵地平台，用心
用情解决好老年人‘急难愁
盼’问题，让他们随时随地
都能感受到‘家的温暖’，同
时引导他们积极参与社区
治理，推动开创共建共治共
享的社区治理新格局。”市
西街道党工委书记许安琪
表示。

碧林花园长者食堂让老年人碧林花园长者食堂让老年人““幸福满满幸福满满””
市西街道用心用情解决好老年人市西街道用心用情解决好老年人““急难愁盼急难愁盼””问题问题，，让他们随时随地感受让他们随时随地感受““家的温暖家的温暖””
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食堂工作人员为老人准备丰盛的饭菜。 长者食堂解决了老年人“一餐热饭”问题。

老人们精选心仪的菜品。

老年人在食堂边就餐边聊家常。

2024年5月，碧林花园长者食堂揭牌成立，累计服务老年人1.2万人次。


